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32 载 初
心如磐，她始
终 坚 持 患 者
至上的理念，
以 精 湛 医 术
托 起 无 数 家
庭的希望。

作 为 双
重肿瘤患者，
她 接 受 手 术

当日仍坚持查房，用行动诠释了“健康所系，性
命相托”的医者誓言。

她敢拼善为，无悔担当。从筑牢肿瘤患者
的温暖港湾，到领航肿瘤学科发展，她以坚韧执
着的专业精神，在肿瘤防治领域树起一面旗帜。

让我们一同走进全国先进工作者，河南医
药大学第一附属医院肿瘤医院院长、博士后科
研工作站管理办公室主任、主任医师、教授路平
的世界，感受她那分永不褪色的医者初心。

“换道超车”的共情智慧
路平所在的医院——河南医药大学第一附

属医院，是一所坐落在县级市的省直三级甲等
医院。

山不在高，有仙则灵；城不在大，优势肿瘤学
科让古老的卫辉吸引了一批批患者远道而来。

河南医药大学第一附属医院肿瘤医院是国
家临床重点专科、河南省临床重点学科。作为一
名肿瘤科医生，路平每天面对的都是络绎不绝的
肿瘤患者，深知患者就医的不易，也深谙肿瘤学
科既要继往开来，也要有“换道超车”的智慧。她
成功“闯”出了独具特色的发展路径。

“换道超车”利国利民 ，切实可行，上级批
准。

在河南医药大学第一附属医院的大力支持
下，河南医药大学第一附属医院肿瘤医院 2022
年 2月设立 I期病房；2025年 7月，I期临床研究
中心揭牌成立。至此，该中心将作为全院开展
高水平临床研究的共享平台，成为驱动医疗科
研创新、促进科研成果转化、提升医院核心竞争
力的关键引擎，为新药研发和攻克疾病难题提
供强有力的科研支撑。

截止到目前，河南医药大学第一附属医院
肿瘤医院共承接国内外多中心临床研究项目
499项，其中在研项目达 319项。未来将有更多
临床研究项目在这里落地，帮助患者冲出“困
境”，迎来新生的希望。

路平常说：“基层患者经济条件较差的不
少，临床研究是很好的治疗手段，能减轻患者的
经济压力。当我们把新药免费给患者用上，看
到他们疗效显著甚至奇迹般治愈时，这种幸福
感和成就感难以言喻。”

路平团队既做到了降肿瘤“换道超车”，又
注意控癌痛止其猖獗。

肿瘤治疗过程中，疼痛管理具有重要意
义。面对终末期肿瘤患者回归家庭的医疗需
求，路平主动担当作为，牵头启动PCA泵简易模
式治疗重度癌痛的临床研究项目，并带领全国
50家基层医院进行临床研究。

据路平介绍，该项目旨在为重度癌痛患者
全生命周期无痛提供院外规范管理模式，让居
家和住院无缝衔接，助力患者回归家庭、回归社
会，惠及更多基层医院癌痛患者。当不能延长
患者生命长度的时候，医生有责任也有义务，增
加他们生命的宽度，让他们舒适地、有尊严地离
开这个世界。

红色领航的使命担当
“患者至上”的初心，不仅体现在对诊疗技

术的精益求精、对患者的细心关怀，更深深烙印
在共产党员路平的初心使命之中。

作为河南医药大学第一附属医院肿瘤医院
内科党支部书记，路平率先提出党建业务融合
发展，组织了形式多样、内涵丰富的活动。路平
带领党员骨干牵头成立了多个肿瘤MDT（多学
科会诊）团队，每年服务患者千余人，在她的倡
导下，成立了“路平志愿服务队”，成员近500人；
她任科研攻坚队长，指导成立党员先锋课题组，
用专业实践践行共产党员攻坚克难的精神，为
广大肿瘤患者点燃希望之光。

不仅如此，路平还与新乡市卫生健康委员
会共同牵头新乡市民生工程项目——肠癌早
筛，4个月完成2.5万人的筛查，极大提高疾病早
诊早治率，筑牢群众健康防线。

患者至上的“陀螺战士”
种种创新与成就的背后，是路平数十年如

一日的坚守与付出。她是肿瘤科医生，又是患
者走向温暖的领路人，同时也是坚守临床一线
的肿瘤患者。

2017年，路平被确诊罹患了乳腺癌，就在手
术当日清晨，她仍坚持巡视病房看望患者；术后
第二天，刚从麻醉中清醒便躺在病床上远程指
导团队申报科研项目；术后第四天，她强忍伤痛
如战士般重返岗位，夹着胳膊继续为患者诊

疗。从医路上，她以带病坚守的韧性、分秒必争
的担当，在抗癌战场上诠释着“生命至上”的医
者仁心。

“工作中她从没因为自己也是患者懈怠一
丝一毫，还时常‘以身说法’鼓励患者，帮助他们
树立战胜疾病的信心。”该院肿瘤内科二病区护
士长范瑞娟说。

“路平就像‘陀螺战士’，我们每个年轻人都
能从路院长身上看到拼搏奋进的力量。”河南医
药大学第一附属医院肿瘤医院院长助理梅志宏
说。

路远不改从医志，平心常济万家康。
从医 30 余载，路平始终步履坚定地奋斗

在肿瘤防治的道路上。未来，她将继续以使
命担当为笔墨，书写更多守护百姓健康的动
人篇章。

最近有媒体问路平，如果您再有一次选择职
业的机会，您还会做肿瘤医生，还会为肿瘤防治
事业这么拼吗？您最希望看到的结果是什么？

路平答，我还要做肿瘤医生，还会为肿瘤防
治事业努力拼搏，我最希望看到更多癌症患者
康复后的微笑！

路平的回答，情真意切，铿锵有力。

我市我市““德馨于行德馨于行、、技精于勤技精于勤””医师医师
路平路平 朱振军朱振军 张记龙事迹推介张记龙事迹推介

□ 刘萍 李振根

编者按编者按
八月的浩荡秋风八月的浩荡秋风，，带着对生命的敬畏与礼赞带着对生命的敬畏与礼赞；；八月的时光列车八月的时光列车，，送送

来了旨在进一步营造尊医重卫良好氛围的第八个中国医师节来了旨在进一步营造尊医重卫良好氛围的第八个中国医师节。。
在在88月月1919日第八个中国医师节前夕日第八个中国医师节前夕，，新乡市卫生健康委员会向新乡市卫生健康委员会向

《《新乡日报新乡日报》》推荐了德艺双馨的临床医生路平推荐了德艺双馨的临床医生路平、、朱振军朱振军、、张记龙事迹张记龙事迹，，旨旨
在通过宣传他们的事迹在通过宣传他们的事迹，，让全市医务工作者学有榜样让全市医务工作者学有榜样、、追有目标追有目标，，突出突出
今年医师节的今年医师节的““德馨于行德馨于行、、技精于勤技精于勤””主题主题，，在全市卫生健康系统掀起在全市卫生健康系统掀起
宣传贯彻宣传贯彻《《医务人员职业道德准则医务人员职业道德准则（（20252025年版年版）》）》的高潮的高潮。。

新乡市卫生健康委员会推介的三位医师的先进事迹新乡市卫生健康委员会推介的三位医师的先进事迹，，如灯塔般闪如灯塔般闪
耀耀，，照亮了医者之路的赤诚与担当照亮了医者之路的赤诚与担当。。

这三位医师或以病躯托举癌症患者的生命希望这三位医师或以病躯托举癌症患者的生命希望，，或在岗位上挑大或在岗位上挑大
梁做强做大骨科学科梁做强做大骨科学科，，以仁心仁术架起跨国大爱桥梁以仁心仁术架起跨国大爱桥梁，，或以坚守扎根或以坚守扎根
基层沃土基层沃土，，他们用不同的人生轨迹他们用不同的人生轨迹，，共同诠释着共同诠释着““健康所系健康所系，，性命相托性命相托””
的誓言分量的誓言分量。。

三位医师三位医师，，三种人生三种人生，，却有着共同的精神底色却有着共同的精神底色：：对生命的敬畏对生命的敬畏，，对对
责任的坚守责任的坚守，，对使命的担当对使命的担当。。他们是全市卫生健康工作者的缩影他们是全市卫生健康工作者的缩影，，在在

医院的手术室里医院的手术室里、、在社区的诊室中在社区的诊室中、、在偏远的山村里在偏远的山村里，，还有无数医者正还有无数医者正
重复着相似的故事重复着相似的故事———用专业驱散病痛—用专业驱散病痛，，用温情抚慰心灵用温情抚慰心灵，，用行动诠用行动诠
释誓言释誓言。。

值此中国医师节来临之际值此中国医师节来临之际，，让我们向这些白衣执甲的守护者致让我们向这些白衣执甲的守护者致
敬敬。。是他们让是他们让““敬佑生命敬佑生命、、救死扶伤救死扶伤、、甘于奉献甘于奉献、、大爱无疆大爱无疆””的职业精神的职业精神
有了最鲜活的注脚有了最鲜活的注脚；；是他们让健康中国的蓝图在每一个角落落地生是他们让健康中国的蓝图在每一个角落落地生
根根。。愿榜样的力量能激励更多医者在守护生命的路上步履不停愿榜样的力量能激励更多医者在守护生命的路上步履不停，，也愿也愿
全社会对医者多一分理解与尊重全社会对医者多一分理解与尊重，，共同书写医患同心圆的温暖篇章共同书写医患同心圆的温暖篇章。。

为了更多肿瘤患者 康复后的微笑
——记全国先进工作者，河南医药大学第一附属医院肿瘤医院院长、主任医师 路平

做强骨科挑大梁 带队援非美名扬
——记全国卫生健康系统先进工作者，新乡市中心医院副院长、主任医师 朱振军

当 年 援
疆的父母，为
他 注 入 大 爱
基因；在医学
院 苦 读 让 他
领 悟 了 大 医
精诚的精髓，
朱 振 军 立 志
心 无 旁 骛 地
做一名良医。

大 爱 基
因和远大志向激励着朱振军走上工作岗位
后，朝乾夕惕钻业务，仁心仁术医患者，逐步
成长为“德馨于行，技精于勤”的医师典范。

朱振军现任新乡市中心医院副院长、骨
科学术带头人、二级教授、硕士生导师、新乡
市骨科专业委员会主任委员，在省级多个医
学学术组织担任重要职务。

莫道高处不胜寒，追光奋进天地宽。
国家的需求，患者的需求，骨科学科做大

做强的需求，都是朱振军不懈追求的光。

一

国家有需求，朱振军不讲条件响应。
2023 年，正当朱振军带领新乡市中心医院

骨科进一步做大做强时，国家将组建新一批援
助非洲厄立特里亚医疗队的任务交给了新乡
市中心医院。厄立特里亚国家卫生部制定的
详细的专业需求目录，脊柱外科赫然在列，朱
振军闻讯当即申请接受援外任务。

朱振军时年 56 岁，患有高血压病多年，更
让他揪心的是他 80 多岁的老母亲，身患高血
压病、胃溃疡及糖尿病，刚因为胃溃疡大出血
及糖尿病并发症住院截掉了右足。

但朱振军没有向组织透露母亲的病情和
自己的身体状况，而是认认真真接受了长达
四个多月的援外培训后，带领援厄医疗队踏
上了征程。

在援厄的岁月里，朱振军带领中国援厄
医疗队共完成了 1680 台手术，门诊 9500 人次，
紧急会诊 198 人次，抢救危重患者 162 人次，
以中医治疗患者 13520 人次，超声诊断、医学
影像阅片 18005 人次，临床带教 1050 人次，为
手术麻醉患者 1100 人次。

朱振军为当地医生进行每月四次脊柱外
科手术带教和一次理论培训班，每次培训都
让当地医生获益匪浅，很多医生都慕名参加。

医疗队刚到厄立特里亚就遇到邻国苏丹
内战，朱振军先后带队分两次参加苏丹撤侨
行动的医疗保障工作，为此国内多家主流媒

体进行了报道；中国驻厄立特里亚大使馆向
河南省卫生健康委发去了一封感谢信，感谢
朱振军带领医疗队员积极参与撤侨事件；河
南省卫生健康委发布了《关于表扬中国援厄
立特里亚第 16 批医疗队朱振军等同志的通
报》，表扬了朱振军队长及队员在此次行动中
的优异表现。

2023 年年底，朱振军一行外出公干途中，
偶遇当地翻车事故。朱振军带领医疗队员立
即利用专长现场处置伤员，甚至随伤员到当
地医院参与伤员救治。其见义勇为事迹被厄
立特里亚当地多家媒体报道。

二

患者的需求是朱振军心中的光。
他不懈追求医疗理论和实践完美融合，

并使之双双升华，满足了一位位患者的需求。
在医疗工作中，朱振军积累了丰富的临

床经验，擅长骨科各种疾病的诊治，特别擅长
解决颈椎病、腰椎间盘突出症、腰椎管狭窄
症、腰椎滑脱症、脊柱肿瘤、脊柱结核、脊柱骨
折及四肢骨折等病症。

在医疗理论方面，朱振军作为骨科学科
带头人，出版《实用外科手术彩色图谱》专著
一部，发表 SCI 论文、核心论文 40 余篇，参研

国家自然科学基金面上课题一项，2006 年获
得新乡市科研成果奖一项，2021 年参研课题

《人工智能和数字化技术的开发及其在脊柱
畸形治疗中的应用》获河南医学科技奖一等
奖，2009 年主持的《骶骨肿瘤的切除与重建在
临床应用研究》课题获得新乡市科技成果二
等奖，2010 年获河南省医学科学进步奖。

为让骨科团队众志成城为患者追光，朱
振军作为新乡市中心医院骨科专业学科带头
人，积极整合全院骨科资源，带领年轻医生积
极创新，培养学术骨干，学习新技术新理念，
积极举办各种学术活动，获得一系列学术成
就。2022 年，新乡市中心医院骨科学科跻身
河南省医学重点学科行列。

在他的带领下，新乡市中心医院骨科学
科现共有 4 个病区、拥有病床 192 张，年门诊
量 8 万余人次，年手术量 3600 余次，其中三、
四级手术占 95%。在全省首家引进美国椎间
盘镜系统治疗腰椎间盘突出症，更是将椎间
孔镜技术、经皮置钉技术、通道下 MIS-TLIF
技术应用于临床，为诸多脊柱疾病患者解除
病痛。

一大批具有国际国内领先水平的新技术
在新乡市中心医院骨科学科得到应用，多项
技术填补国内、省内、市内空白，让广大患者

的获得感油然而生。

三

朱振军曾多次获得新乡市中心医院先进
工作者、优秀共产党员称号，2008 年被评为新
乡市中心医院优秀科主任；2009 年获新乡市
中心医院医院十大名医荣誉称号；2010 年获
新乡市委“新长征突击手”荣誉称号，2010 年
获河南省医学科学进步奖，获得新乡市优秀
医生称号；2011 年荣获河南省医学科学进步
工作中突出贡献者称号；2015 年荣获新乡市
廉洁行医先进个人称号；2018 年荣获新乡市
优秀共产党员称号；2019 年荣获新乡市医德
医风先进个人称号；2020 年获省“五一”劳动
奖。

2023 年 4 月，朱振军作为援外医疗队队
长，带队赴厄立特里亚参与援非活动，当年 10
月 20 日，中国援外医疗队群体被中宣部授予

“时代楷模”称号；2024 年 5 月被评为全省援外
医疗工作先进个人称号，2024 年 11 月和今年
3 月被评为全国卫生健康系统先进工作者；河
南省人力资源和社会保障厅将朱振军列入
2024 年度河南省事业单位定期奖励的名单，
予以记大功表彰；2024 年，他被评为国家二级
教授。

大山深处的120 乡亲身边的好医生
——记全国卫生健康系统先进工作者、辉县市三郊口卫生院院长 张记龙

辉县市三郊
口卫生院很小，
名气很大。

名气主要
源于三郊口卫
生院院长张记
龙的事迹，谁听
了都感动不已。

一

三郊口卫生院位于河南省西北部太行山深
处、河南与山西的交界处，是典型的山区，最高
海拔1700余米。

三郊口卫生院基础条件差，服务的村民居住
分散，交通十分不便，因此很多医护人员不愿意
在卫生院扎根，而张记龙是个例外。

张记龙自 1991 年便在三郊口卫生院工作，
是全院唯一的全科医生。他坚守三郊口卫生院
30余年间，走遍了周边 200多个村庄，走熟了悬
崖边的小路和布满碎石子的羊肠小道。

感觉没有前途的同事换了一拨又一拨，他却
如青松一样一直扎根在太行深山，几乎常年无休
守护山里乡亲们的健康，被当地村民亲切誉为

“大山深处120”“凤凰岭上的一棵松树”。

张记龙刚参加工作时，三郊口卫生院医疗条
件十分艰苦，医疗设备只有血压计、听诊器、体温
计，更为艰难的是专业医疗人才缺乏，卫生院最少
时职工仅有8人（包括会计、门卫等）。后期上级部
门为该院调拨了X光机、心电图机等医疗设备，但
由于无人会用，只能在仓库里躺着。

为此，张记龙 1996 年专门到市里学习心电
图、X光检查技术，不仅在三郊口卫生院启动了
心电图检查，而且又自己托人把X光机安装好，
开展了X光检查，为乡亲们终结了做心电图、X
光检查要跑到辉县市城区的历史。

张记龙心里清楚，相比一些大的卫生院，三
郊口卫生院的医疗条件相对落后，很多简单的
诊疗设备都配备不齐。为此，他又自费购买了
血糖仪、超声雾化机、理疗机等小型医疗设备，
医疗条件得到一定的提升。

二

由于地理环境差、山区人口分散等多重因
素影响，三郊口卫生院所在辖区内方圆 50平方
公里的 12 个行政村、100 多个自然村中，只有 2
个村有村医，卫生院医生最少时包括他只有两
名医生（另一名是退休老医生），这样所有的群众
就医压力就落在了三郊口卫生院这里，也落在了

张记龙身上。
为父老乡亲提供卫生健康保障，必须做好

基础工作。张记龙为此对辖区内的5000多名村
民都建立了完整的健康档案，对每一个老年人
和患者的病情都了如指掌，他手机上存着 1000
多位村民的手机号，全天24小时接诊。

山路崎岖蜿蜒，张记龙上门看病问诊只能
徒步爬山，经常早出晚归，甚至一连几天都在各
村之间奔波。

为了方便群众就医，1998年至今，他先后自
费购买了6辆摩托车用于山区上门出诊，他为出
诊先后骑坏3辆摩托车，还因为在寒冬腊月骑摩
托车落下了鼻窦炎、膝关节炎等疾病。

为解决接诊和转运患者难题，2005年，他自
费购买一辆小面包车，作为三郊口卫生院的救
护车使用。这辆小小的救护车，后来在对村民
救死扶伤中发挥了大作用。

2008年冬天，一名村民突发心肌梗死，情况
非常危急，当时路面积雪10厘米厚，开车十分危
险，但张记龙接到求救电话后，毫不犹豫地带着
铁锹和铁锤开车出发，紧急将患者送至辉县市
区医院进行救治，挽回了一条生命。

他还转诊和救治成功过心脏异物、毒蛇咬
伤、重度颅脑损伤、重度农药中毒等众多患者，

在第一时间参与过某村爆炸案、水库面包车坠
崖案、山体滑坡等重大公共卫生事件处置。

一次，342 国道山西——河南深山区段发
生一次交通事故，张记龙闻讯第一时间奔赴现
场，把危重患者转送到上级医院后，他又为伤
员抬担架推轮椅，为患者办理住院手续，垫付
医药费。

三

张记龙 2011 年担任三郊口卫生院院长以
来，为弥补上级向该院拨付基础建设经费不足
的缺口，多次向亲朋好友借钱用于卫生院的发
展，使三郊口卫生院从一个设备落后、房屋破
旧的小卫生院，发展成为周边地区的明星卫生
院。如今三郊口卫生院环境优美、设备先进
（有电子胃镜、数字胃肠 X 光机、DR、彩超、全
自动生化分析仪等），吸引了周边乡镇和山西
省邻近的患者前来就医。

张记龙十分注重学习，努力提高自己的医
疗水平，自费订了多种医学报刊，也经常请上
级医院医生到三郊口卫生院内会诊和做手术，
利用到上级医院转送患者的机会虚心请教。

虚心学习，学以致用。他诊断了本地区第一
例艾滋病、第一例布鲁氏菌病、第一例胸椎管肿瘤

等疑难疾病，曾指挥抢救多例重度有机磷农药中
毒患者，指挥抢救集体食物中毒事件等。

四

桃李不言，下自成蹊。
有一次，国内著名心血管病专家胡大一教

授在新乡开会期间，闻听张记龙的事迹后十分
感动，专门为三郊口卫生院送去一台西班牙产
的心电图机。韩红基金会听说了张记龙的事迹
后大为感动，为三郊口卫生院捐赠数字化胃肠
X光机等设备。

张记龙的先进事迹，于 2010年和 2012年两
次被央视报道，张记龙被央视誉为“大山深处的
120”。

2011年，张记龙被河南电视台评为“河南十
大爱心人物”，2017年被《河南日报》评为“河南首
届基层好医生”，2018年获得辉县市、新乡市、河
南省首届医师节好医生称号，2018年被中国医师
协会乡村医生分会评为“首届百姓满意的乡村医
生”，2021年被河南省人社厅、河南省卫生健康委
评为“河南省卫生健康系统先进工作者”，今年3
月被人力资源和社会保障部、国家卫生健康委、
国家中医药管理局、国家疾病预防控制局评为

“全国卫生健康系统先进工作者”。

庆祝（2025年8月 19日）第八个中国医师节


