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一、什么是黑热病？
黑热病又称内脏利什曼病，是由杜

氏利什曼原虫引起，经白蛉叮咬传播的
自然疫源性寄生虫病，是我国法定管理
的丙类传染病。因患者的皮肤常有暗
色色素沉着，且有不规则发热的表现，
所以称为黑热病。

二、黑热病的传染源是什么？
黑热病的传染源主要是患者和病

犬（癞皮狗）。河南省为犬源型流行
区，因此病犬是主要传染源。病犬的
典型外观症状有消瘦、脱毛、耳边和眼
圈起麸皮样鳞屑并结有血痂、爪甲畸
长等。

三、人是怎么感染黑热病的？
黑热病主要通过白蛉叮咬传播，偶

可经破损皮肤和黏膜、胎盘或输血传

播。每年 5 月至 9 月为白蛉活动季节，
白蛉吸吮患者或病犬的血液时，原虫便
进入白蛉体内，经发育繁殖一周左右
后，白蛉再次叮咬人体时，即可引起感
染，将原虫传播给人。

四、得了黑热病有哪些症状？
黑热病潜伏期较长，通常为 3 个

月至 6 个月，主要表现为长期不规则
发热、食欲下降、乏力、消瘦、肝脾及
淋巴结肿大，脾脏进行性肿大较为明
显，全血细胞（红细胞、白细胞、血小
板）减少，高球蛋白血症，全身中毒症
状不明显。

患者初期可有胃肠道症状或类似
感冒样症状，病程晚期可出现贫血及营
养不良症状，因血小板减少而有鼻出
血、牙龈出血及皮肤出血点等。

五、黑热病怎么治疗？
黑热病的治疗药物主要是葡萄糖

酸锑钠注射液（斯锑黑克），患者经积极
有效治疗，可治愈。但如不及时治疗，
患者大都在发病后 1年—2年内因并发
其他疾病而死亡。

六、黑热病在哪些地方流行？
目前，黑热病主要在新疆、甘肃、四

川、陕西、山西、内蒙古、河南、河北 8省
流行。我省的郑州市、洛阳市、安阳市、
鹤壁市、许昌市和三门峡市有本地病例
报告。

七、如何预防黑热病？
做好个人防护。白蛉活动期为 5

月至 9 月，多在黄昏到黎明前吸吮人
血，这期间应避免被白蛉叮咬。白蛉孳
生地的居民应使用纱门纱窗，户外活动
尽量穿长衣长裤，裸露的皮肤要涂抹趋
避剂。

加强犬只管理。在白蛉活动季节，
给犬只佩戴驱蛉项圈，避免犬只被白蛉
叮咬；发现病犬及时处置，消除传染源。

消灭白蛉。使用菊酯类杀虫剂对
房屋、畜舍、禽舍及周围环境和可能的
孳生地进行喷洒。 （李冰冰）

认识黑热病 预防黑热病

本报讯 8月19日是中国医师节，市
妇幼保健院领导班子成员深入临床科
室，开展了一场温暖人心的慰问活动，向
辛勤耕耘在医疗一线的医师们致以节日
的祝贺和诚挚的感谢（如图）。

院长郝利霞在慰问中表示，医师
是医院发展的中流砥柱，是守护人民
群众健康的忠诚卫士。过去一年，面
对各种挑战和困难，市妇幼保健院医
师团队始终坚守岗位、勇挑重担，用精
湛的医术和高尚的医德，为患者提供
了优质、高效的医疗服务，赢得了社会
各界的广泛赞誉。郝利霞感谢医师们
始终以“德馨于行”的坚守护佑生命，
以“技精于勤”的追求精进医术，同时
衷心祝愿每一位医师身体健康、工作
顺遂、阖家幸福。

随后，院领导带领行政科室负责
人兵分三路，分别前往产科、儿科、手

术室、儿童保健科、生殖医学科等 20 多
个临床科室，为每一位医师送上鲜花、
蛋糕和节日的祝福。慰问中，院领导
与医师们亲切交谈，对他们在工作中
作出的贡献给予高度评价，对他们长
期以来的辛勤付出和无私奉献表示衷
心感谢。

收到节日祝福的医师们深受感动，
纷纷表示将以更饱满的热情和更严谨的
态度投入工作，不忘初心、牢记使命，努
力为患者提供更优质的医疗服务，为医
院发展贡献力量。

此次慰问活动不仅让医师们感受到
了医院的关怀与温暖，更增强了大家的
职业荣誉感和归属感。市妇幼保健院将
以此次慰问活动为契机，持续加强医师
队伍建设，营造尊医重卫的良好氛围，推
动医院各项工作再上新台阶。

（赵敏 文/图）

德馨于行守初心 技精于勤护健康

市妇幼保健院开展中国医师节慰问活动

本报讯 为切实做好儿童健康“五
小”专项活动，守护儿童健康成长，近
日，由市卫生健康委、市科协联合主
办，市妇幼保健院承办的“一路‘童’
行、护幼成长”儿童健康“五小”专项活
动在市科技馆举行。活动通过科普宣
教、互动体验、健康筛查、义诊等形式，
向 100余名儿童及家长普及健康知识，
赢得了广泛好评。

活动现场亮点纷呈。科普小课堂
上，《牙齿的“秘密”》揭开了龋齿预防
的关键；《儿童营养“食”力指南》帮助
家长学会儿童营养膳食搭配；市妇幼

保健院副院长赵瑞卿通过“剪刀石头
布”小游戏，巧妙讲解儿童异物窒息急
救方法——海姆立克急救法，家长和
孩子们均表示收获满满。在体验区，
孩子们化身“小小医生”，在牙模前学
习正确的刷牙方法，用食物模型搭配
营养餐食，在沉浸式体验中掌握健康
技能。同时，市妇幼保健院组建的健
康筛查及多学科义诊团队，为儿童提
供了免费筛查、健康评估等服务，并针
对儿童健康问题给予专业指导。

市卫生健康委妇幼健康科科长
张红丽和市科协相关负责人也参加

了此次活动。市科协相关负责人表
示：“市科协此次联合市卫生健康委
开展活动，就是希望通过‘科学+健
康’的融合模式，让家长和孩子们在
轻松的氛围中学习健康知识。接下
来，市科协将和市卫生健康委就‘五
小’活动深度融合，开展多种形式的
健康科普活动。”

此次活动不仅提升了家长对儿童
健康问题的重视程度，而且促进了科
学护幼理念深入家庭，为儿童健康成
长注入了“科技+专业”的双重保障。

（秦宗玉）

儿童健康“五小”专项活动走进市科技馆本报讯 8 月 19
日，辉县市中医院召
开以“德馨于行，技精
于勤”为主题的中国
医师节座谈会，院领
导班子成员、优秀党
员 医 师 代 表 齐 聚 一
堂，共同致敬生命守
护者。此次会议由该
院党总支委员、副院
长杨文斌主持。

座谈会在《医师
节专题宣传片》中拉
开帷幕。宣传片通过
真实记录急诊抢救、
基层义诊等场景，生
动展现了医务人员一
年来昼夜奋战、无私
奉献的感人瞬间，让
在场人员深受触动。

随后，该院党总
支副书记贺纪鹏带领

全体人员深入学习《医务人员职业道德
准则（2025 版）》，强调医务工作者要以

“仁心、匠心、恒心”践行职业使命，并号
召全体医师筑牢廉洁行医底线，争做新
时代“德医双馨”的标杆。

在优秀医师代表发言环节，院内
老、中、青三代业务骨干党员代表分别
就执业体会进行交流与分享，充分体现
了党员医师发挥先锋模范作用，以党性
锤炼医术，用仁心温暖病患，引发了大
家的强烈共鸣。

院长李志强代表院领导班子向全
院医师致以节日的问候及崇高的敬意，
充分肯定了医务人员一年来在医疗领
域取得的成绩，并提出了新要求：“面对
人民群众对健康的新期待，全体医师要
始终以‘人民至上、生命至上’为指引，
德艺双修，持续提升医疗服务能力，为
打造区域医疗高地贡献力量。”

最后，院领导与医师代表合影留
念。与会人员纷纷表示，将以此次座谈
会为新起点，牢记初心使命，充分发挥
党员先锋模范作用，为守护群众健康再
立新功。 （张青青）
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本报讯 8 月 19 日 是 中 国 医 师
节，辉县市吴村镇王敬屯卫生院以

“德馨于行，技精于勤”为主题，举行
了形式多样的庆祝活动，向全院医
务工作者致以节日的问候和崇高的
敬意。

活动伊始，院长郭辉在致辞中向
全体医师致以节日的祝福，并强调

“德馨于行，技精于勤”不仅是本次活
动的主题，更是每一位医务工作者应
当恪守的职业准则。他指出，医者德
为先，要以仁心服务患者；医者术为
基，要以精益求精的态度提升医疗水
平。他勉励全院医师继续发扬“敬佑

生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的职业精神，为辖区群众提供更
优质的医疗服务。

随后，全体医师在副院长吴晓燕
的带领下，高举右拳，庄严宣读《中国
医师誓言》。随后，医师代表周红利
和高海龙结合自身工作经历，分享
了从医路上的感悟。他们表示，“德
馨于行”就是要以患者为中心，用真
诚和耐心对待每一位病人；“技精于
勤 ”则 是 要 不 断 学 习 ，提 升 专 业 能
力，为患者提供更精准的诊疗服务。
他们朴实而真挚的发言，引发了在场
医师的强烈共鸣。

在座谈环节，医师们围绕“如何践
行‘德馨于行，技精于勤’”展开热烈讨
论。大家结合自身工作实际，从医德
修养、技能提升、服务优化等方面畅所
欲言，纷纷表示将以更高的标准要求
自己，用实际行动诠释医者仁心。

此次庆祝活动不仅增强了全院
医师的职业荣誉感和使命感，也进
一 步 凝 聚 了 团 队 力 量 。 王 敬 屯 卫
生院全体医务工作者将以此次活动
为契机，继续秉承“德馨于行，技精
于 勤 ”理 念 ，为 守 护 群 众 健康贡献
力量。

（姚伟丽）

辉县市吴村镇王敬屯卫生院

举行中国医师节庆祝活动

本报讯 为深化优质护理服务内
涵，响应国家卫生健康委“关注医护人
员心理健康”的号召，近日，河南医药
大学第一附属医院人民医院院区（以
下简称卫辉市人民医院）血液净化中
心创新推出“护士心情板”，将情绪管
理与弹性排班结合，打造有温度的团
队文化。

该中心推出“护士心情板”这一温
情设计理念，旨在通过可视化沟通，实
现科学排班与心理关怀的双重目标。
每日护士通过挂牌表情标识自己的心
情状态，护士长根据护士心情状态动
态调整班次，如将主班护士调至连班
或帮班，避免情绪低落的同事叠加高压
时段。

“护士心情板”参考“高情商排班
法”进行排班：护士遇紧急需求可申请
调班，如孩子生病、亲人住院等情况，以
解决护士的后顾之忧；结合心理疏导资
源，挂牌表情的护士可优先获得情绪识
别卡等减压工具支持，或预约 10 分钟

“心灵树洞”倾诉时间；设立“天使互助
日”，每月由心情稳定的护士自愿认领1
次“减压搭档”角色，陪伴情绪波动的同
事用餐或散步。

此项创新优化了高峰时段的排
班，减轻了护士的职业倦怠感。卫辉
市人民医院血液净化中心每周还进行

“阳光天使奖”评选，表彰主动关心同事
的护士，并奖励其定制版“微笑徽章”。

（张晨岩）

卫辉市人民医院

“护士心情板”
让关爱更有温度

本报讯 近日，华兰生物公司组
织开展“生命之约，热血守护”无偿献
血活动，员工积极参与，以实际行动
践行“血液守护者”的使命担当，让爱
心在热血中传递。

活动现场暖意涌动，来自华兰
生物公司生产、质量、销售、工程、
财务等多个部门的员工踊跃参与
（如图）。在医护人员的引导下，
大家有序完成登记、体检、初筛等
流程。尽管天气炎热，但大家热情
高涨，纷纷挽起袖子，奉献自己的
热血。

“我们每天检测血浆、守护安全，
太清楚合格血液对危重患者意味着
什么。能参与献血，既是责任更是荣
耀。”华兰生物公司质控部员工的话
道出了大家的心声。一名新入职员

工首次献血后难掩激动：“想到自己
献出的血液会成为他人的生命希望，
自豪感油然而生。”生产部主管更是
带领班组多名成员集体参与：“生产
血液制品是日常工作，献血则是用另
一种方式守护生命健康。”这一幕幕，
正是华兰人“以生命守护生命”核心
价值观的生动写照。

据统计，本次活动共有 47 人成
功 献 血 ，累 计 献 血 量 达 18000 毫
升。这份爱心之举，不仅彰显了华
兰生物公司员工强烈的社会责任感
与无私奉献精神，更是对“一切为
了人类健康”企业理念的具体实
践。点滴热血托起生命希望，汇聚
成守护健康的温暖力量——捐献血
液，亦是分享生命。

（李长杰 王海芳 文/图）

华兰生物公司开展无偿献血活动

一提“更年期”，人们脑海中马
上就会蹦出脾气暴躁、汗如雨下的
女性形象。这是很多人的刻板印
象，其实更年期不是“衰老判决书”，
而是“转型通知书”。这段时光完全
可以像初秋的午后，既有成熟韵味，
又藏着自在魅力。

先说说更年期这个“不速之客”
是什么来头。植物有春华秋实的轮
回，女性身体也有激素的自然更
迭。卵巢这位“老朋友”渐渐放慢工
作节奏，雌激素如同潮汐般回落，身
体便会响起一连串“适应警报”：有
人突然感觉潮热出汗，就像身体里
有个小火炉，时不时地烧一把；有人
会觉得精力被悄悄抽走，连逛街都
没了兴致。这都是身体在练习新的

“平衡术”，就像换季时需要慢慢适
应温差，算不上什么跨不过去的坎
儿。最让人措手不及的恐怕是情绪

“过山车”。前一秒还在为老公讲的
笑话捧腹，后一秒就为一句无心的
话委屈落泪。这真不是你变得“敏
感玻璃心”，而是激素在神经中枢拨
弄“琴弦”。这时候不妨对自己温柔
点，情绪来的时候去阳台吹吹风，或
者约闺蜜去喝杯花茶，把心里的小
波澜慢慢抚平，日子自然会回到舒
缓的节奏。

调理身体的小妙招藏在生活的
细节里。潮热来袭时，不妨穿件真
丝衬衫，既透气又优雅；睡前泡杯洋
甘菊，伴着香气慢慢放松。餐桌上
也藏着“平衡密码”：豆腐脑里加花
生，豆浆里放片生姜，豆制品里的植

物雌激 素 就 像 温 柔 的 调 解 员 ，帮
身体慢慢过渡；蓝莓、西兰花这些
带着露珠的蔬果是维生素的天然

“仓库”，悄悄为免疫力加分。当然
还要记得和闺蜜到阳光下晒晒太
阳、跑跑步，既能补充维生素 D，还
能强健骨骼。

要是身体发出的“信号”有点强
烈，比如整夜失眠、情绪波动，影响
生活和工作，千万别硬扛。现代医
学早就为更年期准备好了科学方
案，激素补充治疗就是其中的“精准
调节器”。不用谈激素色变，就像干
燥的皮肤需要保湿霜，症状严重时
在医生指导下适当补充激素，能帮
你把生活调回舒适的频道。当然你
要做细心的“身体观察员”，有问题
及时和医生沟通，让专业的人帮你
解决专业的事，这才是对自己最负
责的做法。

更妙的是，更年期还是“自由通
行证”。孩子渐渐长大，自己的工作
小有成绩，终于有时间呵护自己。
邻居云姐 48 岁开始学油画，笔下的
向日葵比年轻人画得更有生命力；
同事琳琳组建了徒步小组，每个周
末去郊外看云，微信朋友圈的照片
都带着风的味道。你看，当卸掉些
许负担，反而多了随心所欲的可能。

说到底，更年期就是人生换乘
站，让我们带着过往的智慧，拾起
被忽略的热爱，换个姿势继续前
行。加油吧，一起努力，让更年期
更精彩。

（李艳丽）

更年期如何更精彩

人们感冒后会出现发烧、肌肉酸痛
等症状，布洛芬作为一种常用的解热镇
痛类非处方药品，可及时缓解以上症
状。布洛芬分为3种剂型，即布洛芬片、
布洛芬胶囊和布洛芬混悬液。那么怎
么选用才合适呢？常规分为两种情况：

一是成人或 12 岁以上能吞咽药片
的儿童可使用布洛芬片或胶囊。成人
服用布洛芬片一次 1 片，胶囊一次 1

粒，首次可加倍。若持续疼痛或发热，
可间隔 4 小时—6 小时重复用药 1 次，
24 小时内不超过 4 次。需要注意的
是，市面上的布洛芬胶囊多为缓释胶
囊，严格禁止掰开或嚼碎，防止药物短
时间内大量释放，引起胃出血或过量
中毒。

二是 6 个月的婴儿至 12 岁儿童可
使用布洛芬混悬液。服用者需根据实

际年龄和体重，按说明服用合适剂量。
需要注意的是，使用前要轻轻摇晃均
匀，向下按压打开瓶盖。

如不明原因发热或疼痛，无法确定
选用哪种药物，请及时到医院就诊，切
不可盲目使用解热镇痛药物，以免耽误
病情。

（河南医药大学第三附属医院 侯
玮钰）

不同剂型的布洛芬如何选择

本报讯 近日，市中心血站在市
无偿献血者之家召开无偿献血志愿
者服务队座谈会。来自新乡市区、辉
县市、获嘉县、原阳县、新乡县等志愿
者服务队的队长、业务骨干与市中心
血站工作人员齐聚一堂，围绕无偿献
血宣传与服务队建设深入交流，为推
动全市无偿献血事业发展凝聚共识、
汇聚力量。

座谈会伊始，市中心血站工作
人员以 PPT 形式为志愿者系统讲解
无偿献血宣传类别，并结合各服务
队深入乡镇、农村开展宣传的实
践，进行了一场内容扎实的专题培
训。工作人员的讲解条理清晰、案
例鲜活，志愿者认真记录、频频颔
首，为后续开展区域化宣传储备了

实用知识。
在 随 后 的 交 流 发 言 环 节 ，各

服务队队长依次分享实践经验、
畅谈感悟、建言献策，在思想碰撞
中进一步明确方向——既要优化
现有宣传方式，也要积极探索创
新路径，让无偿献血的爱心理念
触达更多人。

此次座谈会不仅为各服务队搭
建了跨区域交流的平台，更明确了
后续宣传工作的重点。今后，市中
心血站将持续加强与各服务队的联
动，整合优质资源，优化宣传策略，
推动各服务队在宣传招募、服务提
升上协同发力，让“奉献爱心、拯救
生命”理念传遍牧野大地的每一个
角落。 （李长杰 王海芳）
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