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前不久，我观看了电影《南京
照相馆》，久久不能平静。

电影里，南京城被厚重的乌云
严严实实地笼罩着，街道上喧嚣异
常，行人个个面色恐慌，仿佛正急着
躲避着什么可怕的东西。哭喊声、
匆忙的赶路声交织在一起，乱成了
一锅粥。突然，“轰隆隆……”日军
的飞机呼啸而过，瞬间就将满载逃
难者的车辆炸得粉碎。

邮差阿昌没来得及逃出南京
城 ，不 幸 被
日 军 抓 住 。
日军随军摄
影师为了拍
摄 所 谓“ 中
日 亲 善 ”的
虚 假 宣 传
照 ，强 迫 阿
昌（扮 成 学
徒）和 吉 祥
照相馆老板

老金去冲洗照片。可就在冲洗过
程中，他们意外地在普通胶卷里，
发现了记录日军屠杀暴行的真实
照片，这些照片带有“不许可”的
明确标记，无疑是日军妄图掩盖
罪行的铁证。目睹同胞们的凄惨
状况后，这些原本只想保全自身
的普通人，内心受到了极大的冲
击，良知渐渐被唤醒，他们下定决
心，要冒险守护好这些底片，并且
想办法把它们送出南京，让全世
界都知道这残酷的真相！

老板的妻子和女儿，因为摄影
师背信弃义，在通过关卡时惨死于日
军的刀下。邮差阿昌，原本只是个一
心只求活命的普通青年，可在亲眼目
睹了日军的暴行后，内心经历了恐惧
与愤怒的煎熬，最终成长为一位敢于
冒死传递罪证的勇士。日军残暴又
虚伪，残忍地将30多万南京老百姓
活活杀死，却始终拒不承认南京大屠
杀的真相，是这些平凡的普通人，把

记录着日军罪行的底片缝在
衣服里，牺牲宝贵的生命将
它们带了出去，这才让世界
知晓了真相。

照片在影片里，既是
日军暴行的铁证，也是唤
醒 良 知 、守 护 历 史 的 象
征。它揭露了日军企图用

“亲善照”来掩盖暴行的虚
伪面目，也见证了普通人
在危难时刻所展现出的无
畏勇气。它时刻提醒着我

们，铭记历史，并非
是为了延续仇恨，而
是要珍惜当下的和
平，并且激励我们为
守护无数先辈用献血
换来的盛世山河而不
断努力。

（辅导教师 王晓燕）

梦中的我
捡起一颗星星
星星亮晶晶
就如宇宙的存在
有重量，有生命

凝视那颗星星
微光盈盈
我想永远珍藏它
于是偷偷藏在我的心里
等到
世界安静下来
又悄悄捧在掌心
把这分美好
装进梦想的信封里

我从信封里取出那颗星星
在夜深人静时
把它折进纸飞机中
轻轻抛向窗外
而纸飞机却晃晃悠悠地留下

点点的星光

那些不起眼的光

被散落在世界的各个角落
蒲公英的身上
鸟儿的巢里
一点一点
填满黑夜的秘密

我曾捡起的那颗星星
折进了纸飞机里
可流星却带走了纸飞机
星星破碎成了点点光芒
洒向银河
夜空中就有了满天星辰

这多么美好
黑夜都记得每一颗星辰
就像大地记住了小草
我们也都记得彼此

梦没有醒
星星还在
直到天亮
星星升起属于自己的——黎

明
（辅导老师 栗楠）

9月3日，我怀着无比崇敬与激
动的心情，在学校观看了纪念中国
人民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利80周年阅兵电视直播。

这场阅兵如同一幅波澜壮阔
的画卷，在我心中留下了难以磨灭
的印记。当新型主战坦克等方阵
驶过天安门广场时，我心潮澎湃。
这些装备全都是我国自主创新的

成果，每一件都凝聚着科技工作者
的心血，彰显着中华民族自立自强
的精神。受阅官兵整齐划一的步
伐、坚定有力的目光，彰显出中国
人民的自信与勇气，以及对祖国未
来发展的坚定与信念。

我们的祖国真强大！我要好
好学习，将来也要为祖国作贡献！

（辅导老师 曹静）

9月3日这一天，学校组织我们
观看了九三阅兵电视直播。九三
阅兵在天安门广场举行，很多外国
领导人来了，还有许多抗战老兵也
来了。

这次阅兵由徒步方队、空中梯
队、装备方队等组成，他们受阅时那
坚定有力的步伐、响亮的口号、整齐
划一的队形。那场面真壮观，特别是
空中梯队喷出的彩烟，像彩虹一样，
真好看。

我们生在这样强大的国家，有

什么理由不好好学习呢？作为新
时代的青少年，我们一定要努力学
习、刻苦锻炼、自立自强。因为我
们知道，现在幸福和平的生活是老
一辈革命者用鲜血换来的，阅兵是
为了纪念胜利，更是为了让我们铭
记历史、牢记使命，提醒每一个炎
黄子孙：打铁还需自身硬。

这次阅兵不仅是一场视觉盛
宴，还是一次让全国人民永远铭记
的时刻。

（辅导老师 李文霞）

观《南京照相馆》有感
牧野区杨岗小学 崔书雩

星星还在
红旗区世青小学 毕骞华

观九三阅兵
牧野区中新明德学校 李静宜

九三阅兵观后感
牧野区陵园小学 乔祝平

读完《闪闪的红星》，我认识了
一位传奇少年英雄——潘冬子。

故事发生在抗日战争时期，冬
子的爸爸离开家乡去抗日，妈妈被
恶霸活活烧死。年幼的冬子被迫
逃亡，在敌人的追捕下东躲西藏，
忍饥挨饿。尽管如此，他仍然贴身
珍藏小学课本，坚持学习，坚定去
寻找部队。

冬子当时的年龄和我差不多，
那么艰苦的条件他都能咬牙坚持
斗争。和冬子比起来，我的生活多
么幸福，没有欺凌，有爸爸妈妈陪
伴，有漂亮衣服穿，有可口饭菜吃，

还有明亮的教室可以安心学习。
以前的我，遇到困难就想退

缩，每次参加比赛，我就对自己说：
“算了吧，就这样吧。”但现在不一
样了，冬子的身影时常出现在我的
脑海里，他的不屈精神像一面镜子
映照出我的怯懦与懒惰，这面镜子
也不断提醒我：遇到难题，就想冬
子是怎么坚持的，咬咬牙接着干；
做事拖拉时，就把自己当成小战
士，要像冬子执行任务一样利索。

我相信，这面镜子一定会帮助
我更加坚强、勇往直前！

（辅导老师 吴淑红）

我心中的明镜
牧野区陵园小学 任薇语

当毕业典礼的歌声渐渐远去，
盛夏的阳光重新洒在我身上时，我
才真切地感受到：我就要离开这个
陪伴我成长的地方了。站在校园
门口，最后一次回望那满载回忆的
一草一木，千言万语不禁涌上心
头。

6 年的点点滴滴如电影般在
脑海中闪过。记得刚入学时，我怀
揣着忐忑与胆怯走进校园，是您张
开温暖的怀抱接纳了我，让稚嫩的
我在这片陌生的地方找到了归属
感。您见证了我从懵懂无知到渐
趋成熟的一次次蜕变。操场上有
我们挥洒的汗水，教室里有我们琅
琅的读书声，走廊上回荡着我们欢
乐的笑语，这一切都化作了心底最
珍贵、最美好的回忆。母校啊，您
不仅赋予我知识的翅膀，更教会了

我做人的道理。这份宝贵的财富，
将指引我走好未来的每一步。

离别在即，我有一个小小的期
盼：愿阅览室里增添更多有趣的书
籍，校园中多植些绿树与鲜花，让
浓郁的书香与蓬勃的绿意，共同充
盈我们美丽的校园。

年少的我即将步入初中的大
门，我永远不会忘记这里的点点滴
滴——母校温馨的氛围、老师谆谆
的教诲、同窗深厚的友谊，都已深
深铭刻在我心间。

最后，请允许我衷心地说一
声：母校，感谢您的悉心栽培！愿
您桃李满天下，不断焕发新的生机
与光彩！也请允许我再高唱一遍
我们的校歌：“今天，我为陵小而自
豪；明天，陵小因我而骄傲！”

（辅导老师 李存娟）

感恩我的母校
牧野区陵园小学 王晟睿

暑假里，我和爸爸一起观看了
电影《南京照相馆》。这部电影的
画面一展开，就像有一只无形的
手，把我拽进了 1937 年那个战火
纷飞、满地疮痍的南京城。

电影里的每一个人物都让我印
象深刻。邮差阿昌，一开始面对日
军的威胁，害怕得不行，只想保住自
己的性命。可是，当他看到同胞们
遭受日军的残酷迫害，心中的怒火
被点燃，他勇敢地站了出来，和大家
一起保护日军罪证。照相馆老板老
金，他虽然只是一个普普通通的老
百姓，但他的正义感和勇气让人敬
佩。还有林毓秀，她从一个柔弱的
女性，成长为抗日勇士，她的勇敢让
我看到了女性的力量。

电影里有很多让我感动和振
奋的地方。当老金拉开幕布，展现
出北京故宫、杭州西湖、武汉黄鹤
楼、万里长城这些美丽的风景时，
大家一起念着这些地名，眼神中充

满了对祖国山河的热爱和对未来
的希望。还有老金高喊“大好河
山，寸土不让”，他的声音充满了力
量，激发了我的爱国情怀。

看完电影，我心情久久不能平
静。走出电影院，眼前尽是繁华热
闹的景象。街道上车水马龙，商场
里琳琅满目的商品，公园里孩子们
欢快地玩耍，老人们悠闲地散步。
学校里，我们在明亮的教室里学习
知识，汲取成长的养分。和电影里
的场景相比，简直是天壤之别。

“勿忘历史，吾辈自强”。看过
《南京照相馆》这部电影，让我更加
深刻地理解了爱国的含义。我们
要珍惜现在的和平生活，唯有埋头
苦学知识、掌握本领，才能为祖国
的强大贡献力量，只有祖国强大了
才不会受外强侵略。让我们共同
努力，我们的祖国会越来越好、越
来越强大！

（辅导老师 徐林慧）

不能忘记的历史
市第二实验学校 王梓诺

今年 9 月 3 日是中国人民抗
日战争暨世界反法西斯战争胜
利 80 周年纪念日，是回顾历史的
重要时刻。我国在北京举行了
庄严盛大的阅兵式，铭记历史，
缅怀先烈。

阅兵式在 80响礼炮声中拉开
序幕。本次阅兵首次亮相了三大
新兵种：军事航天部队、网络空间
部队、信息支援部队，展现了现代
化军队的崭新面貌。空中梯队呼
啸而来，有运输机梯队、轰炸机梯

队、特种机梯队等。它们有的负责
远程投送，有的执行精确打击，彰
显了我国强大的国防实力。最后，
7架表演机在空中拉出彩烟，如同
彩虹般绚烂，将阅兵推向高潮。

这场阅兵不仅是对历史的致
敬，更是对和平的珍视。我深切感
受到了祖国的强大，对那些为国家
和民族付出生命的先烈们充满敬
仰。我一定要铭记历史，努力学习，
长大后为祖国的繁荣作贡献。

（辅导老师 李琳玉）

铭记历史 珍爱和平
牧野区中新明德学校 闫巍瀚

生活看似平淡，但总会有一种
美好唤醒我。

——题记
夏天的天气就像孙悟空的

脸——说变就变，刚才还晴朗的天
空瞬间阴沉下来，大雨倾盆而下。我
和一群路人躲在一家商店门口避雨。

有一些小孩子在互相打闹,大
人们有的在低头用手机看小说、刷
视频，有的在小声说话。我旁边是
一个穿着碎花裙的小女孩，她大大
的眼里满是童真。

这时，我看到一位老奶奶站在
马路对面。她拄着拐杖冒着雨艰
难地想要走过来，可来来往往的车
辆不得不让她停下了脚步。她无
助地看着马路，身上的衣服早已被
雨水打湿。忽然，我身旁的小女孩
像一只蝴蝶一样，轻快地跑进了雨
中，穿过马路，去搀扶那位老奶

奶。她用右手搀着老人，用左手向
司机挥了挥，司机赶紧停下了车，
目视着她小心翼翼地扶着老人过
马路……

看到这一刻，我的脸火辣辣地
疼，和小女孩相比我真是自愧不如
呀！我身为一个接受过良好教育
的中学生，却是那样自私和冷漠，
那样事不关己，高高挂起！小女孩
的举动唤醒了我，我也连忙跑了出
去搀起老奶奶……

天晴了，人们也渐渐散去，可
我却久久地站在那里，没有挪动脚
步。我感激那个小女孩，是她唤醒
了我，让我懂得在别人有困难的时
候，我们要热情地伸出手帮助他
们。只有我们心中有爱，我们的家
园才会更加温馨美好。正如歌中
所唱，只要人人都献出一点爱，世
界将变成美好的人间。

有一种美好唤起我
市十中 王芷寻

自信是雄鹰凭借展翅凌霄的
搏击展示出的豪气；自信是高山凭
借傲视群峰的峻拔显示出的巍峨；
自信是江河凭借川流不息的奔腾
显示出的气魄；自信是当你面对挑
战时勇往直前的勇气与精神。

——题记
我从小就是个内向的人，很少

说话，几乎没有朋友，上课时老师
让回答问题，也不敢举手。

今天，老师找到我，对我说：
“裴栋，我一直觉得你是个很优秀
的学生，就是有点儿内向，所以我
决定让你在课堂上演讲，提升一下
自信心。给，这是你的演讲稿。”我
呆呆地看着稿子，想着该如何应对
这次演讲。

下节课就该我演讲了，怎么办
啊？虽然演讲稿已经备好，但一想
到要面对着 68 个人演讲，我的心
就跳到了喉咙眼儿。我一遍又一
遍地读着演讲稿，觉得这样可以使
我的心情放松一些。

就要上台演讲了，我用手紧抓

着稿子，小腿在不停地发抖，我能
感觉到自己的心跳得很快，且每跳
一下都很重。我深吸一口气，三步
并作两步走上台，眼睛不敢看同学
们，但我能感觉到 68 双眼睛看着
我。老师在旁边鼓励我：“加油，你
可以的。”我缓慢地张开嘴自我介
绍，念起了演讲稿。我的语速很急
促，声音很小，语言还非常生硬。
我抬起头看了一眼同学们，看着
他们投来的目光，像是对我说：

“哇，你的演讲可真好呀！”我的语
气也随之有了色彩和灵动，声音
也开始放大，逐渐自信起来，不像
刚才那么生硬。我的演讲结束
了，教室里响起了雷鸣般的掌声，
老师也评价我的演讲不错。我大
步回到座位，那颗内向的心也变
得自信起来。

自信是一艘船，没有自信，便
难以在海上航行；自信是一把琴，
只有自信，才能弹奏出美妙的音
乐。生活充满自信，生命才会更加
精彩。

今天今天，，我战胜了内向我战胜了内向
市三十二中小学部市三十二中小学部 裴栋裴栋

转眼我就14岁了。在这14年
中，我遇到了形形色色的人，而我
最感激的人就是崔老师，谢谢您，
教会了我诚实。

“啊！”一次在与朋友打闹中，我
不小心踩断了墙角的扫把，这真是

“一失足成千古恨”。我环顾四周，
发现只有我和朋友两人，我将她拉
过来：“天不知，地不知，就你我二人
知，老师肯定不知道，快走。”我跟朋
友匆匆逃离了“案发现场”。

第一节课上课，老师走进教室，
看到地上一片狼藉，扫把“身首异
处”，立刻冷下脸质问起来：“谁干
的？”我跟朋友对视一眼，不约而同
地低下了头。我在座位上心怦怦直
跳。老师又说：“我们要做一个诚实
的人，谁干的？做人要有担当。”但
班里还是鸦雀无声，老师叹了口气，
开始讲课，我庆幸躲过一劫。

谁料老师第二节课看了监控，
将我叫出了教室。一瞬间，我十分

惊慌：“不会吧，被发现了？完了完
了。”老师用复杂的眼神看着我：“我
真没想到是你干的，虽说不是故意
的，错就错了，还不诚实。人最宝贵
的品质就是诚实，人可以犯错，但不
能不诚实。做人要有担当，守诚信
是我们中华民族的传统美德，更是
我们新一代青少年必须要做到的。
莎士比亚曾经说过，失去了诚信，就
等同敌人毁灭了自己。”

老师的话犹如枪林弹雨，残酷
地砸向我，我懊悔无比，眼泪像决
堤的洪流，喷涌而出。我终于明白
了诚实的含义：一个人犯了错误，
就要改；如果隐瞒，则会一错再
错。诚信是人的本钱，没有诚信的
人是一个失败者。

崔老师，谢谢您，虽然这是一
件小事，可您让我明白了诚信的意
义。如果没有您的教导，我以后会
变成什么样的人？谢谢您，您是我
最感激的人。

你是我最感激的人
市二十二中 安淑雅

生活中总有一些美好触动着我
们的心灵，唤起我们内心深处的力量。

——题记
那是阳光明媚的一天，我和家

人一同去爬老君山。虽然沿途风
景秀丽，但是山路蜿蜒曲折，爬到
了半山腰，我的双脚就像灌了铅一
样，沉重得抬不起来；呼吸急促又
粗重，嗓子干得要冒火；汗水不停
地淌，全身的衣服都湿透了。我双
手撑膝，弓着腰，拼命喘气，心脏跳
得仿佛要冲破胸膛。可抬眼望去，
距离山顶还远着呢，真不知道自己
还能不能坚持住。

在众多登山者中，有一个身影
格外引人注目。那是一位残疾人
爷爷，他脸上刻满了岁月的痕迹。
他缓慢前行，假肢与地面碰撞，发
出沉闷声响。每迈出一步，他都要
借助拐杖用力支撑，身体随之剧烈
晃动，额头上豆大的汗珠滚落，浸
湿了衣领。山路不平，假肢偶尔打
滑，他便紧紧地抓住一旁的树枝，
稳住身体。尽管呼吸急促、脚步踉

跄，可他的眼神始终坚定，盯着山
顶，从未有过一丝退缩。

他走到我身边，笑着和我打招
呼：“小姑娘，你好呀，是不是爬不
动了？”我羞涩地向这位爷爷点了
点头。他继续说：“当你爬到半山
腰爬不动的时候，想到如果你掉头
下山，一定比上山更难，而且你之
前的努力就白费了，你就会坚持爬
到山顶，就会看到另一番风景。”

听完那位爷爷的话，我被他这
种一往无前、决不退缩的精神所感
染。瞬间，我浑身充满了力量，加快
脚步，向着山顶前进。我不再抱怨
山路的崎岖，而是把精力放在欣赏
沿途的风景和挑战自己的极限上。

终于登上山顶。俯瞰脚下的
美景时，我心中充满了对那位爷
爷的敬意，是他唤起了我内心深
处的勇气和毅力，让我明白无论
做什么事，只要有坚持不懈的努
力和信念，就一定会成功。这种
美好，我将永远铭记，它激励着我
一直前行。

有一种美好唤起我
市二十一中 范清阳佳

彩虹一挂，它们便放假了。
花儿们把彩虹当成了滑梯，
在上面快乐地玩耍，
花儿们快乐，彩虹也快乐。

清风一吹，它们便开始玩耍。
清风给花儿们讲了个笑话，

花儿们笑得腰都直不起来了，
像一个喝醉了的小老头儿。
月光一洒，他们便开始睡觉了。
月光映照在花儿的脸上，
就像母亲的手一样，
嘘！别吵醒它们了。

（辅导老师 杨增婷）

花儿们的小剧场
红旗区世青小学 宋玮一


