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用歌声唱响强国梦想
——长垣市市直实验小学《明天有我》校歌创作背景

长垣市市直实验小学始建于1995
年，建校30年来，全体实小人深耕教育
沃土，厚植爱国情怀，春夏秋冬交替更
迭，坚守初心、砥砺前行，用青春和汗
水书写教育新篇，用责任和奉献勇担
教育使命。

在教育教学中，学校始终坚持“为
党育人、为国育才”，坚持“立德树人”

“五育并举”，不忘为师初心，牢记育人
使命，努力培养德智体美劳全面发展
的社会主义建设者和接班人。

多年来，学校以“为幸福人生奠
基”的办学理念为核心引领，在长期实
践中逐渐形成了“崇德立行 博学笃
志”的校训、“敬业爱生 善导启智”的
教风、“乐学勤思 尚美求真”的学风，
全面构建校园文化体系，为全体师生
日常教学与成长提供了明确的价值遵
循。

为了进一步丰富校园文化，学校
组建了以校长为首的校歌创作团队。
创作团队从校园日常生活中捕捉创作
灵感——当清晨阳光洒向花园的小亭
子，亭下总有一群孩子在轻轻吟诵经
典诗词；课堂上，教师循循善诱，学生
专注认真学习；运动场上，勇于拼搏、
坚持不放弃的身影；国旗下，学生举起
右拳的庄严宣誓，铮铮誓言回荡在校

园……这些看似平常的情景触发了创
作人员的灵感——这些践行“崇德立
行”理念的生动实践，印证了德育不是
刻板的说教，而是浸润在生活点滴中
的最美日常。

在创作团队的努力下，历时 5 个
月，校歌诞生了。创作团队 3 次对简
谱、歌词进行推敲、斟酌，最终确定下
来。当优美的旋律唱响，当铿锵的歌
声飞扬，每个人心中涌起一种感动和
震撼。歌中把实小少年比喻成“清晨
的鸟儿”“初升的太阳”，充满希望和力
量；他们逐光而行，朝着复兴之路翱
翔。 （贾永安 文/图）

长垣市市直实验小学校歌词谱

本报讯 10 月 21 日、22 日，市育才
小学校长潘玉红、副校长李丽丽和刘晶
晶带领学校智库专家团队到许昌市鄢
陵县马栏镇实验小学与新乡县七里营
镇刘店小学，开展“国培计划”“一对
一”精准帮扶活动。这份跨越地域的
教育奔赴，以专业力量搭建校际交流
桥梁，用精准赋能破解成长难题，为区
域教育高质量发展注入温暖而坚实的
动力。

在马栏镇实验小学，市育才小学李
坤老师展示班会课《时间消失了》，将习
惯养成理念融入时间管理教育。随后，
马栏镇实验小学李晖老师和市育才小
学李娟老师分享了班级管理经验。李
晖将自己多年的班主任工作经验娓娓

道来，既有深入浅出的理论阐释，又有
贴合实际的具体案例，从班级文化建设
到学生习惯培养，从问题学生转化到家
校协同育人，让在场听课老师深受启
发，纷纷表示“干货满满，受益匪浅”。

李娟则从“习惯是自动化、稳定的
行为定型”切入，围绕“健康生活”“文明
处事”“安全行为”“学习品质”4 方面习
惯培养，从师生共定《班级公约》、儿歌
口诀强化训练，到教师言传身教、选任
班干部协助管理，再到设计趣味活动、
实施适度奖惩，讲解了清晰的习惯培养
方法。

在七里营镇刘店小学，潘玉红表
示，市育才小学将全力支持乡村学校破
解育人难题、提升办学质量。同时，她

向乡村学校教师发出诚挚邀请，欢迎大
家走进市育才小学课堂与教研现场，通
过沉浸式交流、面对面研讨，共同探索
教育教学新路径。

作为“国培计划”帮扶任务的承担
者，市育才小学始终坚持以“优质教育
资源共享、助力区域教育均衡”为己
任。此次精准帮扶活动，不仅是一次经
验的传递，更是市育才小学与两所学校

“携手育人”的新起点。未来，市育才小
学将继续以专题讲座、课堂展示、教研
共建等多元形式，深化与帮扶学校合
作，在互学互鉴中凝聚育人合力，让优
质教育的种子在更多土壤生根发芽，为
孩子的健康成长保驾护航。

（贾崇华）

市育才小学

开展“国培计划”“一对一”帮扶活动

□新乡日报全媒体记者 吕晓彤

在高新区道清路小学，有一个被称
为“星星的孩子”的特殊群体，他们从小
患有孤独症，如同夜空中独自闪烁的星
星，带着独特的光芒和轨迹。然而，这
些孩子却在充满爱与温暖的校园“天使
班”里，找到了属于自己的成长天地，开
启了一段温暖而特别的“旅程”。

每天清晨，校园里都在上演温馨的
画面：普通班的学生会主动走向“天使
班”的学生，露出真诚的笑容，牵着他们
的手一起走向操场。在爱的滋养下，

“天使班”的学生正在悄然改变——从
躲避目光到主动挥手，从沉浸自我到愿
意参与集体活动。每一个细微的进步，
都在诠释着“拥抱差异，融合共成长”的
教育理念在这里生根发芽。

作为 16 名孤独症学生在校园里的
温暖港湾，“天使班”已成为学校推进融
合教育的重要平台。如今，独具特色的

“校园全域融合”模式正将关爱从课堂
延伸到校园的每个角落。

在学校5位特殊教育老师的悉心教
导下，这些“星星的孩子”都在发生着可
喜的变化——展露了温暖的笑容，保持
着稳定的情绪，敢于和陌生人交流……

“去年入学的10名学生，现在都能在不同
程度上参与普通班级的活动。”道清路小
学西校区执行校长张恒介绍道。

为了帮助“天使班”的学生更好地融
入校园，学校特别建立了“二对一结对
子”机制——每个孤独症孩子都有两个
普通班的“小天使”伙伴。这份陪伴是一
场双向的滋养：在伙伴的引导下，孤独症
孩子更快熟悉了校园，获得了安全感；

而普通班的孩子也在帮助他人的过程
中学会了承担责任与关爱他人。

在校园日常活动中，“天使班”的学
生实现了从“旁观”到“参与”的转变。
运动会上，能力较强的学生参加趣味比
赛，能力稍弱的则在伙伴的帮助下参与
沙包投掷、跨越障碍等项目，还有的担
任啦啦队员和后勤帮手，每个人都成为
了运动的参与者；六一儿童节的舞台
上，“天使班”的集体舞蹈虽然动作不算
标准，但他们认真的表演赢得了全校最
热烈、最持久的掌声。张恒回忆：“那次
成功的演出，不仅让‘天使班’的孩子们
收获了自信，更让全校师生看到了他们
的无限潜力。”

“最重要的是多鼓励、多引导，用更
多的耐心与爱心去陪伴他们。”“天使
班”老师分享教学心得时说，“看着他们

从最初的抗拒到接受，再到喜欢上学、
舍不得离开老师，这就是我们最大的收
获。我们坚信，用生命影响生命，就是
最好的教育。”

如今，在校园里，普通班学生见到
“天使班”学生都会主动表示友好，整
个校园洋溢着理解与关爱的氛围。也
正是因为“天使班”的存在，校园欺凌
现象明显减少，友爱互助的氛围日益
浓厚。

“学校现在就像一个温暖的大家
庭。我们希望通过融合教育，帮助孤独
症孩子逐渐走出自己的世界，学会接纳
他人，同时也让整个社会更加理解和接
纳这个特殊群体。”张恒说，融合教育不
仅是一种方式，更化作一种无形的力
量，让每个孩子都在包容与关爱中，成
长为更好的自己。

让每颗星都闪亮
——高新区道清路小学“拥抱差异，阳光下共成长”融合教育温暖“星星的孩子”侧记

本报讯 10月23日下午，市实验小
学教育集团语文学科四校联合同课异
构教研活动，在市实验小学崇德楼报告
厅举行。本次活动以六年级语文《盼》
为课题，市实验小学、市三十一中、市友
谊小学、市实验小学凤泉校区耿黄中心
小学等四校教师代表齐聚一堂，通过课堂
展示、自评互评、专家点评等环节，共探
常态课提质路径，尽显语文教学的多元
魅力。

活动伊始，同课异构环节精彩上
演。市三十一中张夏夏老师执教第一
节课。随后，市实验小学吕悦老师带来
第二节课教学。

自评环节，两位作课教师分享了教学
设计理念以及课堂教学中的不足。

互评环节，市友谊小学教师肯定了
张夏夏“以学生为本”的朗读感悟法以
及吕悦“写作密码”的梳理与读写结合
的成效；市实验小学凤泉校区耿黄中心
小学教师称赞学生基本功扎实、两位教
师“心中有课标，手中握教参”，并建议
加强个性化解读的鼓励与引导。

教研组组长评课环节，市三十一
中与市实验小学教师从专业角度对两
节课进行精准剖析。

校领导点评总结时，三位校领导
均对活动给予高度肯定。市实验小

学副校长田华表示，本次活动打破往期
单一课时局限，提供了极具价值的教学
范例。

市实验小学校长王华腾说，同课异
构联合教研活动充分展现了青年教师
的教学智慧与教研组的集体力量。

市实验小学党支部书记张忠全表
示，教师备课时，要深入挖掘文本内涵，
让课堂更具文化韵味与思想深度。希
望教师能够充分利用市教育局精心营
造的同课异构联合教研活动良好氛围，
尽情展示自我、深入交流学习，充分发
挥自身的聪明才智，在思维的碰撞中激
发出更加璀璨的智慧火花。（宋如燕）

市实验小学

同课异构展风采 四校联动促提升

本报讯 秋意正浓，原阳县黑羊山
中心小学的校园里却洋溢着春日的暖
意。10 月 22 日，市十一中党总支书记
卢山和校长助理李炳太带领杨雪姣、
张栋、龚江涛三位教师走进这所乡村
小学，开展“春雨行动”送教下乡帮扶
活动。黑羊山中心小学校长李浩军对
送教团队的到来表示热烈欢迎。

活动伊始，卢山代表市十一中向
黑羊山中心小学捐赠了包括篮球、足
球、羽毛球拍、乒乓球拍等在内的一批
文体用品。这些物资将有效改善学校
的办学条件，为学生开展丰富多彩的
体育活动提供有力保障。

课堂教学环节中，三位教师结合
不同年级学生特点，带来了生动有趣

的课程。杨雪姣为四年级学生带来了
一节充满趣味与智慧的美术课——

《设计纹样》。张栋为五年级学生讲授
音乐课《柯达伊节奏读法》，他通过击
掌、跺脚等趣味游戏，让学生在身体律
动中感受节奏的魅力。龚江涛则为六
年级学生上体育课《立定跳远》，他通
过细致的分解示范与趣味游戏练习，
帮助学生逐步掌握蹬地、摆臂、落地的
核心要领。

此次送教下乡帮扶活动不仅为黑
羊山中心小学的孩子们带来了精彩纷
呈的课堂体验，更架起了城乡教育交
流的桥梁。三位教师用专业与热情点
燃了孩子们求知的火花，用真诚的关
怀滋润了他们成长的心田。（韩雯琦）

市十一中

开展送教下乡帮扶活动

秋阳正好，彩旗猎猎。10月22日，河
南师范大学实验中学2025年秋季运动会
在学校操场盛大开幕，全校师生齐聚一
堂，共同见证这场充满激情的体育盛会。

上午 8 时整，开幕式在激昂的《运
动员进行曲》中拉开帷幕。各班方队踏
着整齐步伐依次入场，有的班级伴着欢
快旋律跳起活力舞蹈，动作整齐划一；
有的班级通过快速变换队形，拼出五角
星图样；还有班级挥动着鲜红的国旗与
色彩鲜明的班旗，在阳光下交织成流动
的风景。“超越自我，勇创佳绩！”“团结
一心，其利断金！”响亮的口号声此起彼
伏，彰显青少年的激情与信念。当各班
方队依次走过主席台前，主席台上的掌

声与观众席上持续的喝彩声为这场青
春盛会注入了满满的正能量。入场式
后，庄严的升国旗仪式举行。随后，学
校领导致辞，寄语学子“以运动强体魄，
以拼搏铸青春”；运动员与裁判员代表
依次宣誓；裁判长李芳宣读比赛规则及
要求。

随着校长邓济柱宣布运动会开幕，
径赛与田赛项目同步开赛。短跑赛道
上，选手如离弦之箭疾驰冲刺，肌肉的
爆发力与风的呼啸声交织成速度的赞
歌；1500 米长跑中，运动健儿调整呼
吸、稳步前行，用耐力诠释体育精神。
田赛场地同样精彩纷呈，跳高选手助
跑、起跳、腾空过杆的动作行云流水，每

一次突破都引发全场欢呼；实心球赛
场，运动员凝神聚力、奋力投掷，实心球
在空中划出的弧线展现力量与技巧的
结合。最后的接力比赛最为精彩。首
棒选手持棒疾驰，对面第二棒选手早已
弓步以待，接棒瞬间默契传递，最后一
棒全力冲刺。冲过终点线的一刹那，全
班学生相拥欢呼。赛场边，各班啦啦队
挥舞彩棒、呐喊助威，加油声与欢呼声
此起彼伏，形成一道亮丽的风景。

此次运动会不仅是竞技的舞台，更
是“五育”融合教育理念的生动实践。它
既锻炼了学子体魄，更凝聚了班级力量，
让青春在拼搏中绽放光彩，为校园文化
写下浓墨重彩的一笔。（张东方 赵莉）

青春逐梦赛场 活力点亮金秋
——河南师范大学实验中学秋季运动会侧记

当青春期的“小
叛逆”遇上家长的“爱
与担忧”，如何搭建起
理解的桥梁？10 月 24
日下午，市三十中“构
建青春期良好的亲子
关系”家长大讲堂如
期举行。本次活动由
学生发展中心副主任
常玉杰主持，杨桂芳
老师倾情分享，近百
名家长会聚一堂，共
赴一场关于“亲子成
长”的温暖之约。

“不要站在问题
一边，打败孩子；而要
站在孩子一边，打败
问题。”活动伊始，杨
桂芳便以这句直击人
心的话拉开了序幕。
她 从 青 春 期 学 生 生
理、心理的双重变化
切入，详细解读了孩
子“不愿沟通”“情绪
波动大”“追求独立”
等行为背后的心理需
求——他们渴望被尊
重、被理解，却又不知
如何表达。“当孩子关
上房门时，不是在拒

绝家长，而是在尝试自己解决问题。”杨
桂芳说，请家长仔细辨别爱的误区，用

“理解”代替“指责”。
杨桂芳还列举了家长常见的“打断

式”倾听、“分心式”倾听、“说教式”倾听
等，以具体场景举例，分享了简单实用
的倾听技巧。家长们纷纷拿笔记录，交
流学习心得。

当两小时的大讲堂在家长们热烈
的掌声中收尾，意犹未尽的氛围仍在
蔓延。家长们主动围到杨桂芳身边
继续咨询，彼此的沟通分享里，每一
句都透着实实在在的收获与发自内
心的感悟。

（逯全坤 徐鹏飞）
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本报讯 为深化“上好每一节常态
课”教学改革，提升教学质量，近日，红旗
区和平教育集团开展英语同课异构主题
教研活动。

红旗区和平教育集团西校区教师
王曌妍与南校区教师王遥怡围绕 PEP
新 版 三 年 级 英 语 Unit3 Part B《What
wild animals do you know?》一课，进行
同课异构教学展示。王曌妍立足大单
元视角，创新设计“游览野生动物园”任
务情境，以清晰主线串联课堂，通过任
务驱动和游戏活动激发学生表达欲望，
充分体现语言学习的趣味性与实用
性。王遥怡通过动物主题歌曲、角色扮
演和小组合作，引导学生由词到句逐步
掌握核心句型，课堂节奏明快，互动扎
实高效。

课后，执教教师从设计理念、目标达
成等进行自评。听课教师围绕教学设
计、教学评落实、课堂问题应对进行点
评，提出优化活动指令清晰度、细化小组
合作任务分工等建议。

接着，红旗区和平路小学副校长段
晓静表示，英语教学需紧扣课标要求，
通过梯度化教学活动，让不同层次的学
生深度参与，切实将学生核心素养的培
养真正落实到每一节常态课堂。最后，
和平教育集团劳动街校区校长姚广娟
建议，一要结合学情，创设贴合学生的
教学情境。二要坚持“学思结合、用创
为本”，培养学生创新能力。三要挖掘
课程育人价值，实现知识传授与价值引
领统一。

（王媛媛）

红旗区和平教育集团

开展同课异构
主题教研活动

本报讯 （新乡日报全媒体记者
于晓声 通讯员 徐向阳） 近日，卫辉
市后河镇后河完全小学开展以“传承
红色基因 争做时代新人”为主题的系
列教育活动，引导全校学生增强家国
情怀，坚定报国之志。

一是在学校教学楼前举行升旗仪
式，学生代表以《致敬抗美援朝英雄，
争做时代新人》为题发表国旗下讲话，
讲述抗美援朝战场上志愿军战士浴血奋
战的英雄事迹，号召学生永远铭记这段
光辉历史，珍惜今天的和平生活，以实际
行动让红色基因代代相传。二是各中
队召开主题队会，辅导员通过组织少

先队员观看历史图片、讲解英雄事迹、
开展小组讨论，帮助少先队员理解战
争的背景、重要战役及意义。三是组
织学生观看《长津湖》《英雄儿女》《上
甘岭》等影片，志愿军战士浴血奋战场
景引发学生强烈共鸣，不少学生感动
落泪。四是撰写观影心得，抒发对革
命先烈的崇敬与对祖国的热爱之情。

通过系列活动的开展，该校为全
校学生筑牢了爱国主义思想的根基。
今后，学校将坚持红色教育日常化，以
更多样的主题活动，引导学生从革命
历史中汲取力量，成长为担当民族复
兴大任的时代新人。

卫辉市后河镇后河完全小学

传承红色基因 争做时代新人
本报讯 为深入学习贯彻习近平新

时代中国特色社会主义思想，传承红色
基因、筑牢信仰之基，10 月 25 日，市十
八中党支部组织全体党员赴许昌市禹
州市皮定均纪念馆开展“缅怀革命先烈
传承红色精神”主题党日活动，在沉浸式
学习中感悟初心使命，凝聚奋进力量。

抵达纪念馆后，全体党员怀着崇敬
的心情，在皮定均将军雕像前整齐列
队。市十八中党支部书记林长峰带领
全体人员向皮定均将军雕像三鞠躬，以
此表达对皮定均将军等革命先辈的深
切缅怀与崇高敬意。

随后，在林长峰的带领下，全体党
员举起右拳，面对鲜红的党旗庄严宣

誓：“我志愿加入中国共产党，拥护党的
纲领，遵守党的章程……”铿锵有力的
誓言回荡在纪念馆上空，不仅是对入党
初心的重温，更是对传承革命精神、践
行使命担当的坚定承诺。

在纪念馆讲解员的引导下，全体党
员有序参观了各个展厅。馆内通过珍
贵的历史照片、详实的文献资料、皮定
均将军生前穿过的军装和用过的钢笔、
作战地图等实物，以及多媒体影像，生动
还原了皮定均将军从少年投身革命、历经
长征考验，到抗日战争中奋勇杀敌、解放
战争里屡建奇功的光辉一生，尤其展现
了他在中原突围等重大历史事件中展
现出的战略智慧与无畏勇气。党员们

认真聆听讲解，不时驻足凝视，相互交
流感悟，深刻体会革命先辈在艰苦卓绝
的环境中，为了民族独立和人民解放所
付出的巨大牺牲，心灵受到强烈震撼。

此次主题党日活动，不仅让全体党
员近距离感受了革命先辈的崇高精神
与家国情怀，更进一步增强了党支部
的凝聚力、战斗力和向心力。下一步，
市十八中党支部将以此次活动为契
机，持续深化红色教育，引导全体党员
把革命精神转化为干事创业的实际行
动，以更加饱满的热情、更加务实的作
风，为推动红旗区教育事业高质量发展
贡献力量。

（朱命军 何芳）

市十八中

开展“缅怀革命先烈 传承红色精神”主题党日活动


