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本报讯 重阳节作为我国传统节
日，承载着中华民族“尊老、敬老、爱老、
助老”的深厚文化内涵。为弘扬中华优
秀传统文化，引导学生常怀感恩之心、
践行孝亲之道，日前，市十二中开展“我
们的节日·重阳节”主题活动。

重阳节前夕，市十二中晨光中的
升旗仪式庄严肃穆。学生代表周海畅
深 情 发 言 ，字 字 句 句 如 秋 阳 暖 人 心
扉。随后，各班以“菊香话重阳”为主
题 召 开 班 会 ，同 学 们 亲 手 绘 制 茱 萸
图，齐声诵读重阳诗词；别出心裁的
手抄报、满载温情的祝福明信片，使
尊老敬老的文化基因深深镌刻在青春
记忆里。

学校组织高二年级学生代表走进
牧野区牛村颐康养老院，为老人们送去
温暖和关怀。同学们带着准备好的礼
物，献上精心策划的文艺演出，既传递
了对老人的深切祝福，更生动诠释了重
阳节尊老敬老的传统美德。文艺节目

丰富多彩、亮点纷呈。其中，高二同学
深情朗诵《采桑子·重阳》，将古人对重
阳的感慨与对时光的珍视娓娓道来，仿
佛带领老人共赴赏菊登高的重阳盛景；
歌曲《至少还有你》旋律轻柔、歌声温
暖，如春风拂面般抚慰每位老人的心
田；创意小品《葫芦娃救奶奶》则以幽默
诙谐的演绎，展现年轻一代对长辈的关
爱与守护，引得现场笑声不断，暖意融
融。在舞蹈《一荤一素》表演中，同学们
通过细腻的肢体语言（如图），呈现日常
生活中的亲情互动，生动传递对亲情的
珍视与感恩之情。话剧《雷雨》选段和
二胡独奏《秦腔主题随想曲》将传统文
化的深厚底蕴与艺术表演的独特魅力
展现得淋漓尽致。合唱手势舞《听我说
谢谢你》将现场气氛推向高潮，同学们
以真挚情感和整齐的手势，向老人们表
达了最深的敬意与感谢。

此次重阳节敬老活动，不仅是一场
浸润人心的文艺盛宴，更是一次深刻的

心灵洗礼。在这个特殊的日子里，市十
二中学生代表以德育教育的生动实践

诠释了重阳节的文化内涵，传递了尊老
敬老的正能量。（王红敏 于磊 文/图）

市十二中开展“我们的节日·重阳节”主题活动

本报讯 秋意渐浓，桂花飘香。在这
美好的季节里，市二十二中迎来了一年一
度的体育艺术节暨秋季运动会。这不仅
是一场体育竞技的盛会，更是一次青春的
庆典、梦想的绽放，见证了弘德学子在拼
搏中成长、在协作中进步的动人时刻。

激情开幕，点燃青春梦想。当日上
午8时，运动会在激昂的《运动员进行曲》
中拉开帷幕。彩旗飘扬，步伐铿锵，各班
级方阵精神抖擞地步入运动场。他们踏
着青春的节奏，洋溢着自信的笑容，展现
中学生昂扬向上的精神风貌。开幕式
上，古典舞蹈、传统武术、阳光啦啦操等
节目接连上演。这一刻，青春在阳光下
熠熠生辉，梦想在绿茵场上扬帆起航。

全体师生肃立，奏唱国歌。五星红

旗冉冉升起，庄严的氛围感染着每一个
人。校党总支书记赵群为运动会致开幕
辞。她勉励同学们：“要以高昂的斗志和
顽强的意志，让‘更高、更快、更强’奏响
生命的最强音。胜不骄、败不馁，赛出风
格、赛出水平、赛出友谊，全面展现新时
代中学生蓬勃向上的精神风貌，取得运
动成绩与精神文明双丰收。”

运动员代表张力方和裁判员代表张
振浩分别宣誓。副校长郝子耕宣读了运
动会纪律要求，强调文明参赛、有序观
赛，为运动会的顺利举行筑牢安全屏障。

教师团队也带来了精彩的广播操表
演，动作整齐、精神饱满，展现出讲台之
外的运动风采与团队活力。

赵群鸣枪开赛。100米选手如离弦

之箭冲出起跑线，跑出了青春的加速度，
也跑出了生命的力与美。本届运动会设
置了100米、200米、400米、800米、1000
米，以及实心球、跳远、跳绳、毽球、立定
跳远等项目。运动员在赛场上斗志昂
扬、挑战自我、屡创佳绩。短跑选手疾如
闪电，长跑队员坚韧不拔，每一滴汗水都
在书写拼搏的故事。赛场外，啦啦队的
呐喊声、助威声此起彼伏，汇成一片热情
的海洋。老师们也纷纷加入，为同学们
加油鼓劲。

为期两天的运动会圆满落幕。赵群
在闭幕辞中表示，弘德学子以拼搏精神、
严明纪律、积极向上的精神风貌充分展
现了当代中学生积极上进、乐观进取、奋
力拼搏的青春风采。 （魏国）

市二十二中

举行体育艺术节暨秋季运动会

本报讯 为落实中小学心理健康
教育“七个一”措施，推动心理健康工
作提质增效，10 月 29 日，省教育厅视
导组和延津县教体局领导一同到延津
一中开展心理健康专项视导工作。

视导组通过听取汇报、实地查看、
查阅资料、座谈交流等方式，全方位检
查学校心理健康教育工作。在汇报环
节，学校专职心理老师围绕组织架构、
课程实施、师资建设、危机干预、家校
社协同等工作，详细汇报了学校落实

“七个一”措施的具体情况。
随后，视导组实地考察了标准化

心理辅导室，对功能分区、设备配置、
开放运行情况给予肯定；细致查阅了
心理档案、课程教案、活动记录等资
料，重点了解学生心理筛查、分级干预

等工作流程。
座谈交流中，视导组与专兼职心

理教师代表深入沟通，认为延津一中
工作规范有序、特色鲜明，充分肯定学
校将心理健康教育融入日常教学、打
造“课堂+活动+辅导”模式的成效。同
时，视导组结合实际，就优化课程针对
性、强化师资专业培训、文字资料规范
等方面提出了建设性指导意见。

此次视导为学校心理健康教育工
作精准把脉、明确方向。延津一中将
以此次视导为契机，对照“七个一”措
施要求，补齐工作短板，深化家校社协
同育人机制，持续完善心理健康教育
体系，为学生身心健康成长筑牢“防护
墙”，让育心之路走深走实。

（王立朝 张燕）

省教育厅视导组

到延津一中开展心理健康
专项视导工作

这首创作于上世纪 90 年代的园
歌，是市育才幼儿园从 1944 年到如今
的“时光拼图”—— 一边是冀鲁豫保
育院守护抗战将士子女的厚重过往，
一边是新时代儿童在绿草坪上追蝴蝶
的鲜活日常，每一句歌词都是对历史
与童真的温柔拥抱。

你看“绿树红花蝶式楼，一群小鸟
飞出来”：现在的孩子们每天清晨走进
园门，会指着蝶式楼的屋檐对同伴说

“看，小鸟又在筑巢啦”，追着飞鸟跑过
园地里的花丛；而在80年前，冀鲁豫保
育院的孩子也曾在院子里追着麻雀
跑，那时没有蝶式楼，却有保育员用树
枝搭的“小鸟窝”。如今园歌里的“小
鸟”，恰是穿越时空，将两代孩子的快
乐连在了一起。

再听“嬉水塑像歌声绕，绿草坪上
笑声传天外”，藏着看得见的时光痕
迹：现在的孩子们会围着嬉水塑像，把
小手伸进浅浅的池子里拍水，歌声混
着笑声飘到草坪上空；而当年保育院
的孩子，是在保育员的看护下，用瓦盆
接雨水“嬉水”，唱的是“保家卫国”的
童谣。 如今园歌里的“歌声”，把过去
的坚韧和现在的欢乐，都融进了这方
天地。

“妈妈亲，老师爱”这句浅唱，更像
一条穿越时光的隧道：1944年，保育院
的保育员抱着失去亲人的孩子，用粗
布衣裳裹住他们的不安，是“妈妈亲”
的最初模样；现在，228 名教职工里的
中原名师、骨干教师，会蹲下来帮孩子
系鞋带、擦眼泪，把“育德养才”的理念
藏进每一个拥抱。歌词里的“爱”，从
来不是口号，是从过去到现在一直没
变的温柔。

就连孩子们唱“我是祖国的小红

花”时，都会欣喜不已：他们会跑到教
室窗台上，指着自己种的小花说“这就
是我呀”；而这份“成长的骄傲”，也藏
着园所的初心——从当年守护英烈后
代“长大成才”的期盼，到现在通过 24
年混龄教育、“四每七自”游园活动，让
在园1383名孩子像小红花一样自主生
长，最后唱着“我爱育才幼儿园，我是
栋梁材”时，眼里的光与80年前保育院
孩子的眼神一模一样。

这首园歌从来不是“过去的歌”，是
现在的孩子们追着小鸟时会哼的调，是
老师带孩子在草坪上游戏时会唱的歌，
更是把1944年的温暖、上世纪90年代
的创作、当下的欢乐，拧成一根“时光
绳”——牵着历史拉着童真，让每一个
在育才长大的孩子，都能在歌声里摸
到园所的温度。 （李彦辰 文/图）

坚守保育初心 守护儿童成长
——市育才幼儿园园歌创作背景说明

市育才幼儿园园歌词谱

本报讯 为深入落实全市教育高
质量发展“校长既挂帅又出征”工作要
求，推动低学段语文课堂教学创新，近
日，市第一铁路小学校长李艳玲为二
（4）班学生讲授《望庐山瀑布》，用情境
化、沉浸式的教学实践为“上好一节常
态课”提供鲜活样本，为全校教师呈现
了一节融合趣味与深度的古诗示范课。

课堂上，李艳玲以“争当‘金牌朗读
家’”为核心情境，构建“四关晋级”教学
框架，将识字正音、节奏感知、画面理解
与情感朗读层层递进。课堂开篇，她通
过发布“小小朗读家”招募令，明确“字
正腔圆读字音、有板有眼读节奏、展开
想象读画面、声情并茂读韵味”的闯关
标准，激发学生学习热情。

“第一关·字正腔圆”环节，李艳玲
化身“主考官”，借助“开火车认读生字”

“大众评委手势判断”等互动形式，带领
学生轻松掌握“瀑、炉、烟、遥”等生字，
夯实朗读基础；“第二关·有板有眼”中，
她通过朗读示范、画节奏线、拍手打节
奏等方式，引导学生发现古诗“二二
三”节奏规律，让抽象韵律变得可感可
操作；“第三关·展开想象”作为课堂核
心，她以“抓关键词提问—多感官引导
想象—句式支架辅助表达”为路径，引
导学生突破本课重难点：从“日照香炉
生紫烟”中“紫烟”的视觉联想、“生”字
的动态解读，到“遥看瀑布挂前川”中

“挂”字的比喻想象，再到“飞流直下三
千尺”的气势感知、“疑是银河落九天”

的神话色彩挖掘，逐步引导学生将文字
转化为鲜活画面，并通过“金牌解说员”
活动，让学生在“读诗+述景”中深化理
解；“第四关·声情并茂”环节，伴随悠扬
古筝曲，李艳玲点拨朗读技巧，组织“终
极PK”，学生化身“小李白”用激昂语调
传递瀑布雄伟，多位“金牌朗读家”脱颖
而出，课堂氛围推向高潮。

课后，听课老师围绕“教学评一体
化、学生主体凸显、核心素养培养”等维
度展开议课。大家一致认为，这节示范
课以情境为载体、以朗读为核心，将思维
训练与审美创造融入细节，将评价融入
教学全过程，为低学段古诗教学提供了
可复制、可推广的方法。

（安冉 崔梦瑶）

市第一铁路小学

开展校长示范课活动

本报讯 为深入贯彻
落实市教育局“上好每一
节常态课”要求，推动课堂
教学从有效走向优质，日
前，市十中“一校三区”初中
英语“同课异构”主题教研
活动在市十八中顺利举行。

在教学内容统一而教
学设计各具特色的“同课
异构”框架下，市十中李小
妍老师与市十八中刘雪琳
老 师 围 绕 Unit 3 “Our
Colorful School Life”展
开听说教学。两位教师基
于同一主题，展现出不同
的教学智慧与课堂风格。

刘雪琳以视频导入激
发学生学习兴趣，巧妙运
用时钟教具贯穿课堂，引
导学生在“做中学、学中
做”，教学环节层层递进，
重点难点把握精准，课堂
节奏张弛有度。李小妍则
以贴近学生生活的学科图
片导入，教学目标明确、方
法灵活多样。

两位青年教师虽风格
各异，但均体现出以学生
为中心的教学理念，实现
了“教”与“学”的有机统
一，为常态课教学提供了

可借鉴的实践样本。
课后，三校领导、教研组组长及相关

专家围绕教学设计、课堂实施、学生参与、
评价反馈等方面展开深入研讨。市十中
英语组组长李艳敏表示，课堂应真正以学
生为主体，激发其主观能动性，并建议融
入跨文化视角，拓宽学生视野，实现学科
育人价值。

市十中副校长王敏以“声”“生”“升”
三字凝练课堂精髓：教师语言表达清晰有
力，课堂氛围生机勃勃，教学内容与学法
指导层层升华，真正实现“用教材教”而非

“教教材”。
市四中副校长宋秉玉表示，常态课应

杜绝“教”与“学”脱节现象，倡导通过多读、
多听、多说、多写，引导学生从“被动听课”
转向“主动参与”。

市十八中副校长王冉提出，英语教
学应注重连贯性与吸引力，并建议引入
跨学科听课机制，以多元视角促进课堂
实效提升。

最后，市十中党总支书记席晋作总
结发言。他说，教育者应摒弃“讲即会”的
传统思维，真正树立“以学定教”的理念，
坚持激发学生内在动力，培养学生持续
学习与交流的意愿，让每一堂课都能真
正帮到学生。 （朱命军）
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本报讯 为持续深化文明城市建
设，营造干净整洁的居住环境，弘扬志
愿服务精神，9 月份以来，市新区小学
组织教师志愿者队伍分批次走进红旗
区洪门镇骆驼湾社区，开展“城市清洁
日”系列志愿服务活动，用实际行动为
金秋添彩、为文明助力。

活动中，身着红马甲的教师志愿者
手拿扫帚、簸箕、垃圾夹等清洁工具，以
饱满的热情投入垃圾清理工作。大家
合理分组、分工协作，对堆积杂物、墙面
顽固小广告、绿化带隐藏垃圾以及卫生
死角等问题，开展“地毯式”清理整治。
秋阳下，志愿者弯腰扫落叶、徒手搬杂

物、细心擦设施。尘土沾了衣裤，汗水
浸了衣衫，他们却始终干劲不减，笑容
挂在脸上，把责任与温暖揉进了秋日的
时光里。经过一番忙碌，社区环境焕然
一新，志愿者的红色身影与社区洁净的
环境构成了秋日里一道最温馨的文明
风景。 （刘宏源 许威）

市新区小学

开展社区清洁志愿服务活动

在卫辉市高级中学高一（3）班的教
室里，一场别开生面的“拍卖会”正在热
烈而有序地进行。像这样的“拍卖会”在
他们班每周日晚上第四节课都会如期举
行。“拍卖会”上没有珍稀的艺术品，没有
昂贵的奢侈品，这里的“拍品”是班主任
张宇老师精心准备的各类奖品，而竞拍
这些“拍品”的“货币”，则是同学们个人
或小组在上周学习生活中凭借努力积攒
下的积分——每一分都凝结着课堂上的
踊跃发言、小组合作中的默契协作、课后
作业的认真完成以及纪律、卫生班级荣誉
等方面的用心付出。“拍卖会”后，小组积
分和个人积分结余部分将折半计入下周
的积分当中，所以，同学们很重视每周一
次的“拍卖会”。这场“拍卖会”，不仅是班
级小组建设的一次创新实践，更是点燃学
生学习热情、凝聚小组力量的舞台。

积分凝汗水，“货币”显成长
“起拍价1分，竞拍现在开始。”张宇

老师开启竞拍。同学们踊跃呼应：“3分”
“3.5分”……“8.85分”“好，成交！”“拍卖
会”上，这样的竞价声此起彼伏。这些积
分，是同学们在日复一日的学习和生活
中 ，用 专 注 和 勤 奋 换 来 的“ 成 长 勋
章”——课堂上主动回答一个问题有积

分；小组合作完成一次课题展示有积分；
考试有积分：第一名积5分，第2-4名积4
分，6-10名积3分，进步第一积4分，进步
2-5 名积 3 分；每周劳动大扫除有积
分；班长、班委、课代表也有积分；班级
获奖全班有积分；寝室优秀全寝室都
有积分……每一分都记录着同学们的进
步，每一分都彰显小组和团队的凝聚
力。当这些积分成为竞拍“拍品”的“货
币”，同学们对“付出即收获”的理解，也
从抽象的概念变成了可感知、可操作的
体验，当这些抽象的分数转化为触手可
及的价值后，学习的动力也不再空洞。
为了在下次“拍卖会”上有更多“资本”，
同学们在课堂上更加专注，小组讨论时
更加积极，日常劳动更加主动，大家你追
我赶，把对奖品的渴望变成了提升自我
和创设优秀班集体的实际行动。

小组共进退，凝聚向心力
“拍卖会”除了有个人积分场外，还

有小组积分场。个人积分可以以3:1的比
例兑换成小组积分参与小组积分场。所
以，这场“拍卖会”不仅是个人的“竞技场”，
更是小组的“协作战”。在竞拍的“博弈”与

“协作”中，同学们深切地体会到小组是一
个荣辱与共的集体——积分是大家共同攒

下的，胜利是大家共同赢得的，这份团结的
力量，远比“拍品”本身更珍贵。

在小组建设中，每个成员的表现都与
小组积分息息相关。为了让小组在“拍卖
会”上能拍下心仪的“团体奖”，同学们除
了在日常学习生活中积极表现，努力提高
个人积分外，在小组合作中，他们还学会
了分工合作、互相帮助。基础薄弱的同学
遇到难题，小组内的“学霸”主动辅导；课
堂展示环节，小组成员群策群力。大家深
刻体会到，只有小组整体实力提升，才能
在积分竞争中脱颖而出。当第三小组成
功拍下“团体零食大礼包”时，成员们脸上
的笑容格外灿烂，因为这是他们共同努
力的成果，这份属于集体的荣耀，让小组
的凝聚力愈发深厚。

成长显价值，自信自律绽光芒
这场“拍卖会”，是学习的“加油站”，

更是班级小组建设的“练兵场”，让团结、
规划、竞争这些关键词，在热烈的氛围中
刻进了同学们的心里。当最后一件“拍
品”拍出，同学们捧着奖品、看着积分表
上的数字，脸上写满了对下一次竞拍的
期待——因为他们知道，每一次为积分
的拼搏，都是为成长蓄能。

“拍卖会”的意义，远不止于“拍”到

奖品的喜悦。当同学们用自己的努力换
来积分，在“拍卖会”上大胆出价时，他们
收获的是满满的成就感与荣誉感。

曾经有些内向的同学，在为小组争取
权益的过程中，逐渐变得敢于表达、乐于参
与；一些缺乏自律的同学，为了积累更多积
分，主动调整学习状态，变得愈发专注。“自
强自信自律，静心专心恒心”的班级标语，
在这场“拍卖会”的映衬下，有了更生动的
诠释。同学们在参与中明白，每一份努力
都有价值，每一次成长都值得被看见。

未完待续的小组建设故事
“拍卖会”结束后，校长助理任继文对

张宇老师的做法大加赞赏：“这场别开生
面的‘拍卖会’将抽象的分数变成了触手
可及的价值和成就，提升了学生的获得感
和荣誉感。”张宇老师则坦言，小组建设还
在摸索中，但这场“拍卖会”让他看到了方
向——当学生的努力被看见、被奖励，他们
对学习和集体的热情便会被点燃。

高一（3）班的小组建设故事，在这场
“拍卖会”的欢声笑语中，写下了生动的
一章。未来，积分的形式会更丰富，“拍
卖会”将更具创意，而学生在团队中成
长、在竞争中进步的故事，也将继续精彩
上演…… （李志霞）

卫辉市高级中学

一场别开生面的“拍卖会”


