
06 卫生健康
2025年11月21日 星期五 责编：张啸伟 校对：张胜利

本报讯 11月14日是第19个糖
尿病日，主题是“糖尿病与幸福
感”。当日，市第二人民医院（以下
简称市二院）围绕糖尿病日的主题，
在门诊楼一楼大厅举办大型义诊活
动。

本次义诊，市二院内分泌科、
心血管内科、肾病风湿免疫科、神
经内科、急诊科等多学科专家联
袂上阵，为群众提供全方位健康
保障。针对糖尿病常伴发的高血
压、高血脂、高尿酸等并发症，以
及甲状腺疾病、肥胖、骨质疏松等
关联健康问题，专家团队为每位
咨询群众量身打造“一站式”精准
诊疗服务：内分泌科专家细致解
读血糖检测结果，手把手指导糖
尿病患者科学控糖、优化生活方
式；心血管内科专家针对“三高”
共存的职场人群，定制个性化饮

食与运动方案；肾病风湿免疫科、
神经内科专家耐心解答慢性病对
脏器、神经的影响及防护要点；急
诊科专家则重点分享糖尿病急性
并发症的应急处理知识，全方位
筑牢群众健康防线。

活动现场，免费血糖、血压、血
酮检测区前排起了长队，医护人员
操作精准规范、结果反馈及时高效，
让群众实时掌握自身健康状况。不
少老年群众结伴而来，围绕慢性病
管理、用药调整等问题与专家深入
交流，均收获了量身定制的健康方
案。

此次义诊活动不仅切实践行了
糖尿病日“关注整体幸福感、提升生
活质量”的核心理念，更充分彰显了
市二院“以患者为中心”的服务宗旨
与多学科协同诊疗的专业实力。

（薛玉新）

本报讯 11 月 11 日至 13 日，新乡
县卫生健康委开展为期三天的无偿
献血活动，用热血连接成爱心纽带，
携手为无偿献血公益事业贡献一分
力量。

活动现场，党员干部率先垂范，带
头献血，没有豪言壮语，只有一句“我
先来”，用卷起的衣袖诠释责任担当，
以温热的血液践行初心使命。

“作为党员，就该冲在前面！能为
挽救生命出分力，既是责任也是光
荣。”一位刚完成献血的干部笑着说。

群众被党员干部的热忱打动，纷
纷主动上前咨询献血。有并肩而来的
夫妻，相互鼓励着完成人生第一次献
血；还有多次献血的“老熟人”，带着熟

悉的默契再次伸出手臂；言传不如身
教，还有带孩子前来献血的母亲（如
图），把爱心种进孩子心里，让奉献成
为成长最美的底色。

活动期间，流动的献血车成为新
乡县乡镇间最温暖的风景线。党员干
部带头、群众积极响应的生动场景，不
仅为市中心血站库存补充了急需的血
液资源，更传递了“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神。

据统计，此次活动成功献血 63
人，累计献血量 21400 毫升。此次新
乡县组织的献血活动，不仅展现了党
员干部的先锋本色，更营造了“人人为
我，我为人人”的浓厚氛围。

（黄健 王海芳 文/图）

前不久的一天凌晨 5 时，60 岁的
刘先生如厕时突遭剧烈胸痛，痛感如
巨石压胸且持续不缓解，冷汗瞬间浸
透衣背。当时，急性前壁心肌梗死正
疯狂侵蚀他的心肌，心源性休克的阴
影步步紧逼，一场与死神的生死较
量，在寂静的凌晨悄然拉开序幕。

家属紧急将刘先生送往当地医
院，心电图确诊患者为“急性前壁心
肌梗死”。正当医护人员全力稳控病
情时，险情陡生：刘先生突然意识丧
失，心电监护仪上的波形瞬间紊乱，
致命的“心室颤动”赫然显现。虽经
当地医院紧急处置，家属仍果断决定
转院，将最后一线希望寄托于市中心
医院东院区心血管重症监护团队。

一小时后，救护车呼啸驶入市中
心医院大门。此前已通过转诊信息
启动应急预案的团队早已严阵以待，
患者血压 80/60mmHg、心率 80 次/分
的关键体征，瞬间传递至每一位医护
人员手中，IABP 及 ECMO 等生命支持
措施也已准备就绪。患者刚到急诊
科，“绕行 CCU”绿色通道立即全速开
启，无需繁琐手续，医护人员默契配
合：推床、接监护、核病史，动作行云
流水，直奔心导管室。

心导管室内灯光如昼，手术即刻
启动。器械准备、无菌铺巾、局部麻
醉……医护人员各司其职，没有多余
话语，却有着无需言说的默契。造影
结果清晰显示：前降支近段 100%闭
塞，这正是危及生命的“罪犯血管”。

“导丝准备！”随着主任医师刘艳
宾一声指令，纤细的导丝精准刺入血
管，在影像引导下缓缓推进，顺利突
破闭塞的前降支近段。这根“生命导
线”的贯通，成为打通心脏供血的关
键一步。紧接着，支架置入、药物球
囊修复，每一个动作都精准娴熟，在
血管内部完成一场高难度“维修”。
当支架完全撑开的瞬间，造影屏幕
上，原本中断的血流骤然恢复，顺着
血管奔腾而下，重新滋养缺血的心
肌。监护仪上的数字同步传来好消
息：原本低至 80/60mmHg 的血压缓缓
回升，逐渐趋于平稳。手术台旁的医
护人员终于稍稍松了口气，这场与死

神的“血管争夺战”，首战告捷。
术后，刘先生被转入 CCU。虽暂

时脱离最危险的阶段，护士长王沙却
敏锐察觉他脸上的虚弱与不安，眼神
里藏着对病情的惶恐。她本能地轻
轻握住患者微凉的手，掌心的温度稳
稳传递：“刘叔，别怕，手术特别成功，
血管已经通了，我们都在这儿陪着
你。”声音温柔却坚定，瞬间抚平了患
者的焦虑。

责任护士逯中英一边熟练开展
治疗，一边不时低头与他交流：“您现
在只管好好休息，有任何不舒服随时
呼叫我，我一直都在。”见患者眉头微
蹙，她顺手掖了掖被角，指尖轻拍他
的手臂：“家属也在外面等着呢，知道
您平安，他们也放心。咱们好好配合
治疗，很快就能好起来。”握着护士温
暖有力的手，听着一句句暖心的安
慰，刘先生紧绷的身体渐渐放松，眼

神里多了几分安稳。
平静并未持续太久，监护仪的尖

锐蜂鸣突然撕裂病房的宁静，心电监
护屏上的波形骤然变成疯狂跳跃的

“锯齿”，心室率飙升至 136 次/分。
“快！室性心动过速！”主管护师赵志
莹的声音瞬间穿透病房。

值班医生张昭福同步冲进病房：
“立即用药，密切监护有创动脉压！”
时间仿佛在这一刻被无限拉长，病房
里只剩监护仪的蜂鸣与医护人员紧
绷的呼吸。随着精准处置落地，心率
逐渐回落至 95 次/分，波形也慢慢转
为窦性心律。当监护仪最终发出平
稳的“滴滴”声，阳光透过 CCU 的玻璃
窗，洒在刘先生的监护屏上，也照在
医护们带着疲惫却依旧坚定的脸
上。这场惊心动魄的生死竞速，他们
用团结协作的力量，再次为生命按下

“重启键”。

近日，刘先生康复出院。他和家
属特意送来一面锦旗，上面写着：“你
相信光吗？不！我相信刘艳宾医
生！”（如图）十几个金字熠熠生辉。

握着刘艳宾及医护团队的手，家
属热泪盈眶：“从入院到手术，再到
康复出院，你们争分夺秒，每个人都
拼尽全力，是你们给了他第二次生
命！”

这场没有硝烟的生死救援，没有
惊天誓言，却有医护团队分秒必争的
坚守；没有华丽辞藻，却有默契协作
的硬核实力。从急诊接诊到介入攻
坚，从术后监护到康复指导，各环节
无缝衔接。刘艳宾团队用专业与担
当，诠释了“生命至上”的医者使命，
而那面沉甸甸的锦旗，正是对这份守
护最真挚、最厚重的赞誉。

（陈贝贝 文/图）

本报讯 11 月 15 日至 16 日，市
中医院在市体育馆开展了以“赶供
销集市、享中医义诊”为主题的义诊
活动（如图），让中医智慧融入市井
烟火，把健康福利精准送到群众身
边。

市中医院内科、外科、儿科、针
灸科、妇科、骨伤科等多科室专家参
加了义诊。无论是内科常见的头晕
失眠、肠胃不适，外科的日常伤痛困
扰，儿科的小儿积食、过敏调理难
题，还是针灸科的经络疏通、妇科的
经期调理、骨伤科的颈肩腰腿痛诊
治，都能在这里获得专业指导，一站
式解决各类健康烦恼。

市中医院医师团队以传统望闻

问切为根基，免费提供专业问诊、体
质精准辨识、定制化健康咨询等服
务，针对不同人群量身定制养生方
案，倾囊分享穴位按摩、食疗保健等
实用养生技巧。无需奔波挂号，无
需排队等候，在逛集市、购好物之
余，就能与中医专家面对面深度交
流，轻松解锁传统养生密码，让健康
知识易懂好用。

供销集市藏人间烟火，中医义
诊暖百姓心田。市中医院始终坚守

“弘扬中医文化，守护百姓健康”的
初心使命，此次主动将医疗服务延
伸至集市一线，让中医更贴近生活、
惠及民生。

（曹文心 文/图）

市首届牧野神经修复
论坛在市二院落幕

本报讯 11 月 15 日，新乡市首
届牧野神经修复论坛在市第二人民
医院（以下简称市二院）圆满落下帷
幕。

本届论坛以“创新技术·协同
攻坚·赋能神经修复新未来”为主
题，汇聚国内神经修复医学领域的
高级专家学者、临床骨干及行业精
英，搭建起一场思想碰撞、技术交
融、成果共享的高端学术交流平
台，为区域神经修复事业发展注入
强劲动能。

大会主席、市二院院长闫吉霞
在致辞中表示，在医学科技飞速发
展的当下，高水平学术平台的搭建
是推动学科进步的关键抓手，旨在
促进跨学科深度融合，打通前沿理
论与临床实践的转化通道，最终让
广大神经疾病患者享受到医学发展
带来的福祉。

随后，大会为市二院“神经修复
中心”授牌，标志着该中心正式落户
新乡。这一重要举措将为新乡乃至
豫北地区神经修复事业的高质量发
展提供坚实支撑，开启区域神经疾
病诊疗的全新篇章。

本届论坛的学术报告环节亮点
纷呈、干货满满，内容全面覆盖功能
神经修复领域的多个热点难点，展
现了行业前沿发展态势。

作为东道主，市二院团队在论
坛上展现了在神经修复领域的特色
探索与扎实积淀。大会执行主席、
市二院神经外科及神经重症主任易
振恒教授详细报告《脊髓电刺激在
偏瘫患者治疗中的应用》，系统展示
了医院在神经调控技术方面的成熟
应用成果；市二院神经外科主治医
师刘军杰分享《昏迷促醒治疗工作
开展体会》，生动呈现了医院在神经
重症康复这一高难度领域的不懈探
索与人文关怀，引发与会同行的广
泛共鸣。

论坛研讨环节，点评嘉宾围
绕干细胞与再生医学应用、神经
调控技术创新、面瘫射频治疗优
化、神经内镜手术精进、三叉神经
痛微血管减压术改良、脊髓电刺
激在截瘫治疗中的拓展应用及昏
迷促醒临床实践等核心议题展开
深度探讨，为行业发展提供多元
视角与创新思路。整场论坛专题
报告高屋建瓴、案例分析详实生
动、研讨交流直击痛点，既涵盖基
础研究的深度剖析，又包含临床
实践的经验总结，更有未来技术
的前瞻展望，为与会者呈现了一
场兼具专业深度与实践价值的知
识盛宴。

（李家华）

围绕糖尿病日“糖尿病与幸福感”主题

市二院开展大型义诊活动

以机器人精准“首秀”人工膝关节置换为标志

市中心医院关节置换进入智能微创时代
本报讯 近日，市中心医院首例机

器人辅助人工膝关节置换手术圆满成
功，标志着该院在关节置换领域正式
迈入“精准导航、智能微创”的全新发
展阶段。借助3D建模、机械臂精准截
骨等前沿技术，关节置换从此进入“量
体裁衣”的精准定制时代，为患者带来
更优质的诊疗体验。

人体膝关节结构复杂，骨骼形态、
关节间隙及力线角度因人而异，传统
手术依赖医生经验手动操作，难免存
在细微偏差。手术机器人宛如“超精
准导航员”，术前通过3D CT扫描为患

者生成1:1骨骼三维模型，医生可在电
脑端清晰洞察关节细节，精准规划假
体安放的位置、角度与深度，实现全流
程可视化精准规划。

不少患者术后出现关节“发紧”
“活动受限”，核心症结在于软组织松
紧度适配不佳。机器人手术中依托机
械臂实时追踪医生动作，结合光学定
位系统，将操作误差严格控制在 1 毫
米以内，如同为假体安装“智能导航”，
完美贴合患者解剖结构，从根源规避
传统手术常见的力线偏移问题。其搭
载的“智能评估系统”能精准测算膝关

节周围肌肉、韧带松紧程度，依据数据
动态调整假体安装参数，避免过松或
过紧，确保术后关节活动自然灵活，同
时大幅延长假体使用寿命。

截骨是膝关节置换的核心关键步
骤，传统手工截骨对医生技术要求极
高，且存在一定风险。机器人机械臂
可严格按照术前规划路径精准完成截
骨操作，稳定性远超人工操作，同时能
精准避开血管、神经等重要组织，有效
减少手术创伤与出血，显著降低术后
并发症风险，助力患者更快恢复肢体
功能，早日回归正常生活。

手术机器人成为医生的“超强辅
助”，将丰富临床经验与先进智能技术
深度融合，通过三维可视化规划与实
时动态导航，帮助医生精准规避手术
潜在风险，让手术过程更可控、更安
全、更高效。此次机器人技术的成功
应用，是市中心医院关节外科专业发
展的重要里程碑，更是技术创新跨越
的新起点。未来，该院将持续探索智
能技术在骨科手术领域的更多应用场
景，以更前沿的技术、更优质的医疗服
务，全力守护每一位患者的健康。

（杜云飞）

“是你们给了他第二次生命”
——记市中心医院对一位急性心梗患者的紧急救援

热血汇聚爱 行动暖人心

新乡县开展无偿献血活动

市中医院演绎烟火气里的健康之约

群众赶集时还能享受中医义诊服务


