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作为歌词创作者，当我参加工作
第一次走进卫滨区姜庄街小学感受她
的心跳，我们就在一起了。时间流逝，
退休的倒计时越来越近，这促使我想
要为学校留下些什么。于是，我在笔
尖写下这些跳动的闪光的文字。

姜庄街小学始建于 1923 年，是一
所百年历史名校。风风雨雨一百年，
历经了太多的磨难和沧桑，也见证了
无数的成就和辉煌。

想象一下，一百年前，她就伫立在
这里，开始了教书育人。一代代老师，
辛勤耕耘；一届届学生，从这里开始成
长。他们来了，接受了知识的营养，而
后完成了自己的使命，又离开了。延
绵不断，薪火相传。虽然百年来的姜
庄人，许多早已湮没在了历史的长河
中，但他们的点点滴滴铸就了厚重的
历史过往。现在的姜小，依然是欢声
笑语，书声琅琅。

多年来，姜庄街小学在各级党委
和政府的关怀关爱下，实现高质量发
展，先后荣获省、市、区文明校园称号，
校合唱团多次荣获省、市级奖项，作为

“河南省级排球传统项目学校”荣获
“全国青少年校园排球传统特色学校”
称号，多次获评市、区级教育教学先进
工作单位等荣誉，各方面工作取得了
令人瞩目的成就。

面对这样的历史与成就，我心潮
澎湃，感慨万千。作为一名音乐工作
者，我觉得我有义务为她写一首歌，歌
颂她的百年风采，记录她的不朽辉煌。

虽然也怯于自己水平有限，有过
犹豫，但激动的心情促使我大胆地把

我的想法向学校领导作了汇报。领导
非常认可，并给予了极大的鼓励和支
持。于是就诞生了这首校歌——《启
航》。

悠久厚重的历史和历代姜小人
不懈的努力，成就了百年老校的骄
傲与辉煌，并凝聚成了我们今天的
校训——勤奋、团结、文明、向上，成为
我们赓续前行的不竭力量。

严谨的学风和与时俱进的教学理
念，开启了孩子们走向人生的勇气和
智慧。

歌曲通过对懵懂幼儿成长为对未
来充满激情和理想的阳光少年历程的
生动描绘，歌颂了教师的辛勤耕耘，展
现了孩子们健康快乐的成长历程，以
及姜小为国家培养共产主义接班人的
初衷与使命。 （高玉萍 文/图）

启航新征程 礼赞百年校
——卫滨区姜庄街小学校歌诞生记

图为卫滨区姜庄街小学校歌词谱

□新乡日报全媒体记者 秦保树

由新乡日报社教育周刊精心筹划
打造的初中名师公益直播课堂自 10 月
18 日开播以来，已连续推出 15 场，内容
涉及语文、数学、英语、物理、化学等科
目，其精彩纷呈的内容爆点频出，成为
中考学习的优质知识盛宴，引得学生点
赞、家长称颂，在新乡教育界火爆出圈。

九年级学生点赞

延津县某中学一名姓王的学生由
衷感叹：这个课程（市田家炳高级中学
英语老师邹美玉《中考完形填空解题技
巧》）太棒了！以前做完形填空题总靠
猜，现在学会了“瞻前顾后找线索”，比
如利用首尾呼应、逻辑关系词解题，正
确率提高了好多。老师把考点分成名
词、动词等类别，搭配真题例句讲解，容
易理解。我最喜欢“技能5固定搭配”和

“顺口溜”，背下来做题更快。
辉县市初级中学的郎姓同学有感而

发：超实用的课（市七中语文老师郑伟伟
《中考议论文提分关键:论点与论据同频
共振》）！以前写议论文总被老师说“例
子多但没逻辑”，现在学会了用“观点+分
析+结论”的公式，条理清楚、层次清晰。

老师教的“假设分析法”更妙——比如
用“如果周幽王不戏诸侯……”的句式
论证，让人眼前一亮，总能加分。还有

“三结构模板”，考试时能灵活切换并
列、递进或对比句式。还有课堂上的例
子超接地气，从袁隆平到张桂梅，素材
库都更新了。现在写作文感觉像在“组
装思维武器”，写好了超有成就感。

原阳县某中学赵姓学生点赞：这节
课（市一中化学老师孙志丹《质量守恒
定律应用的专题复习》）太实用了！以
前总搞不懂“元素守恒”，老师用甲烷燃
烧的例子一下就讲明白了。最喜欢微
观示意图分析，像玩游戏一样配平方程
式。计算题用“差量法”解析，考试再也
不用怕了。PPT里的真题和口诀（如“一
五计划重点记”），直接“拯救”了我的月
考成绩。

长垣市一中林姓学生说出了心里
话：原来看到多挡位题就头大，现在用
老师（市新一街中学物理老师王燕燕

《多挡位用电器电路的分析与计算》）教
的“四步拆题法”，1 秒判断串联还是并
联，超管用！最喜欢“电阻比较法”——
R1>R2 时直接比总电阻大小，解题更容
易。还有“错题红宝书”，整理高频“坑
点”，月考同类题再也没丢过分。

参与家长好评连连

李先生是小学老师，他作为业内人
士侃侃而谈：王永生老师的数学课（市
三十中数学老师王永生《隐形圆与几何
最值问题》）简直是“枯燥公式的破壁
机”！他讲课逻辑清晰，像串起珍珠项
链，再复杂的定理、晦涩的公式，经他用
生活案例一拆解，都变得浅显易懂。课
堂节奏把握得恰到好处，既不拖沓也不
急促，还总用幽默的语言调动氛围，搭
配巧妙的互动设计，让原本让人头痛的
数学题变成了值得挑战的趣味题型。

另一位学生家长贾女士则感叹：李闪
老师（市九中英语老师《初中英语写作策
略》）的初中英语写作课非常实用！课程
从河南中考命题规律入手，帮孩子快速掌
握“主题框架+词块积累”的备考方法。孩
子以前写作总没思路，现在学会了列提纲
和灵活运用句型，作文结构清晰多了。尤
其是“康奈尔笔记法”，让孩子分类积累词
块，考试时能快速调用，成绩明显提升。
老师还强调卷面整洁和逻辑衔接，细节指
导到位。课程内容紧扣人与自我、社会等
中考主题，比如环保类词块和名言引用，
既提分又培养逻辑思维能力。

有位张姓家长留言：杜老师的课

（市十三中数学老师杜雪《与圆有关的
计算》），紧扣课标要求，通过历年真题
分析（如2020-2025年河南中考试题）系
统梳理考点，帮助孩子快速掌握弧长、
扇形面积及圆锥表面积的计算方法。
尤其是“教材知识对点练”部分，公式归
纳清晰，配合典型例题解析，让孩子从
理论到应用无缝衔接。此外，“计算阴
影面积”的直接公式法、和差法等非常
实用，解决了孩子的解题难点。

对 12 月 7 日新乡学院附属中学数
学老师吴新平《破解中考尺规作图——
从基础操作到综合应用》的精彩讲授，
一位姜姓家长说：吴老师把常见常考的
内容回归到课本中来，让孩子先理解弄
懂之后再通过中考真题讲解加以巩固，
孩子能听懂能掌握，为老师点赞。

主办者深受鼓舞

作为主办方，新乡日报社党委书
记、社长张哲看到评论区学生、家长的
满屏赞誉，表示将持续努力，将邀请新
乡市最优秀的教育精英来传经送宝；对
受邀讲课的优秀老师大力表彰，颁发

“优秀讲师”证书，将名师公益直播课堂
打造成新乡教育界的知名品牌，为我市
教育强市建设贡献力量。

名师直播课火爆出圈
——新乡日报社名师公益直播课活动侧记之二

本报讯 为搭建高中与高校人才培
养衔接桥梁，帮助学生精准把握招生政
策、明晰升学路径，12 月 4 日，河南省
2025 年全国重点高校高中协同育人衔
接会在延津一中举行（如图）。延津县
政协副主席、延津一中校长曹荣旺，副
校长陈永，高三年级主任段留印、王劭
宇、刘勇军及全体高三师生参加活动。

本次活动汇聚了国防科技大学、信
息支援部队工程大学、郑州大学、兰州
大学、大连海事大学、长安大学、陕西师
范大学、河南师范大学等多所国内知名
高校的招生团队。

陈永在致辞中向远道而来的高校
来宾致以热烈欢迎和诚挚感谢。他说，
延津一中始终以“为学生终身发展奠
基”为目标，期待通过与高校的深度合
作，为学子搭建更广阔的成长平台。

宣讲环节中，各高校招生老师通过
精心制作的 PPT、校园宣传片及现场互
动，全方位解读本校历史沿革、学科优

势、科研实力、特色专业、招生政策及就
业前景。从国防科技大学的硬核科研
实力到郑州大学的综合性学科布局，从
陕西师范大学的师范类特色优势到兰
州大学的西部学术高地底蕴，老师们的
讲解生动详实、干货满满，既让学生们
直观感受到名校风采，又激发了大家的
学习动力，为高三学子的专业选择和未
来规划提供了权威指导。

宣讲结束后，咨询环节热闹非凡。
各高校招生咨询台前围满了踊跃提问的
学生，招生老师耐心细致地逐一解答，不
少学生拿着笔记本认真记录关键信息。

此次协同育人衔接会的举办，是延
津一中深化教育改革、拓展育人渠道的
重要举措。未来，延津一中将持续加强
与全国重点高校的对接合作，建立常态
化交流机制，进一步优化人才培养模式，
推动教育资源共享共建，为学子搭建从
高中到高校的“成长快车道”。

（王立朝 张燕 文/图）

对接名校资源 共育时代新人

河南省2025年全国重点高校高中协同育人
衔接会在延津一中举行

本报讯 为扎实推进青年教师队伍
建设，促进专业能力协同发展，12 月 4
日，市十中举办以“深耕课堂、携手成
长”为主题的青年教师成长大会。校党
总支书记席晋，副校长魏艳红、王敏、李
学庆和教务处主任李晓燕出席了本次
会议，与全体青年教师齐聚，共研教学
之道，共谋成长之策。

会议伊始，李晓燕对各年级青年教
师近期的教学成绩进行了细致梳理与
多维分析。通过详实数据的对比和解
读，对表现突出的教师给予了肯定。这

份成绩单，既是表扬，更是激励，鼓舞着
全体青年教师见贤思齐、不断精进。

在优秀青年教师经验分享环节，数
学组尚雨老师与地理组陈轩老师紧扣
自身教学实践，与在场同仁共话课堂、
共享智慧，展开了真诚而深入的交流。

随后，李晓燕抛出了“课标落地”追
问、“课堂掌控力”追问、“教师生活”追
问三个发人深省的问题，引发青年教师
深刻反思。

魏艳红表示，青年教师的成长旅程
并非孤军奋战，学校将不遗余力地搭建

平台、整合资源，为大家的专业发展铺
路架桥。

席晋立足新时代教育发展的宏
观背景，结合教师专业成长的内在规
律，对青年教师的未来发展提出了殷
切希望。

此次会议，既有数据说话的现实参
照，也有实操性强的经验分享；既有刀
刃向内的深刻追问，也有充满关怀的成
长导航。它不仅是经验的传递，更是思
维的碰撞与初心的重温。

（杨恒 贵玥）

市十中召开青年教师成长大会本报讯 冬日寒
意渐浓，育人热情不
减。12 月 5 日晚，市
十三中“家校聚力、赋
能成长”家长学校主
题活动如期举行。本
次家长学校活动旨在
搭建家校沟通的桥
梁，凝聚教育合力，促
进学生健康成长与全
面发展。

活动在温馨的氛
围中拉开序幕。副校
长娄薛林首先为家长
们带来了“阳光下快
乐成长——青春期孩
子的家庭教育对策”
专题讲座。她结合多
年教育实践中积累的
丰富案例，从初中生
身心发展特点到亲子
沟通技巧，到营造家
庭氛围的有效方法，
再到如何帮助孩子疏
导成长过程中遇到的
困惑与压力，进行了
系统而深入的阐述，
引导家长思考如何从
简单的管理者转变为
孩子成长路上的支持
者、陪伴者和引导者，
用智慧和爱心陪伴他
们平稳度过这一重要
时期，帮助孩子奠定

健全人格和积极价值观的坚实基础。
教务处主任范俊萍就学风建设和考

试纪律进行了详细解读，并表示学校希望
通过规范的制度引导，帮助学生树立正确
的学习观、考试观，培养诚实守信的品格。

学生处主任张翠萍就家校共育提出
几点倡议。

随后，家长继续参加由班主任主持的
分班交流活动。各班班主任精心准备，结
合班级具体情况，向家长介绍了班级整体
情况、学期重点工作以及学生在校表现，
全面展示了班级建设成果和学生的学习
生活状况。

各科任课教师也纷纷进班与家长交
流，专业指导让家长获益匪浅。

在自由交流环节，老师耐心倾听家长
提出的问题，细致解答，共同探讨适合每
个孩子的成长方案。 （马率钧）
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本报讯 为弘扬宪法精神，增强
全体师生法治观念，在第十二个“国
家宪法日”来临之际，市外国语小学
组织开展宪法宣传教育系列活动。

在周一的升旗仪式上，学生代表
以“弘扬宪法精神，争做守法公民”为
主题进行了国旗下演讲。副校长韩
林结合青少年实际，为同学们阐述了
学习宪法、尊崇宪法的重要性，并向
全体同学发出倡议：从自身做起，从
点滴小事做起，自觉成为宪法的忠实
崇尚者、自觉遵守者、坚定捍卫者。

学校各中队围绕“宪法与我们的
一生”等主题，召开了形式多样的主
题班队会。通过辅导员讲解、案例讨
论、知识问答、观看宣传片等方式，同
学们结合生活实际，深入探讨了公民
的基本权利与义务，理解了宪法与每
个人成长的密切关系，进一步巩固了
学习成果。

12 月 4 日，学校全体师生共同参
加全国教育系统“宪法晨读”活动，通
过多媒体教学设备，准时接入直播画
面。全体师生同步起立，面向屏幕，
与全国各地的师生一起，庄重而响亮
地诵读了宪法部分条款。教室内外，

“中华人民共和国的一切权力属于人
民……”等宪法条文声声入耳，法治
精神浸润心田。本次“宪法晨读”活
动，学生们不仅感受到了国家层面对
宪法教育的重视，更在这场全国同步
的诵读活动中体会到了宪法的庄严
与神圣。

此次宪法宣传教育系列活动，形
式多样、层次分明，将仪式感、参与感
与教育性深度融合，有效普及了宪法
知识，在全校范围内营造了浓厚的法
治文化氛围，为培育具备法治素养的
时代新人奠定了坚实基础。

（毛红霞）

市外国语小学

开展“宪法宣传周”主题教育活动

本报讯 为进一步加强学生心理
健康教育，筑牢校园心理安全防线，培
养学生积极向上的健康心态，提高自
我调适能力，近日，市十八中在学校会
议室举办“护航青春共成长”心理健康
讲座，本次讲座由国家二级心理咨询
师、积极心理指导师、医学硕士顾永盛
主讲。

讲座中，顾永盛分别从青少年心理

发展特点、青春期的主要特征、学生恰
当的自我评价等方面进行深入浅出的
讲解。他结合亲身辅导的案例，通过趣
味测试、交流互动等方式，从自主、胜
任、关系构建三方面引导学生以积极的
心理看待学习的意义，正确对待学习生
活中遇到的困难和困惑，鼓励大家遭遇
挫折时保持乐观的心态。他说，“峰高
千仞只登一步”，行动是成就梦想的基

础。同学们要勇于求助、寻求解决问题
的方法，建立良好和谐的同伴关系，共
同拥抱青春、珍爱生命、成就梦想。

本次讲座，为学生健康成长保驾护
航，通过引入专业资源，进一步完善“家
校社医”协同育人机制，多措并举优化
校园健康环境，全方位守护学生身心健
康，为中学生全面发展、快乐成长保驾
护航。 （朱命军 杨静梅）

市十八中

举办“护航青春共成长”心理健康讲座

本报讯 为深入学习贯彻党的二十
届四中全会精神，引导共青团员及入团
积极分子坚定理想信念、厚植家国情
怀，12月5日，市二十一中举办“明方向
勇担重任 青春与时代同频共振”主题团
课，聚焦新时代青少年的青春担当，推动
全会精神在青少年群体中落地生根。

团课伊始，学校副校长申常林面向
全体团员及入团积极分子，传达了党的
二十届四中全会精神，重点围绕“十五
五”时期的战略定位与发展目标进行解
读。随后，他以“理论解读—历史回顾
—精神感悟—实践指引”为脉络，层层

递进，环环相扣，以深入浅出的语言、贴
近实际的案例，将全会精神转化为可感
可知的奋斗指引，帮助学生深刻把握国
家发展蓝图与个人成长的内在联系。

整场团课，主题鲜明、内容贴近学
生实际，既有理论高度，又有实践指导
意义。课堂上，共青团员及入团积极分
子认真聆听、积极参与讨论，纷纷表示
收获颇丰。“以前觉得‘民族复兴’离自
己很遥远，现在才明白，我认真听好每
一节课、做好每一次志愿服务，都是在
为民族复兴添砖加瓦。”讨论中，一名学
生的发言说出了大家的心声，赢得了阵

阵掌声。
对于新时代共青团员如何学习贯

彻党的二十届四中全会精神，申常林提
出明确要求。

长期以来，学校始终将思政教育作
为立德树人的关键环节，此次主题团课
更是学校学习贯彻全会精神的具体实
践。下一步，学校将持续拓展学习载
体，创新活动形式，推动全会精神进校
园、进课堂、进头脑，引导更多学生以青
春之我、奋斗之姿担当时代使命，为强
国建设、民族复兴贡献青春力量。

（申常林 马玲）

市二十一中

学全会精神 育时代新人


