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你是一滴弱小的水滴，你的妈妈从小就对你说：“孩子，我们在
这个世界上十分渺小。”你听后十分不解，认为自己可以以柔克刚。
看着悬崖下的石板，你坚信自己终有一天可以穿透它。

你日日夜夜不停地撞击，每一次都摔得遍体鳞伤，每一次都要
沿着山壁爬回原位，可你始终没有放弃。一只小鸟路过，见你不断
跳跃，梗着脖子对你尖叫道：“呦，这是做什么春秋大梦呢，你这辈子
都不会滴穿的！”说完扇着翅膀飞走了，鼓起的风把你推了一个踉
跄，而你仍然坚定地说：“总有一天我可以的！”

十几年的时间如流水般逝去，你循环着向下滴又向上爬。你内
心想着，看着没有丝毫变化的石板，又想到妈妈曾经说过的话，不禁
耷拉着脑袋，想要放弃。这时，一位挑着满是石头担子的老人走过，
看到你在不住地哭泣，对你说：“孩子，你不要放弃。我是愚公，我领
着我全家人去移一座高山，我相信在我们的不断坚持下，山终有一
日会被移走。所以你想穿透石头，不是力量不够，而是时间不够。
我也相信，终有一日你可以滴穿石板，展现出你的力量。”你听完，又
继续往下滴……

千年过后，你滴穿了石板，向世人展现了自己的力量。一旁的
老杨树感叹道：“我活的这几百年，时刻都见你在坚持，没想到你真
的成功了。你把自己微小的变化累积成巨大的能量，你的坚持改变
了人们的看法！”

昙花一现，却等待了整个白昼；蝉鸣一夏，却蛰伏了好几个四
季。努力让自己坚守自我，努力让自己不至于迷失方向，日复一日
地付出，日复一日地等待。然后，你就会明白，所有的横空出世，都
是厚积薄发。 （辅导老师 刘成彪）

我看见了你的坚持
市十中 黄静雯

周末的晚上，我刚眯上眼，便惊讶地发现自己变成了一双运动
鞋。人们穿上我，感觉十分舒服，我努力地奉献着自己的一切。

一天，我和我的小主人一起去上体育课。体育老师让我们跑
步，我们整整齐齐地跑了起来。跑完后，又做了热身活动，一会儿脚
在这边，一会儿又挪到那边。做完热身，小主人穿着我在操场上踢
球，不一会儿就进了好几个球。小主人夸我说：“你可真给力，让我
们队赢了比赛，真是辛苦你了！”我内心无比自豪。

放学后，我和小主人去了超市。超市里人山人海，我们被人群
互相挤着，一会儿这个黑色的鞋踩了我一脚，一会儿那个鞋又踩了
我一脚。我本来白白的，现在变得灰扑扑的了。我内心愤怒极了，
心想：你们不会看着路吗？回家后，我的小主人又把我擦得干干净
净。我非常心疼小主人，他每天那么忙，还要照顾我。我心想，以后
我可要好好爱惜自己，尽量保持干干净净的，不给小主人添麻烦。
小主人小心翼翼地把我放进鞋柜里。

第二天，我和小主人一起在小区里玩。我和小伙伴们一起比赛跑
步。“预备，开始！”随着裁判员的喊声，我们像战场上的骏马一样，努力
地向前奔去。不一会儿，有个小伙伴超过我了，我努力追赶，终于和它
追平了。眼看胜利就在眼前，我像离了弦的箭一样，奋不顾身地向前跑
去，最后我赢得了比赛。小主人夸我是“运动高手”，我内心无比高兴。

现在的人们，总想穿好的鞋、贵的鞋、品牌的鞋，我就非常好奇，
难道鞋子一定要是品牌的吗？难道鞋子一定要是贵的吗？鞋子不
管是贵的还是便宜的，穿着舒服才能走路平稳。做鞋是这样，做人
不也是这样吗？

忽然，眼睛有些痒，我揉了揉，努力地一睁眼，原来是一场梦……

我变成了运动鞋
市外国语小学 沈辉

本报讯 为让中华优秀传统文化在校
园落地生根，引领学生在亲身实践中感知
节气魅力、体悟人文温情，近日，红旗区渠
东小学四三班围绕“沉浸式体验+创意化
表达”这一主线，开展了一场集文化味、艺
术感与亲子情于一体的冬至包饺子主题
活动。

活动前期，班级通过主题班会让学生
了解冬至的由来与习俗。美术课上，课堂
摇身一变成为“节气创意工坊”：同学们不
仅学习擀皮、调馅儿等基本技能，还积极
投身于“节气饺子设计挑战”——用食用
色素在面团上绘出梅花与雪花，用蔬菜汁
调制出翠绿、金黄的饺皮，还将二十四节
气谚语、传统纹样巧妙融入饺子造型设
计，使每一份“模拟作品”都成为凝结着文
化意蕴的艺术创作。

活动当日，教室化作了温馨的“团圆

工坊”。家长志愿者们带着食材与“家传
秘方”欣然前来，有的耐心指导孩子控制
饺子皮的厚薄，有的示范捏制花边的诀
窍，还有的娓娓讲述“冬至吃饺子”的民间
故事以及祭祖传统。

煮饺环节更增添了仪式感。同学们
轮流担任“小小厨师”，仔细观察饺子从沉
底到浮起的过程，领略“滚水煮饺”所蕴含
的生活智慧；品尝时刻，大家不仅分享自
己的劳动成果，还将热乎乎的饺子送至门
卫叔叔和保洁阿姨手中，让温暖流淌在校
园的每一个角落。

本次活动以饺子为媒介，将美育启
蒙、民俗传承、家校共育与劳动实践有机
融合。孩子们不仅锻炼了动手能力，更在
创意中读懂冬至的文化内涵，在协作中感
受集体的温暖，在分享中学会感恩与包
容。 （曹宁 王银萍）

红旗区渠东小学

开展冬至主题实践活动

本报讯 为贯彻落实2025年度托幼机
构儿童健康“五小”专项行动要求，切实提
升家园共育水平，科学防控儿童常见病，
近日，经开区实验幼儿园举办了儿童健康
知识专题讲座，特邀市妇幼保健院专家团
队入园分享健康知识。活动聚焦幼儿视
力、口腔及心理行为健康等家长关切的核
心问题，旨在普及科学知识，增强家庭防
护能力。

活动伊始，家长们有序签到入场，这
一场景充分展现出他们对儿童健康的高
度关注以及对学习科学育儿方法的迫切
需求。

讲座内容详实且针对性强。市妇幼
保健院儿童保健科高主任首先就幼儿视
力健康展开讲解。她通过案例分析，直观
地阐述了近视、斜视、弱视的成因与危害，
并从用眼行为、环境、习惯等多个方面提
出综合防控策略。她特别强调了控制电
子产品使用、保证每日两小时以上户外活

动的必要性，还现场指导了规范的眼保健
操方法。

康复科周艳主任聚焦儿童心理行为
发展，详细介绍了常见发育行为问题的识
别与应对策略，为家长提供了促进儿童心
理健康成长的实用指导，补齐了家长在儿
童身心协调发展认知上的关键一环。

口腔科杨慧丽医生则系统讲解了儿童
牙齿发育规律、龋齿（蛀牙）的成因与预防方
法，重点介绍了有效刷牙、饮食管理、定期涂
氟等核心措施。同时，她提醒家长应密切关
注“地包天”、龅牙等早期错颌畸形信号，做
到早发现、早干预，避免问题恶化。

本次讲座内容全面，涵盖了儿童生理
与心理健康的重点领域，得到了在场家长
的高度认可。经开区实验幼儿园下一步
将持续搭建专业、科学的家园共育平台，
携手家庭与专业医疗力量，共同将健康促
进工作落到实处，为幼儿的茁壮成长筑牢
坚实基础。 （徐伟胜）

经开区实验幼儿园

举办健康知识讲座

本报讯 为使学生一起了解冬至文
化，体验劳动的快乐，感受传统习俗的
魅力，12月17日上午，红旗区纺织路小
学一年级开展了一场别开生面的“冬至
大如年、家校小团圆”主题活动。活动
邀请了多位热心家长走进课堂，带领孩
子们包饺子，教室里香气氤氲、笑语盈
盈，冬日的寒意被一阵阵热气和欢笑声
悄然驱散。

热心的家长志愿者们化身“老师”，
为孩子们带来了一堂生动有趣的冬至
小课堂。他们从二十四节气讲起，用通
俗易懂的语言向孩子们介绍冬至的由
来和习俗，告诉大家“冬至大如年”的传
统说法，让孩子们知道这一天白昼最
短、夜晚最长，也预示着新的轮回即将
开始。随后，家长们又向孩子们讲述了
饺子的来历，从“医圣”张仲景的故事到
北方“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人
管”的有趣俗语，孩子们听得津津有
味。通过讲解，孩子们不仅知道了饺子

“驱寒保暖”的寓意，更懂得了冬至团
圆、敬老爱亲的传统美德。

接下来，最期待的包饺子实践活动
正式开始。家长们分工合作，有的负责
和面、有的负责擀皮，有的耐心地教孩子

们如何放馅儿、如何捏边。一年级的小
同学们虽然动作略显笨拙，却个个神情
专注、兴致高昂，有的认真地模仿家长的
动作，小心翼翼地把饺子皮摊在手心。
有的大胆尝试，包出了“月牙形”“元宝
形”“小枕头形”等各种创意饺子。

热气腾腾的饺子出锅后，大家迫不
及待地围坐在一起，有的孩子小心翼翼
地吹着热气尝第一口，有的举着饺子和
小伙伴分享，教室里碗筷碰撞声、欢笑
声、赞叹声交织在一起，每一口鲜香的
饺子，都裹着冬日里最热闹、最温暖的
味道。

此次活动是纺织路小学深入推进
家校协同育人的生动实践。通过邀请
智慧家长走进课堂，不仅拓宽了教育资
源，还切实促进了家庭与学校之间的深
度互动和情感联结。孩子们在亲手包
饺子的实践过程中，真切体验到劳动的
意义，学会了合作，也明白了分享的重
要性。同时，活动巧妙地把二十四节气
知识、冬至传统习俗与基本劳动技能融
入实践环节，让孩子们深化了对中华优
秀传统文化的理解，进一步增强了文化
认同感、家国情怀和民族自豪感。

（彭丽媛）

高新区道清路小学

大力培育学生法治素养

本报讯 为培育学生的法治素养，
帮学生“扣好人生的第一粒扣子”，高新
区道清路小学社会主义核心价值观大
讲堂“法治”篇如期开讲。本次活动以

“感悟法治精神，争做守法少年”为主
题，通过6个精彩环节，让法治理念深深
扎根于校园，使规则意识融入学生的成
长历程。

活动伊始，同学们一同观看法治视
频。生动的画面、真实的案例，让抽象的
宪法知识变得具体可感。同学们深刻体
会到，遵守宪法就是守住身边的规矩，践
行宪法精神就是做文明守法的公民。

“奉公守法”的历史故事在姬玥如
同学的讲述中徐徐展开。赵奢不徇私
情、平原君知错就改的情节，让同学们
领悟到“规则面前人人平等”的深刻内
涵，明白公平与秩序就蕴含在这些日常
的坚守之中。

观看视频、聆听故事后，同学们纷
纷分享自己的思考。大家畅谈对校规、
校纪的理解，讲述遵守规则所带来的安
全感与幸福感。一句句真挚的感悟让
我们看到，法治并非生硬的条文，而是
守护大家快乐成长的坚实保障。

惠若熙、李锦熙两名同学朗诵的

《宪法的颜色》，为现场注入了温暖而庄
重的法治力量。文字与声音的交融，让
同学们在潜移默化中感受宪法的力量，
理解法治不仅是一种约束，更是对每一
个人的尊重与保护。

李昕妍、张钰怡等8名同学联袂表
演《法治歌》，将法治知识融入轻快的旋
律。朗朗上口的歌词、充满活力的演
绎，让法治理念在歌声中得以传递，让

“知法、懂法、守法”的种子在欢声笑语
中生根发芽。

活动尾声，全体同学在主持人刘
晨曦的带领下，高举右拳庄严宣誓。
朗朗誓言铿锵有力、响彻全场，大家以
少年之名立下铮铮誓言：将法治信仰
深植于心，以实际行动践行法治精神，
共同守护清朗有序的校园环境。

法治之路，始于少年；规则之念，
贵在践行。本次大讲堂活动，让同学
们在多元体验中领略法治的魅力，在
互动参与中强化规则意识。愿每一个

“道小”学子都能将法治理念内化于
心、外化于行，争做新时代知法、懂法、
守法的好少年，让法治之花在校园沃
土上绚烂绽放、芬芳永驻。

（赵桦桦 王慧）

红旗区纺织路小学

开展智慧家长进课堂活动

本报讯 冬至阳生，岁寒情暖。为弘
扬中华优秀传统文化，丰富校园文化生
活，增强学生体质、提升班级凝聚力，深化
家校共育，近日，市平原中学成功举办了

“情暖冬至，聚力成长”主题活动。活动将
传统节气习俗与现代体育竞技有机结合，
为师生和家长带来了一场充满激情与温
情的冬日盛宴。

活动于当日下午在该校西校区正式
拉开帷幕。操场上，呐喊声震天，激情迸
发。初一年级“激情拔河展风采”与初二
年级“数九启新·绳跃暖冬”接力赛相继火
热开展。一根拔河绳，凝聚起班级全体队
员的意志与力量，一次次极限的拉扯、一
声声胜利的欢呼，展现出学子们顽强的拼
搏精神与深厚的团队情谊。接力赛场上，
弹力带在奔跑与蹲跃间穿梭传递，考验着
选手们的速度与默契，寒风中跃动的身影
尽显青春的活力与昂扬的斗志。体育竞
技不仅强健了同学们的体魄，更锤炼了他

们不畏艰难、团结协作的意志品质。
当暮色降临，活动的温情篇章在食堂

徐徐展开。这里摇身一变，成为传承民
俗、联结情感的实践课堂。学生们在老师
和家长代表的指导下，和面、擀皮、填馅
儿、捏合，亲手制作冬至的传统美食——
饺子。家长们手把手地传授技巧，师生间
亲切地交流互动，让劳动的喜悦与传统文
化的韵味在指尖流淌。当一碗碗热气腾
腾的饺子端上餐桌，大家品尝着自己的劳
动成果，感受着“团圆”的温暖，更深切地
领悟了冬至节气的文化内涵。

此次“情暖冬至，聚力成长”主题活
动，不仅是一次成功的校园文化实践，更
是一堂生动的育人课程。它让学生在劳
作中学会坚持，在协作中懂得团结，在传
统中感悟传承，在陪伴中体会感恩，充分
展现了平原中学“五育并举”、全面发展的
育人理念，为寒冷的冬日校园注入了无尽
的活力与暖流。 （张媛媛）

市平原中学

举办“情暖冬至，聚力成长”主题活动

翻开《于永正：我怎样教语文》一书，
我仿佛置身于充满温度的语文课堂之
中。于永正老师以朴实无华的文字，将
数十年的教学经验娓娓道来，没有深奥
理论的堆砌，却处处彰显着语文教学的
真谛。作为一名有着14年教学经验的语
文教师，书中的每一个案例、每一句箴
言，都如同一把把钥匙，打开了我教学实
践里诸多困惑的大门，让我深受启迪与
触动。

于老师的语文教学，最打动我的是
“以生为本”的初心。他在书中写道：“语
文教学要贴着学生的心灵走。”课堂上，他
从不急于灌输知识，而是耐心倾听学生的

想法，顺着学生的思路引导探究。比如教
《草》这首古诗时，他不直接讲解诗意，而
是让学生结合生活体验谈感受，再通过角
色扮演、情景再现等方式，让学生在轻松
的氛围中理解“野火烧不尽，春风吹又生”
的深意。这种教学方式打破了“教师讲、
学生听”的传统模式，让语文学习变得生
动有趣，也让我明白，真正的语文教学，应
是唤醒学生内心对文字的热爱。

书中还处处体现着于老师对“语文工
具性与人文性统一”的践行。他认为，语
文既要教会学生听说读写的本领，更要滋
养学生的心灵。在字词教学中，他不满足
于让学生死记硬背，而是结合语境、联系

生活，让字词变得鲜活起来；在阅读教学
中，他注重引导学生体会文本情感，感受
语言魅力；在习作教学中，他鼓励学生写
真话、抒真情，反对虚假空洞的表达。他
的课堂，既有知识的传递，更有价值观的
引领，让语文成为滋养学生成长的精神沃
土。

于老师的教学智慧，更藏在他对教学
细节的打磨之中。他在书中详细记录了
自己备课、上课、评课的过程，大到教学目
标的设定，小到一个提问、一个手势，都反
复斟酌。他说：“教学是一门遗憾的艺术，
只有不断反思，才能不断进步。”这种严谨
务实的治学态度，让我深感敬佩。反观自

己的教学，有时过于追求形式，却忽略了
学生的实际需求。于老师的经验提醒我，
语文教学要回归本真，把每一个细节做扎
实，才能让学生真正受益。

合上书页，于老师温和而坚定的教育
身影跃然眼前。他用一生践行着“教语
文，就是教做人”的信念，让语文课堂充满
了人文关怀与生命活力。作为一名语文
教师，我将以于老师为榜样，在教学中坚
守初心，关注学生的成长与发展，用真诚
与智慧点亮学生的语文之路。这本书不
仅是教学经验的总结，更是教育情怀的传
递，值得我反复品读、细细回味。

（辉县市实验学校 王姣姣）

读《于永正：我怎样教语文》，悟教学真谛

本报讯 寒尽冬深，岁至冬至。为了
弘扬中华优秀传统文化，培养学生的劳动
意识和团队精神，让他们感受冬日里的温
暖与乐趣，12月19日上午，牧野区工人街
小学二（三）中队举办了主题为“暖暖冬至
情，争做‘饺饺’者”的包饺子活动。同学
们在轻松愉快的氛围中，体验了包饺子的
乐趣，展现了自己动手的能力和创造力。

活动伊始，班主任吴老师为同学们讲
解了冬至的由来与习俗。从“冬至大如
年”的古老说法，到南北方习俗差异，一个
个生动的故事，让同学们在聆听中读懂了
冬至背后的文化底蕴，也懂得了传承民俗
文化的意义。

大显身手的时刻开始啦！家长志愿者
们分头上阵。“擀皮小分队”的成员们用擀
面杖把面团擀成圆圆的饺子皮；“调馅儿成

人组”的成员们精准把握材料比例，调出
的馅儿料香气瞬间弥漫全场。再来看看

“创意包饺区”，同学们各显神通，用勺子、
筷子舀起肉馅放在皮中间，学着大人的样
子把皮捏出褶子来，捏出了形状各异的作
品。有的像太阳，有的像月牙，但这丝毫
不影响大家的成就感。

品尝着美味的饺子，同学们的脸上洋
溢着笑容。这不仅仅是一顿美食，更是劳
动带来的甜蜜果实。这一盘盘形态各异
的饺子，是大家共同协作的结晶，是校园
生活里的温馨点缀，让学生品味到了生活
之美，凝聚的是深深情谊，传承的是文化
基因。在这个有温度、有内涵、有文化的
校园里，让每个日子都充满暖意与光亮，
照亮我们前行的道路。

（任敏）

暖暖冬至情 争做“饺饺”者

相信大家都有自己喜欢的老师吧？我最喜欢的老师是我的英
语老师——庄老师。

她个子高挑，四肢纤细，头发又黑又亮。一张瓜子脸上戴着一
副黑框眼镜，眼睛不大也不小，像两颗又黑又圆的宝石，左手中指戴
着一个金色的戒指，整个人就像天上的仙女下凡，来到了这世间。

庄老师很关心我们。夏季的一天，正在上课时，我的同桌突然中
暑晕倒了。庄老师赶忙把他抱到医务室，让他喝了一瓶解暑药。不一
会儿，这个男同学醒了，庄老师轻声细语地问他：“好一点没有？”男同
学笑着对庄老师说：“好多了。”庄老师还是不放心，说：“那你回班休息
一下，要是再难受就去办公室找我，我给你妈妈打电话。”

还有一次，庄老师正绘声绘色地讲课，一名同学却趴在课桌上睡
着了。老师示意我们不要说话，她一边讲课，一边慢慢走到那位同学
的桌子旁，轻声说道：“睡得香吗？”那名同学顿时涨红了脸，老师让他
把今天学的英语单词抄写10遍。“下课时间到了，大家休息一下吧！”
下课铃声响起，老师走到他身旁，小声说：“下次可不能上课睡觉了！”
他使劲地点了点头，老师又把课上讲的知识给他重新讲了一遍。

这就是我最喜欢的老师，用真心温暖了我们的心，她做的一切
我们都会铭记在心。

我最喜欢的老师
卫滨区高村小学 朱琳萱

寒假的一天，我们一家和三姑一家一同前往河北正定古城游玩。
我们驾车来到正定古城，只见古城里干净整洁，游人熙熙攘攘。我

们打算去爬古城墙。到了入口处，人山人海，排队的人一眼根本望不到
头。等了许久，我们终于登上了城墙。古代的城墙是用来保护城池的，成
千上万的人要耗费很长时间才能建成。正定古城的城墙又高又宽，城墙
上绘着许多历史名人的画像，还写有古诗词。我最喜欢的名人就是赵
云。赵云，字子龙，常山正定人，他是三国时期蜀国的大将，也是蜀国五虎
上将之一。他两次救下幼主，战功卓著，是传说中的常胜将军。

我们一边漫步欣赏，爸爸一边给我们讲述三国时期的历史故事……
时间过得飞快，我们品尝了当地的特色饭菜后，便要回家了。 正定古城，
这座历史名城，宛如一位雄伟的将军，我十分喜欢这里。

正定古城一日游
红旗区渠东小学 赵泊鑫

冬日的下午，天色渐渐暗了下来，寒风呼呼地刮着，整个世界冷得
仿佛是一个巨大的冰箱。

过了一会儿，雪花纷纷扬扬地从天而降。它们像洁白的梨花，像
轻盈的鹅毛，像香甜的棉花糖，飘飘洒洒，悠然落下。雪花落到屋顶
上，屋顶像是戴上了一顶白色的礼帽；雪花落在树上，树枝上好似开满
了洁白的梨花，让人不禁佩服起那句古诗——“忽如一夜春风来，千树
万树梨花开”；雪花落在操场上，操场像是铺上了一层厚厚的棉花，风
一吹，洁白的雪花飘飘扬扬，宛如一只只白蝴蝶在翩翩起舞，美丽极
了！晶莹如玉的雪花宛如一位神奇的画家，给大地涂上了白色的颜
料，大地瞬间变成了白茫茫的一片。

过了一会儿，雪渐渐停了。外面的积雪有一尺多厚，孩子们像一
群欢快的小鸟，欢呼着奔向室外，雪地上顿时热闹起来。有的孩子在
堆雪人，他们先滚起一个大雪球，再滚一个稍小些的雪球，把小雪球放
到大雪球上面，接着拿来一个胡萝卜当作鼻子，一个小雪人就大功告
成了。还有的孩子在打雪仗，他们用雪球互相扔向对方，雪球在空中
漫天飞舞，欢呼声惊落了枝头的积雪，“哗——”又是一场“雪雨”！

这场雪实在是太美了！

雪中即景
卫滨区化工路小学 陈煜王轩

本报讯 为厚植学生家国情怀，坚
定其文化自信，市开达学校于12月组织
开展了“赓续文脉，强国有我”主题演讲
展演与征文比赛系列活动（如图）。活
动由校团委主办，初中、高中语文教师
协同参与，覆盖初一、初二、高一、高二4
个年级，旨在引导学生在经典中汲取力
量，在表达中传承精神。

演讲活动以“用青春的声音与创意
致敬经典”为主线，突破传统形式，融合
情景剧、话剧、影子剧、多媒体展示等多
种艺术手段。18组参赛学生依次登台，
节目内容丰富、形式新颖，从《红船，从
南湖启航》到《觉醒呐喊》，从《将进酒》

到《月光下的中国》，生动展现了青少年
对中华文脉的深刻理解与当代诠释。

征文比赛以“用青春的笔触致敬经
典”为主题，从42个班级中评选出优秀
作品进行集中展示。活动为学生搭建
了展示平台，同时通过文化浸润强化了
学生“强国有我”的责任意识。颁奖仪
式上，获奖师生共同接受表彰，展现了
师生携手传承文化的信心与合力。

该校将持续推进文化育人工作，引
导学生在经典中成长、在奋斗中担当，
培养有理想、有本领、有担当的时代新
人。

（郭敏 秦学洁 文/图）

市开达学校

举办“赓续文脉，强国有我”主题系列活动


