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清晨，升旗的铃声响了。笔直的
旗杆上，鲜艳的五星红旗迎风飘扬，
映着蓝天，红得特别亮。看着飘动的
国旗，我忽然想起电影《志愿军：浴血
和平》里史光明叔叔的英雄故事。

电影里，敌人在谈判桌前嚣张
跋扈，仗着有好武器，逼迫我们让出
土地，还狂妄地说“不让就用炸弹说
话”。我们的铁路被毁了，因为敌人
想断了我们前线的物资供应，逼我
们让步。这时候，铁道兵史光明站
了出来。敌机刚停火飞走，他就带
着战友冲去抢修，可他们发现，两段
铁轨的螺丝根本对不上。眼看载
着弹药和粮食的军列马上就要开
过来，但少了这颗螺丝，火车随时
会脱轨。千钧一发之际，史光明抓
起扳手插进螺丝孔，双手死死攥
住，把自己的力气当成“活螺栓”，
牢牢固定住铁轨。

北风刮得脸生疼，铁轨冰得手
发麻，史光明却一动都不敢动。当

火车“轰隆隆”驶来时，震动顺着扳
手传到胳膊上，就像无数根针扎一
样难受，他的双手很快就流出血
来。他牙齿咬得咯咯响，额头冒出
汗珠，眼睛紧紧盯着铁轨接口，丝毫
不敢松懈。直到火车平稳开过去，
他才松了口气，笑着说：“没事，军列
安全过了，这都不算啥！”

正如老师说的：“谈判桌上的底
气，是前线战士用命拼出来的！”正是
有无数个像史光明一样舍生忘死的
中国志愿军战士，我们才能狠狠回击
敌人的威胁，最终取得胜利。

我忽然懂了，我们现在的幸福
生活，都是志愿军战士用鲜血和生
命换来的。我暗下决心：以后每次
升国旗，我都要把红领巾系得整整
齐齐；课堂上认真听老师讲课，把
作业写得工工整整——就用这些
自己能做好的小事，珍惜来之不易
的和平生活。

（辅导老师 郑灿）

来之不易的和平
红旗区和平路小学 张瀚宸

我的家乡在卫辉。大山深处
的柿子树，藏着我最牵挂的家乡
味，我爱极了那些挂在枝头的“小
欢喜”。

春暖花开之时，沉睡了一冬的
柿子树醒了过来，贪婪地吮吸着春
的甘露。伸展的枝丫，像睡醒的巨
人伸着懒腰；嫩黄的新叶偷偷探出
脑袋，在春风里轻轻摇曳，悄悄积
攒着生长的力量，把山间的角落染
得愈发鲜活。

秋天到了，柿子树便成了山里
最耀眼的风景。沉甸甸的柿子像
一盏盏红彤彤的小灯笼，密密麻麻
挂满枝头，压得枝条微微下垂。它
们圆滚滚的，你挤我碰，鼓着饱胀
的身子，仿佛是秋姑娘特意馈赠人
间的甜蜜礼物。柿子的外皮光滑
细腻，还裹着一件会“变脸”的衣
裳——起初是青涩的绿，藏在绿
叶间低调生长；然后慢慢褪去青

涩，换上嫩黄的新装，透着淡淡的
生机；最后染上透亮的橙红，迎着
阳光泛着温润的光泽，远远望去，
像缀满枝头的霞光，晃得人睁不开
眼睛。凑近一闻，一阵阵清甜的香
气扑鼻而来，勾得人直咽口水。轻
轻咬开薄薄的果皮，清甜的汁水立
刻在嘴里四散开来，顺着喉咙往下
淌，甜而不腻，还带着秋日的清
爽。那独有的甘甜，深深刻在心
里，怎么也忘不掉。

不过也要牢记，吃过柿子后不
能马上吃牛肉、鸡蛋、海鲜。因为
柿子性凉，和这些食物同食容易刺
激肠胃，引发腹痛，可别让不适扫
了吃柿子的好兴致。

这就是我家乡的柿子，藏着春
天的生机、秋天的香甜，更藏着刻
在骨子里的家乡记忆。这样的柿
子，你们能不爱吗？

（辅导老师 姜咏梅）

我爱家乡的柿子
红旗区和平路小学 孙浩峻

成长的道路，从不是一马平川
的坦途，总需要我们带着勇气去开
辟。而挫折，恰是这旅程中最珍贵
的馈赠。

挫折是生活里的绊脚石，会让
我们一时跌倒，却也能让我们调整
方向，更坚定地向前；挫折是大海
里的浪花，会拍打我们的船帆，却
也能激发出我们心底的勇气，去迎
向更大的风浪。在挫折留下的阵
痛里，我们学会把脆弱换成勇敢。

从儿时学步到小学求知，再到
初中逐梦，挫折总如影随形。如
果生活里只有安逸，我们会慢慢
丢掉奋斗的锋芒。挫折从不是生
命里的苦难，而是推着我们向上
的动力——当我们因一次好成绩
沾沾自喜、放慢脚步时，学习中的
挫折会带着一时的失败与苦恼赶
来，让我们放下骄傲，把那点失意转
化为向上的力量。

挫折会敲醒沉浸在自满里的
我们，让我们重新拾起奋斗的劲
头。我也曾因一次考试的成功变
得浮躁，直到一道难题把我“拦”在
原地——我攥着笔反复思索，可骄
傲早已让我的思路乱成一团。这
时，挫折像一把锋利的刻刀，慢慢

磨掉了我的浮躁，让我沉下心重新
梳理思路。我终于明白：只有被挫
折“压一压”，才能静下心来；只有
静下心来，才能真正靠近成功。

挫折既带着让人退缩的“凶”，
也藏着让人成长的“暖”。面对它
时，我们或许会垂头丧气，但只要
撑过那段难捱的时光，就会发现：
挫折是一面能照见自己的镜子，
它会把我们的智慧和潜能都“照”
出来。

只有敢于面对挫折的人，才能
让它发光发热。如果一遇到挫折
就胆怯逃避，成功便会离我们越来
越远，挫折也会变成遮住前路的迷
雾；可如果我们迎着它往前走，它
就会变成脚下的石阶，把我们托向
更高的地方。

挫折与我相伴，它带来过难
题，也带来过突破自我的惊喜。没
有挫折，我不会发现自己的不足，
也不会丢掉那些容易冒头的骄
傲。挫折的“痛”里，藏着让心安定
的力量，藏着让骄傲变为谦逊的魔
法。所以，当挫折再次敲门时，请
别灰心——这正是一次让自己变
得更好的机会。

（辅导老师 郝向峰）

成长路上，挫折与我相伴
高新区新一街中学 李金桧

九月，我迈入了初中。“初中”
二字对我来说既陌生又美好。进
入校园，我像刘姥姥进了大观园，
处处都觉得新鲜。

很快我便找到了班级，走了进
去，有位老师正端坐在讲台上。多媒
体里放着英文歌曲，我听到了“希望”
的单词，仿佛全世界都在告诉我，我
的初中生活充满希望与光明。没过
多久，班里的人就到齐了。看着眼前
一张张陌生的面孔，我知道，他们将
要陪伴我度过三年时光。

我的班主任是英语老师。经
过初步观察，我觉得她很温柔，总
爱笑着，一笑就露出洁白的牙齿，
像《樱桃小丸子》里的小丸子一样。

班里的同学看起来也都很好相
处，没有想象中“可怕”的人，个个都
很开朗。想到这儿，我看向窗外，依
稀能看到校园里行走的其他同学。

虽然已经立了秋，但蝉依然锲
而不舍地叫着。那叫声听着总带
着点特别的味道，不像盛夏时那般
炽热张扬，反倒多了几分悠长与不
舍，像是在与夏天告别，就如同我
与小学时光告别一样。

开学第二周，我们的学习终于

步入了正轨。但随之而来的，是像
大山一样压过来的课业——它就
像一只无形的大手，时时刻刻推着
我们往前走；令人头疼的体育课，
简直像个机械的节拍器，老师的每
一句“迈开腿，步子抬高”都在耳边
单调循环，枯燥得让人窒息。而最
让人紧张的，是那个叫“积分”的东
西，它就像个“小判官”，时刻牵动
着我们的神经，仿佛随时会“吞噬”
掉我们的快乐时光。

不过话说回来，虽然每天累得
像只小狗，但这样的初中生活其实
特别充实。我们开始明白，要想成
为有理想、有担当的少年，就得先
学会和这些“学习路上的小怪兽”
和平共处。

开学第三周，我已经完全适应
了初中的节奏和步伐，对体育课也
不再那么害怕了。毕竟，想开出美
丽的花，总要付出相应的代价。

秋天已经悄悄抹去了岁月的
痕迹，你要听新的故事吗？人生万
事须自为，跬步江山即寥廓。愿在
初中时光里，做一名追梦少年，不
负韶华！

（辅导老师 韦佑璐）

你好，初中
高新区新—街中学 宋梓萱

北风呼呼地卷着冷意，雨丝裹
着雪粒狠狠拍打在窗玻璃上——连
雪花都似在“咬牙坚持”，硬往窗缝
里钻。昨天还是晴朗的天，此刻却
被灰墨般的云裹得严实。铅灰色的
云里，雪花一片片飘下来，在空中旋
着、舞着，像寒冬里不肯低头的梅
花，偏要在冷风中绽出点绚烂来。

这 样 的 天 ，妈 妈 早 下 了“ 圣
旨”：“今天太冷，不许出门！”可我
哪耐得住？瞅着妈妈蜷在沙发上
补觉，我立刻抓起羽绒服——这可
是偷溜的“好时机”！戴上厚手套、
扣紧棉帽、缠好围巾，我轻手轻脚
溜出了门。

一脚踏进院子，我倒吸一口
凉气：天地早成了雪的世界！雪
花还在扬扬洒洒地落，风裹着雪
花往衣领里钻，却把整片世界衬
得格外清亮。我追着雪跑，伸开
手接那些雪片，看它们在掌心化
成水。没一会儿，连睫毛上都沾
了雪星子，我却一点儿也不在意，
只顾着在雪地里踩出一串歪歪扭
扭的脚印。

可风忽然变了脸。墨色的云
压得更低，雪粒裹着冰碴子砸下
来，打在脸上生疼。我缩着脖子

往回跑，鼻尖早冻得通红，刚跨进
家门，“啊啾——”一个喷嚏就炸
了出来。

妈妈闻声惊醒，看见我湿透的
袖口、冻得发紫的耳朵，眉头拧成
了疙瘩。她没骂我，只慌忙去拿干
毛巾，指尖触到我冰凉的手时，却
猛地顿了顿。

夜里，我发起了高烧。迷迷
糊糊间，知道妈妈在轻手轻脚地
给我换额头的毛巾。第二天醒
来，我看见她，刚要开口道歉，她
却先递来温水：“醒了？快把药喝
了。”她语气里没有半分责备，只
有藏不住的倦意。

我攥着杯子，喉头像堵了团
雪。那句“妈妈，是我错了”在舌尖
打了无数转，到底没说出口。

后来我总想起那天的雪——
它亮得刺眼，却让我的莽撞显得格
外傻。如果那时我肯听一句劝，就
不会让她熬了一整夜；如果我勇敢
一点，早一点道歉，或许就不会让
这悔意缠到现在。

窗外的雪又落了，可那年冬天
的凉和没说出口的抱歉，却总在起
风时，轻轻刺一下心口。

（辅导老师 郭雨萌）

那一次，我真后悔
高新区新一街中学 吕冰露

暮色漫过青砖矮墙时，张奶奶
小院里的凌霄花便镀上了一层金
红。那些攀着竹篱生长的藤蔓，总
让我想起她布满皱纹却永远向上
扬起的嘴角——原来有些生命，生
来便懂得如何将微光聚成火炬，照
亮他人的世界。

初见凌霄花时，我正为月考失
利黯然神伤。张奶奶蹲在花架下
修剪枯枝，银白的发丝在风中轻轻
颤动：“你看这花藤，去年台风刮断
了大半，如今又缠得满架都是。”她
指尖抚过新生的嫩芽，叶片上的水
珠折射着细碎的光。那时我还不
懂，这株饱经风雨的凌霄花，早已
将坚韧的根系扎进岁月深处。

每逢梅雨季，藤蔓间总会垂
下几串粉紫色的喇叭花。张奶奶
总在这时摘下最新鲜的花瓣，洗
净晾干后分给邻居。隔壁李阿姨
生病时，我亲眼看见她踩着湿滑
的石板路，将凌霄花茶送到李阿
姨床头。氤氲的热气里，她的声
音温柔而坚定：“这花茶能清热，
你多喝几碗。”她的身影恰似凌霄
花般默默绽放着善意，温暖着整

个小院。
最 难 忘 的 是 那 个 飘 雪 的 冬

日。张奶奶意外摔伤后，我常透过
窗户望见她扶着窗台练习站立。
晨光里，她的影子与墙上的凌霄花
影重叠，一厘米一厘米地挪动。康
复训练的日子漫长又艰辛，她却在
窗台摆满了凌霄花的照片，笑着
说：“你看它们攀得多高，我也不能
输给这些花儿啊！”当她终于能拄
着拐杖走进小院时，凌霄花新发的
藤蔓正沿着竹篱奋力生长，仿佛在
与她共同书写生命的倔强。

如今我总爱在放学后驻足小
院，看凌霄花在风中舒展枝叶。它
们没有牡丹的华贵，却用柔软的藤
蔓紧紧拥抱生活；没有松柏的挺
拔 ，却 在 攀 援 中 诠 释 生 命 的 力
量。张奶奶教会我的，正是这般
将平凡的善意、不屈的意志，化作
照亮他人的微光。那些在岁月里
沉淀的温暖与坚韧，早已如凌霄花
的种子，在我心底生根发芽，指引
我带着这份力量，勇敢奔赴自己的
远方。

（辅导老师 郭雨萌）

小院里的凌霄花
高新区新一街中学 蔡夏然

衣柜最深处的格子里，静静
躺着一双虎头鞋。鲜艳的红布虽
褪去了几分当年的明艳，可那密
密匝匝的针脚，却一针一线地把
一段难忘的童年，缝进了永不褪
色的记忆里。

小学时，身边的朋友都换上了
新鞋，不是精致的小皮鞋，就是潮
酷的运动鞋。可每当我低头，就总
会看到自己泛白的鞋面、微微变形
的鞋底。在人群中，我仿佛是个格
格不入的“小古董”。

回家后，我开始频繁黏在母亲
身边。母亲蹲在洗衣盆前搓衣服，
我就扒着盆沿晃来晃去；母亲去做
饭，我绕着她打转；母亲去阳台晒
被子，我立刻跟过去，拽住被子的
一角不肯撒手。可即使这样，母亲
仍然拒绝我买鞋的乞求。我失落
的目光，恰好撞上了外婆关切的眼
神。大概从这时起，外婆屋里的
灯，总要到很晚才熄灭。

我见过外婆绣物件的样子：她
总是坐在小板凳上，面前摊着红
布、彩线和棉花，布满老茧的手捏
着银针。外婆穿针引线的动作有
些迟缓，却格外认真。顶针抵在布
面上，发出细碎的“嗒嗒”声，和窗
外的虫鸣交织在一起。她时不时
凑近布料，眯着眼睛仔细端详，生
怕缝错一针一线，灯光把她的影子
拉得很长很长。

一天早上，我一睁眼，就看见床
边最显眼的地方摆着一双虎头鞋，

鞋面是鲜艳的红布，鞋头绣着威风
凛凛的虎头：黑豆似的眼睛被阳光
照得炯炯有神，额头用金线绣着一
个“王”字，耳朵旁还缀着两个小巧
的银铃铛。鞋边的针脚密密匝匝、
整整齐齐，神气极了。可我看着这
双虎头鞋，心里却满是嫌弃——这
老气的款式，仿佛印证了我是个“小
古董”。我随手将虎头鞋丢在柜子
角落，那双原本炯炯有神的“虎眼”，
似乎也随之黯淡了下去。

转机发生在一个寒风刺骨的冬
日。前夜的寒潮来得猝不及防，出
门时我裹紧了外套，却忘了脚上的
旧鞋根本不保暖。走到半路，凛冽
的北风像刀子似的往鞋缝里钻，没
过多久，双脚就冻得麻木僵硬。

回到家，妈妈看见我这副模
样，立刻拎出那双虎头鞋，语气带
着不容拒绝的强硬让我换上。我
扭头想拒绝，却撞上外婆期待的目
光，只好不情不愿地穿上。刚穿
上，暖意就从脚底一点点漫上来，
像被外婆那双布满老茧的手轻轻
捧着。这突如其来的温暖，让我不
由得后悔，后悔曾经把这份沉甸甸
的心意丢在角落里。

虽然虎头鞋早已不合我的脚，
却始终合着我的心。那刺绣的虎
纹、细密的针脚，都是时光酿就的
温暖，是外婆把满心的爱细细藏进
了这双鞋中。这份爱，终其一生都
不会褪色。

（辅导老师 杨莹）

不褪色的虎头鞋
高新区新一街中学 王雅涵

那是一个我永远忘不了的夜
晚。向来胆小的我，第一次独自面
对漫漫长夜。

事情的起因很突然。晚饭时，
爷爷的一通电话打破了家里的宁
静——奶奶突发不适，急需送医。
父母脸色骤变，匆忙收拾东西就要
出门。我顿时慌了神：“你们走了，我
怎么办？”爸爸拍拍我的肩：“你长大了，
该学会独立了，写完作业早点休息。”

“咔哒。”门锁合上的声音在寂
静中格外清晰，我的心仿佛也跟着
沉了下去。

偌大的房子突然变得空旷。
我强迫自己坐在书桌前，摊开作业
本——也许专注能战胜恐惧。说
来也怪，当我真正沉下心来，那些
数学题仿佛也不再狰狞。笔尖沙
沙作响，我在知识的海洋里找到了
暂时的安宁。

然而，考验才刚刚开始。

“丁零零……”刺耳的电话铃
声像惊雷般炸响。我颤抖着接起，
却是打错的电话。虚惊一场后，时
间仿佛被拉长了。钟表的滴答声
格外清晰，每走一秒都像小锤敲在
心上。

洗漱时，“吱吱”的异响让我汗
毛倒竖。我屏息聆听，原来是窗外
风吹树叶的声音。我不禁哑然失
笑——真是自己吓自己。

躺在黑暗中，最初的各种幻想
渐渐被理性的思考取代：门窗都已
锁好，这个世界其实很安全。困意
渐渐袭来，在月光的陪伴下，我竟
安然入梦。

清晨，当第一缕阳光照进房间，
我忽然意识到：恐惧就像影子，当你
勇敢地迎着光走去，它自然就消散
了。这一夜，我不仅战胜了对黑暗
的恐惧，更收获了成长的勇气。

（辅导老师 魏凡）

第一次独自在家
高新区新一街中学 刘浩睿

我的家乡坐落在青山脚下，一
条小河蜿蜒穿村而过，四季流转
间，总能铺展开一幅动人的画卷，
藏着最朴素的诗意与温暖。

春日的家乡，是被绿意与花香
唤醒的。岸边的垂柳抽出嫩黄的
柳丝，风一吹，便轻轻拂过水面，漾
起圈圈涟漪。田野里，油菜花开得
热烈，大片大片的金黄铺向远方，
与天边的朝霞相映成趣。墙角的
迎春花、枝头的桃花争相绽放，粉
白相间，香气扑鼻。孩子们追着蝴
蝶奔跑在田野上，笑声混着鸟儿的
啼叫，伴着溪流潺潺，成了春日里
最动听的旋律。雨后，泥土裹着青
草与花香的气息扑面而来，深吸一
口，满是清新与希望。

夏日的家乡，是清凉而热闹
的。小河成了最好的去处，溪水
清澈见底，水底的鹅卵石圆润光
滑。孩子们光着脚丫踩在水里，
摸鱼虾、打水漂，清凉的溪水驱散
了夏日的燥热。岸边的大树枝繁
叶茂，撑起一片浓荫，老人们摇着
蒲扇坐在树下，唠着
家常、听着蝉鸣。傍
晚时分，晚霞染红
了天空，炊烟袅袅
升 起 ，家 家 户 户

敞开的大门飘出饭菜的香气，偶
尔传来几声犬吠，日子平淡却格
外惬意。

秋日的家乡，是斑斓而丰盈
的。稻田翻起金色的波浪，沉甸甸
的稻穗弯下了腰，随风泛起层层涟
漪，空气中满是稻谷的清香。山上
的枫叶红了、银杏黄了，漫山遍野
色彩斑斓，像是被大自然打翻了调
色盘。果园里，柿子红得像小灯
笼，挂满枝头；橘子黄澄澄的，摘一
个剥开，酸甜的汁水满口生津。大
人们忙着收割、采摘，脸上洋溢着
丰收的喜悦。

冬日的家乡，是静谧而纯净
的。若遇上下雪，漫天雪花纷纷扬
扬飘落，给屋顶、田野、树木都盖上
一层厚厚的“棉被”，整个村庄银装
素裹，宛如童话世界。小河结了薄
冰，像是一面晶莹的镜子。孩子们
穿着厚厚的棉袄，在雪地里堆雪
人、打雪仗，笑声打破了冬日的寂
静。屋里生着暖炉，煮一壶热茶，
暖意融融，驱散了冬日的寒凉。

家乡的四季各有风情、各有韵
味，春的温柔、夏的热烈、秋的丰
盈、冬的静谧，都深深印在我的心
底。这份四季流转的美好，是家
乡独有的馈赠，也是我心中最珍

贵的念想。

家乡美如画卷
高新区新一街中学 原子帆


