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本报讯 为
搭建家校沟通桥
梁，凝聚教育合
力，助力孩子全
面发展，12 月 27
日，市二十二中
举行家长学校第
二次专题活动。
本次活动以“赋
能家庭教育，共
促孩子成长”为
核心，通过多维
度分享、深层次
交流，为家长们
送上了一份实用
且 温 暖 的 育 儿

“干货”，让家长
学校真正成为助
力 家 庭 育 儿 的

“加油站”与“智
囊团”。

活 动 伊 始 ，
学校党总支书记
赵群登台开讲，
她以“以爱为基，
家 校 同 心 育 新
苗”为主题，围绕
八年级孩子的青
春期成长特点、
家校协同核心要
点及“成长软实
力”培养等方面，
带来实用的家庭
教 育 经 验 。 她
说，八年级是孩

子人格塑造的黄金期，家长需从“说教
者”转变为“倾听者”、从“攀比者”转变
为“赋能者”、从“焦虑传递者”转变为

“情绪稳定器”，以共情化解隔阂、用鼓
励点燃动力。家校应秉持“先成人，后
成才”理念，在规则守护、品德培养上同
频共振，并呼吁家长重视孩子抗挫力、
责任感与目标感的培育，为孩子未来人
生打牢基础。

本次活动还特别邀请市公安局
交警二大队崔佳巍警官举办交通安
全专题讲座。崔佳巍结合中学生出
行特点，通过案例剖析与规则解读，
聚焦骑行、步行、乘车安全，针对学生
过马路看手机等安全隐患进行提醒，
强调家长监护责任，建议加强日常安
全教育与监督，共同筑牢孩子交通安
全防线。

随后，各年级任课教师代表依次发
言。老师们结合近期学生学习情况，指
出学生知识掌握与学习方法的优劣，
提出个性化建议，并明确下一步教学
计划与复习重点，为家长指导孩子居
家学习提供清晰方向，助力夯实基础、
查漏补缺。

班主任聚焦班级管理与学生发展，
全面介绍班级氛围、学生思想动态与
学业情况，结合交通安全、网络安全教
育，明确期末家长需配合的心理关注、
德育落实等具体事项，细化家校协同
路径。

活动最后，家长代表围绕学校“善
学、善鉴、善谋”教育理念各抒己见。谈
及“善学”，家长们分享了阅读育儿书
籍、参与家长学校等更新教育理念，用
倾听式沟通方式走进孩子内心的实践
经验；提到“善鉴”，大家表示会借鉴优
秀家庭育儿经验，反思自身不足，摒弃
盲目攀比，结合孩子特点调整教育方
式；围绕“善谋”，家长们纷纷表示会与
孩子共同规划成长路径，引导孩子树立
目标、主动学习。真诚务实的分享，“家
长教家长、家长帮家长”的良好互动氛
围，赢得阵阵掌声，更推动“三善”理念
落地生根。 （魏国）

本报讯 为深入落实“国培计划
（2025）‘一对一’精准帮扶项目”要求，
紧扣“基于教学评一致性教学设计和实
施”核心主题，12 月下旬，市实验小学
党总支书记张忠全、副校长田华带领骨
干教师团队，赴安阳市汤阴县中华路小
学开展帮教活动，精准破解教学研修难
题，助力被帮扶学校教育教学质量提质
增效。

活动伊始，市实验小学张晓敏、朱
文彦两位老师分别带来《京剧趣谈》《毫
米的认识》示范课。课后，执教教师详
细分享教学设计思路与教学反思，与中
华路小学教师围绕“教学目标精准落
地”“课堂评价优化”等教学难点、研修
困惑展开深度研讨。

中华路小学冯超、李云、王宁、尚兰
英4位青年教师分别执教《司马光》《忆

读书》《认识线段》《数与形》4 堂展示
课。市实验小学教师团队全程观摩，从
教学目标设定、教学活动组织、课堂评
价实施、学情把握等维度进行点评，既
肯定了课堂中的亮点与进步，又针对教
学环节衔接、重难点突破、学生主体地
位发挥等问题提出具体优化建议，助力
青年教师快速找准提升方向。

“切片教研”环节成为本次活动的
一大亮点。市实验小学郑贞老师以《分
数的初步认识》为例，带领两校教师围
绕“教学评一致性”落实情况，采用“微
观切片+深度剖析”的方式，对课堂导
入、新知探究、练习设计、总结提升等核
心环节进行精准解析。大家围绕“目标
与活动是否匹配”“评价是否紧扣目标”

“学情反馈是否及时有效”等关键问题
展开集中研讨，引导教师从细节入手落

实新课标要求、优化教学设计，有效提
升了校本研修的精准度与实效性。

最后，张忠全以“党建赋能校本研
修 聚力培育青年骨干——共谱教育优
质均衡发展新篇章”为题，深入阐述了
党建引领校本研修的意义。他说，青年
教师是教师队伍的中坚力量，校本研修
需以青年教师成长需求为导向，通过党
建引领搭建交流平台、整合优质资源，
让“说题解题”“切片教研”成为青年教
师提升专业能力的“练兵场”，推动两校
教育资源优势互补，为实现教育优质均
衡发展注入持久动力。田华则以“聚焦
说题解题 创新研修形式 助力教师专
业进阶”为题，结合一线教学与教研管
理经验，从教师专业成长的核心需求展
开分享。

（宋如燕）

市实验小学

校际帮扶传经验 教学相长共提升

本报讯 为切实强化铁路沿线安全
防护，提升青少年法律意识与安全意
识，近日，郑州铁路公安处新乡站派出
所组织民警走进牧野区寺庄顶小学，开
展以“爱路护路，珍视生命，争做守法小
模范”为主题的安全宣传教育活动。

活动中，民警结合小学生的认知
特点，以案例讲解、图文展示、问答互
动等形式，向同学们普及了铁路安全
基本常识和相关法律法规。民警详细
阐述了翻越护栏、石击列车、沿线放风
筝等行为的危险性，强调“铁路安全无
小事”，叮嘱同学们务必远离铁路危险
区域，并鼓励大家将学到的知识分享
给家人，共同维护铁路安全。学生们

积极响应，纷纷表示要从自身做起，不
在铁路附近玩耍，不破坏铁路设施，做
文明守法的好学生。

寺庄顶小学负责人表示，此次警
校联动活动，内容贴近实际、形式生
动，有效增强了学生的安全意识和法
律观念，为校园安全教育注入了新的
活力，也为筑牢铁路安全屏障奠定了
坚实基础。

新乡站派出所所长李垚表示，今
后将继续深化与铁路沿线学校的合
作，常态化开展铁路安全宣传教育，通
过“教育一个孩子，带动一个家庭，影
响整个社会”，共同营造和谐稳定的铁
路运输环境。 （栗远东）

本报讯 冬日暖阳映初心，躬身服
务践师魂。12 月 26 日上午，河南师范
大学实验中学政史地教研组全体教师
迎着晨光走进社区，开展“清洁社区环
境，共建美好家园”志愿服务活动。老
师们暂别讲台，拿起清洁工具，将育人
阵地从教室延伸至社区，用实际行动
诠释教育工作者的社会责任与担当。

活动开始后，老师们自发分成
若干小组，对社区公共区域进行全
面清洁。他们有的手持清洁工具，
细致清扫路面落叶与杂物；有的耐心
地将电动车、自行车移至规划停车区，

整齐排列。
参与活动的张老师表示：“我们常

教导学生要关注社会、参与社会活动，
今天我们用实际行动诠释了这份责
任。”另一位老师补充道：“这样的活动
拉近了我们与社区居民的距离，也让
学科教学有了更真切的实践意义。”

清洁的是环境，温暖的是人心。
此次活动，教师志愿者以身体力行的
方式，诠释着“学为人师，行为世范”的
深刻内涵。未来，学校将继续开展多
样化志愿服务活动，为构建和谐社区
贡献教育力量。（张东方 葛仪迎）

凤泉区李士屯小学秉持“立德树
人，自强不息”的办学理念，以“让每个
孩子成为更好的自己”为目标，构建了
以“三化”“四立”为核心的育人体系，
着力培养具有“学习自主、行为自律、
生活自理、安全自护、信心自强”的新
时代“弘毅”好少年。而校训“士以弘
毅，屯之以德”的提出，不仅凝练了学
校的文化基因，更成为师生共同的精
神图腾——以坚毅品格担使命，以厚
德积淀育人生。

弘毅文化：扎根乡土的精神底色
学校地处偏远，许多学生来自建

档立卡家庭，通过全体教师反复研讨，
学校确立了以“弘毅”为核心的校园文
化。“士以弘毅”取自《论语》，寓意胸怀
远大、坚韧不拔；“屯之以德”则倡导以
德行为根基，厚积薄发。这一文化既
承载着中华经典智慧，又呼应了乡村
学子自强不息的生命力，成为学校发
展的灵魂。

校歌诞生：从《上春山》到《唱弘
毅》的育人实践

为让弘毅文化浸润校园，学校创
新德育形式，以传唱校歌为载体，将精
神引领融入日常。2023 年，借全民传
唱《上春山》的热潮，学校萌生了将其
旋律与弘毅文化融合的灵感，正式启
动校歌创作。创作过程充分彰显“以
生为本”的理念：

1.学生共创：四年级以上学生率先
参与填词，以童真视角书写校园生活，
拉近校歌与学生的情感距离；

2.师生共融：教师团队提炼学生作
品中的高频词句，结合学校文化完善
歌词，确保思想性与传唱性统一；

3.文化共铸：德育工作组历时数月
打磨，最终形成《唱弘毅》歌词——既
保留《上春山》的韵律之美，又融入校
训精髓与育人目标，朗朗上口中传递
自强信念。

歌以载道：唱响乡村教育的奋进
之声

《唱弘毅》是文化立校的生动缩
影。它不仅是校园的主旋律，更成为
师生共同的价值纽带：在每日传唱中，
弘毅精神悄然内化；在音符跃动间，

“做更好的自己”的理念深入人心。这
首校歌承载着乡村教育者“立德树人”
的初心，也唱响了新时代少年“厚德自
强”的壮志。未来，学校将继续以文化
为桨、以歌声为帆，在乡村教育的航程
中破浪前行。（姚雅蓝 文/图）

本报讯 为打造文明有序的居民环
境，改善社区环境卫生面貌，弘扬志愿
服务精神，12月26日，市新区小学结合
冬季社区清洁需求，分批组织教师志愿
者走进骆驼湾社区，开展“城市清洁日”
志愿服务活动。作为全国文明校园，学
校以校社联动为抓手，将志愿服务精神
融入日常工作，用实际行动践行文明校
园的责任与担当。

活动现场，身着红马甲的教师志
愿者手持扫帚、撮斗、垃圾夹等工具，

分组行动，深入社区各个帮扶庭院开
展全方位清洁。大家分工明确、配合
默契，有的清理楼道内堆积的杂物，有
的铲除墙面乱贴乱画的小广告，有的
捡拾绿化带里的烟头、塑料瓶等垃圾，
对社区卫生死角进行“地毯式”清理。
寒风凛冽，志愿者们的热情却丝毫不
减。经过一番努力，街道变得整洁通
畅，墙面恢复干净整洁，绿化带重现清
爽美观，社区面貌焕然一新。看着眼
前的变化，志愿者脸上露出了欣慰的

笑容。
此次志愿服务活动，不仅有效改善

了骆驼湾社区的环境卫生状况，更在潜
移默化中提高了居民自觉维护公共环
境卫生的意识。居民纷纷表示，要向志
愿者学习，主动参与社区环境维护。下
一步，市新区小学将继续常态化开展志
愿服务活动，推动形成全民参与、共建
共享的文明建设氛围，为文明城市建设
贡献力量。

（刘宏源 苏雅）

市新区小学

教师志愿者走进骆驼湾社区开展清洁活动

为落实市教育局关于“解题说题+
微课”主题教研的工作部署，深耕高效
课堂建设，锤炼教师专业素养，切实提
升学生解题应试能力，近日，市十二中
分批开展“解题说题+微课”主题教研活
动。该校文科组、理科组教师通过抽签
确定顺序，依次登台展示，以研促教、以
评提质，为学校教研工作高质量发展注
入新活力。

本次活动严格落实规范要求，“解
题说题+微课”全程不超过 30 分钟，要
求参赛教师在解题环节呈现规范板书，
完整展示推演步骤与解题过程。

12 月 24 日下午，文科组展示活动
如期举行，高中政治学科张业静、高中
历史学科于磊、高中英语学科茹慧娴三
位老师紧扣高考考点，以典型真题为切
入点，层层分析解题思路、深挖命题规
律；配套微课立足教学实际，聚焦重难

点突破，展现出扎实的专业功底与精湛
的教学技艺。郭双凤、王尉、华宇三位
教研组长对展示内容进行专业点评。
参赛教师精准把握高考核心考点，善于
在讲解中渗透思维引导方法，实现解题
教学与课堂教学的有机整合，既助力学
生深化知识迁移应用，更有效提升学生
综合应考能力。

12 月 25 日下午，理科组展示活动
展开。高中物理学科李新园老师、高
中生物学科肖丽琴两位老师立足课
标核心，梳理学生解题常见误区，提
炼科学高效解题路径；微课逻辑严
谨、重点突出，解题过程清晰详实。
王杨萍、周景云两位评委从科学思维
培养、探究过程设计、知识体系建构
等方面进行点评，认为教师准确把握
教学重难点，并就如何进一步优化学
科思维训练、加强理论与实验的衔接

提出针对性建议。
最后，副校长刘经国作总结讲话。

他说，解题说题活动要注重融合学科专
业性与教学实用性；各备课组要按照规
范系统优化教学内容，持续增强教学与
备考复习的针对性与实效性。希望全
体教师带着教研中的新思路深耕教学
一线，聚焦课程标准要求与学生核心素
养培育，着力提升学生解题能力，为助
力学生高效备考、实现教学质量跃升筑
牢根基。

此次“解题说题+微课”主题教研活
动为教师搭建了切磋技艺、交流共进的
优质平台，精准定位教学提升的发力
点。学校将持续推进活动走深走实，以
高质量教研赋能高效课堂，促进常态课
堂提质增效，让教研成果惠及每一名学
生，助力学校教育教学质量稳步提升。

（王红敏 任欣欣）

本报讯 为深化校际教育合作，优
化中考备考策略，12月27日上午，安阳
市第五中学办公室主任李春萍带领教
研团队到延津一中初中部，开展中考备
考与教研交流活动。延津一中初中部
校长李永旺、副校长原学泰，教研处主
任李建军、岳曙光、娄源领及初中部教
师、玉成中学教师代表、初级中学教师
代表参加活动。

座谈会上，李永旺对安阳市第五中
学教研团队的到访表示热烈欢迎，并详
细介绍了延津一中初中部的办学情况

与中考备考整体规划。李春萍分享了
安阳市第五中学在中考备考中的管理
经验与实践思路。

座谈结束后，安阳五中的卢静、李
慧英等 7 名骨干教师，分别针对语文、
数学、英语、物理等 7 门学科举行中考
备考专题讲座。讲座紧扣中考备考关
键节点，系统梳理各学科核心知识点，
结合近年中考命题趋势与典型题型，分
享了分层复习、高效课堂教学等实用策
略，为延津一中初中部的中考备考工作
提供了具体指导。

随后，两校教师按学科分组展开
研讨。双方就各学科备考重点、难点、
实践经验，以及课堂设计、分层辅导、
模拟训练和答题规范等问题深入交
流，共同梳理出一系列可落地的备考
措施。

此次校际教研交流活动，搭建了
两校中考备考经验共享的平台。双方
均表示，未来将持续加强校际沟通，互
学互鉴、携手共进，推动中考备考工作
提质增效，助力两校教育教学质量稳
步提升。 （王立朝 张燕）

延津一中

与安阳市第五中学开展教研交流活动

本报讯 冬日的校园，因奔跑而沸腾；
少年的意气，因拼搏而闪耀。12月26日
下午，市育才小学操场上彩旗飘扬、欢声
雷动，“我运动、我健康”校园乐跑迷你马
拉松赛正式拉开帷幕。育才少年们以脚
步丈量校园，用汗水诠释热爱，将“五育并
举”的育人理念，化作了赛道上最鲜活的
青春图景。

精心筹备，为奔跑保驾护航。为确保
赛事安全、有序开展，学校体育组联合各
部门提前谋划、精细分工，将各项保障工
作落到实处。班主任逐一对学生身体状
况进行细致核查，严格把好参赛健康关；
体育教师带领同学们开展专业热身运动，
为安全奔跑筑牢防护屏障；家委会成员赛
前接受专项培训，与学校工作人员一起清
理赛道杂物、布置赛事标识。

枪鸣开赛，少年风采尽情绽放。“砰！”
清脆的发令枪声划破校园上空，小选手们
如蓄势待发的雏鹰，从起点奋勇冲出。凛
冽的寒风掠过脸颊，却丝毫挡不住孩子们

向前的脚步；赛道旁此起彼伏的呐喊加油
声，更点燃了他们拼搏的斗志。咬紧牙关
全力冲刺的身影、互相鼓劲携手并进的模
样，成为冬日校园里最耀眼的风景。

家校携手，赛场涌动浓浓温情。赛道
上，少年们全力奔跑；赛道两侧，暖心守护
从未停歇。老师们与家委会成员化身“护
航使者”，沿途引导秩序、递送饮用水、呐
喊助威。一句句“加油！坚持住”穿透寒
风，一声声“你真棒”温暖心田。家校同心
的身影，筑起了赛事最坚实的安全防线。

奔跑不辍，逐梦之路永无止境。赛道
虽短，成长却有无限可能。这场迎新年校
园乐跑迷你马拉松，不仅让孩子们在奔跑
中锤炼了强健体魄，更在咬牙坚持中涵
养了永不言弃的拼搏精神，在并肩前行
中体悟了协作互助的团队力量，成为学
校“五育并举”育人实践的生动缩影。
当少年们冲过终点线，收获的不仅是奔跑
的快乐，更是直面挑战的勇气、携手同行
的力量。 （贾崇华 王新毅 文/图）

以奔跑赴冬约 以运动强体魄
市育才小学“我运动 我健康”乐跑迷你马拉松活力开跑

图为比赛现场

河南师范大学实验中学

清洁社区环境 彰显师者担当

士以弘毅铸校魂 歌以咏志育新人
——凤泉区李士屯小学校歌《唱弘毅》创作背景说明

凤泉区李士屯小学校歌词谱

开展爱路护路宣传 共筑铁路安全防线

以题启思提质 以课赋能增效
——市十二中“解题说题+微课”主题教研活动侧记
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