
本报讯 近日，市二院消化内科
的病房里涌动着一股暖人的温情。
76岁的孙大爷因突发上消化道出血
生命垂危，经科室团队全力救治、悉
心照护后转危为安，顺利出院。临
别时，孙大爷的老伴紧握医护人员
的双手，热泪盈眶。

2025年12月10日，孙大爷因黑
便、腹痛腹胀、严重乏力入住市二
院。当时，他面色苍白如纸，血红蛋
白数值低至 50g/L，生命体征岌岌可
危。家属表示，听闻市二院消化内
科在治疗消化道止血方面技术精
湛，便慕名而来。这份沉甸甸的信
任，让科室全体医护人员深感责任
在肩，不敢有丝毫懈怠。

一场与时间赛跑的救治随即展
开。主管医生左伟卿第一时间组织
病情评估，医疗团队迅速敲定并启
动包含紧急药物止血、输血支持在
内的综合治疗方案。市二院消化内
科主任张栓龙、副主任杨海发全程
坐镇，密切关注病情变化，在关键诊
疗环节亲自指导把关。这一系列高
效有序的操作，充分彰显了科室在
处理消化系统急危重症时，成熟完

备的应急体系与过硬的多学科协作
能力。

专业的治疗之外，满含人文关
怀的护理，更为患者的康复筑牢了
根基。孙大爷曾因严重腹胀、腹痛
痛苦不堪，责任护士李平一边以轻
柔娴熟的手法为他留置胃管开展胃
肠减压，一边柔声细语地安抚情
绪。翌日，大爷的症状便明显缓解，
脸上终于露出了入院以来的第一抹
笑容。

“减压之后他舒服多了，心情也
跟着好了起来。”老伴看在眼里，喜
在心头。

在后续的日子里，护理团队始
终悉心照料、耐心疏导，用细致入微
的服务温暖着患者的心。“这里的医
生护士，待我们就跟自家孩子一样
亲！”孙大爷的老伴动情地说。

经过系统治疗与精心护理，孙
大爷的各项身体指标均回归良好水
平。出院前，孙大爷的老伴难掩激
动之情，连连感慨，表示辗转多家医
院，从未感受过这样家人般的温暖
与关怀。

（韩新丽）

七旬老人突发上消化道出血生命垂危

市二院全力救治照护
患者转危为安

深入学习党的二十届四中全会精神

市二院老党员薛正钦
向院党委递交学习心得

本报讯 一份字迹工整、感悟深
刻的学习心得，最近在新乡市第二
人民医院（以下简称市二院）党委办
公室，被争相传阅。

2025年12月25日，该院离退休
第一党支部党员、烧伤科原主任薛
正钦，郑重将自己深入学习党的二
十届四中全会精神的心得体会递交
至院党委。

这份心得，尽显薛正钦对全会
精神的深刻领会与系统把握。他深
入学习全会精神，既精准吃透核心
要义，更将全会精神内核与自己毕
生深耕的医疗卫生事业紧密结合。
字里行间，满溢着一名老党员把个
人理想融入时代发展浪潮，用职业
经验服务国家战略大局的赤诚自觉
与使命担当。

作为市二院烧伤学科的奠基人

之一，薛正钦同志在数十载从医生
涯里，倾尽心血救治患者、培育人
才，为学科建设与医院发展筑牢根
基。如今已是86岁高龄、拥有51年
党龄的他，退休后依旧理论学习不
松懈，关心医院发展不掉队，参加组
织生活不缺位。这份沉甸甸的心
得，正是他半世纪如一日对党忠诚、
对医疗卫生事业满怀热忱的生动缩
影。

当前，市二院正掀起学习党的
二十届四中全会精神的热潮。院
党委将进一步推动全院党员干部
理论学习走深走实，引导干部职工
把学习成果转化为推动医院高质
量发展的实际行动，用心用情为人
民群众提供更优质高效的医疗服
务。

（周艺虹）

本报讯 近日，市二院骨科四病
区团队凭借精湛技术，成功为一名
骨盆骨折患者实施微创通道螺钉固
定术。仅通过 2 个约 2 厘米的微小
切口，精准置入内固定螺钉，破解了
骨盆骨折治疗的“巨创”困境，为患
者带来快速康复的希望。

骨盆被誉为人体的“蝴蝶骨”
与“生命底座”，不仅承载上半身重
量，更包裹着膀胱、尿道、肠道及重
要血管神经。一旦遭遇车祸、高处
坠落等高能损伤导致严重骨折，往
往伴随伤势危重、出血量多、死亡
率与致残率双高的风险，治疗难度
极大。

这名骨盆多处骨折患者的检查
显示，骨盆稳定性完全破坏，保守治
疗需长期卧床，极易引发深静脉血
栓、褥疮、肺部感染等严重并发症；
而传统开放手术则需在体表切开20
厘米~30厘米的巨大切口，大面积剥
离肌肉组织，术中出血量常达上千
毫升，术后恢复对患者而言宛如“再
经一次创伤”。

面对患者的危急病情和家属
的殷切期盼，市二院骨科四病区副
主任陈冲伟带领团队开展深度病
例研讨，最终敲定前沿治疗方案——
为患者实施微创通道螺钉内固定
术。这一手术以“高难度、高精度、
高风险”著称。其难点在于手术需

“隔山打牛”，医生无法直接窥见骨
骼，全凭术中 X 光透视如“GPS”导
航，在脑海中构建骨盆立体模型；
骨盆周围密布坐骨神经、髂内外动

静脉等关键组织，螺钉置入通道仅
有几毫米容错空间，方向、角度、深
度稍有偏差便可能引发灾难性大
出血或神经损伤；同时对主刀医生
的临床经验、立体空间想象力和操
作稳定性提出极致要求。

手术中，陈冲伟在 C 型臂 X 光
机实时导航下，于患者会阴部及
右髋部精准定位，开取 2 个仅 2 厘
米的微小切口。随后如同在骨骼
内部“穿针引线”，将空心螺钉精
准穿过骨骼通道，成功完成断裂
骨盆的复位与固定。手术圆满成
功，患者术后第二天即可在床上
进行简单下肢活动，疼痛感大幅
减轻，住院时间与康复周期显著
缩短，有效规避了长期卧床引发
的各类并发症。

“这台手术的成功，不仅治愈了
一位患者，更标志着我院骨科在严
重骨盆骨折微创治疗领域实现突破
性进展。”市二院骨科主治医师齐广
明介绍，微创手术具有创伤小、出血
少、疼痛轻、恢复快、感染风险低的
优势，市二院正全力推动这项技术
普及，让更多患者摆脱“巨创”手术
困扰，以最小代价解决复杂伤病，助
力患者加速康复。

此次高难度手术的成功开展，
充分彰显了市二院骨科四病区处理
极端复杂创伤的综合实力，也标志
着该院在影像导航、手术器械应用
及多学科协作（MDT）等方面迈上新
台阶。

（张一丰）

市二院成功开展高难度
骨盆微创固定术
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本报讯 近日，
河南省预防医学会
全科健康科普大赛
圆 满 落 幕 ，市 中 心
医院全科医学科余
瑞云、岳梦迪、王莹
联合创作的胰岛素
科 普 情 景 剧《胰 岛
素，你误会了》，凭
借生动的演绎和实
用 的 健 康 知 识 讲
解 ，在 大 赛 中 荣 获
三等奖。

市中心医院全
科医学科参赛团队
以情景剧的形式，围
绕老年糖尿病患者
岳阿姨对胰岛素注
射 的 恐 惧 展 开 剧
情。剧中，余医生针
对岳阿姨担心的注
射疼痛、出行不便问
题，直观展示胰岛素
笔和超短超细针头，
讲解其“几乎无痛、
携带便捷”的特点；
面对“饮食受限”的
顾虑，余医生详细介
绍了长效基础胰岛
素与短效餐时胰岛
素的灵活搭配方案，
强调现代胰岛素治
疗的个体化与灵活
性，让观众明白胰岛
素是适配生活的“生
命钥匙”，而非束缚
生活的枷锁。

整个情景剧用
通俗易懂的语言、贴
近生活的情节，将专
业的糖尿病治疗知

识转化为妙趣横生的科普内容，让观众在
欢笑中消除对胰岛素注射的恐惧，掌握科
学的治疗知识。不少观众表示，通过情景
剧终于搞懂了胰岛素的使用知识也理解
了规范治疗对糖尿病管理的重要性。

（王莹）
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市中心医院谢玮

荣获“河南省最美退役军人”称号

本报讯 1 月 7 日上午，市中心医
院东院区门诊四楼会议室内气氛庄重
热烈。市退役军人事务局与市中心医
院联合举行颁奖仪式，为荣获“河南省
最美退役军人”称号的医院党委副书
记、纪委书记谢玮颁发荣誉证书与奖

章。
市退役军人事务局党组书记、局

长冯景山，党组成员、副局长李东升、
赵虎山、王义广、李光及相关科室负责
人，国药中原管理有限公司党委副书
记、纪委书记、工会主席张华勇，市中

心医院领导班子成员及部分职能部门
负责人共同见证这一光荣时刻。仪式
由院党委书记熊鹰主持。

仪式上，市中心医院院长车振勇
发表致辞。他指出，谢玮同志在部队
服役期间，锤炼出坚定的政治品格、
顽强的意志作风与严明的纪律意识。
转业投身医疗卫生事业后，他永葆军
人本色，将部队优良传统融入医院管
理实践。担任医院党委副书记、纪委
书记以来，谢玮同志恪尽职守、勇于
担当，为医院高质量发展作出突出贡
献。这份荣誉既是对谢玮同志个人的
褒奖，也是对全院退役军人的激励，
更是对医院双拥共建工作的充分肯
定。未来，医院将持续做实做优退役
军人服务保障工作，激励全体干部职
工在新时代新征程上奋勇争先、建功
立业。

在全场热烈的掌声中，冯景山郑
重地将印制精美的“河南省最美退役
军人”荣誉证书与奖章授予谢玮（如
图）。

接过这份沉甸甸的荣誉，谢玮发
表感言。他表示，这份荣誉不仅属于

自己，更属于所有奋战在医疗战线的
退役军人战友。他将始终坚守军人本
色与为民服务初心，以更高标准履职
尽责，在本职岗位上再立新功、贡献全
部力量。他愿将这份荣誉化作一束暖
阳，照亮为退役军人、现役军人及家属
的服务之路。

颁奖仪式后，冯景山发表讲话。
他代表市退役军人事务局向谢玮致以
热烈祝贺，向奋战在医疗卫生战线的
全体退役军人致以崇高敬意。他强
调，谢玮同志是河南省优秀退役军人
的杰出代表，其先进事迹生动诠释了
退役军人“听党指挥、能打胜仗、作风
优良”的光荣传统在新岗位的传承与
升华。市退役军人事务部门将始终当
好退役军人的“娘家人”，搭建更广阔
的干事创业平台，支持更多退役军人
在第二战场续写精彩人生。

会后，在医院领导陪同下，冯景山
一行参观了东院区重点科室与特色诊
疗区域，深入了解医院建设发展成就，
并围绕进一步发挥退役军人作用、深
化双拥共建工作等议题展开交流。

（李炳/文 王鹏宇/图）

市中心医院东院区内镜诊疗部

接诊多名食管异物嵌顿急症患者

本报讯 新年伊始，市中心医院
东院区内镜诊疗部，接诊多名食管
异物嵌顿急症的患者。食管异物
嵌顿后怎么办？市中心医院专家
为市民开展科普。

其中一位患者在外院尝试异物
取出未果后，于夜间 10 点多辗转至
市中心医院东院区就诊。该院内
镜诊疗部团队考虑到患者病情紧
急且操作难度较高，当即紧急联系
麻醉科支援。麻醉科医生张毅第
一时间抵达现场，快速为患者实施
精准麻醉，在麻醉团队的专业保驾
护航下，内镜医生凭借精湛技术稳
步操作，成功将异物安全取出。

另一位患者因误吞较大肉团引
发梗阻，紧急前往该院内镜诊疗部
就诊。为最大限度保障操作安全，
同时提升患者诊疗舒适度，麻醉科
医生窦武涛果断为其实施气管插
管全身麻醉，为内镜操作创造了稳
定安全的条件。最终，内镜诊疗部
团队在麻醉科的紧密配合下，成功
将完整肉团取出。

这两例急症的成功救治，离不开
市中心医院麻醉科主任李明勇，医生
张毅、窦武涛的全力支持与无缝协作。

患者康复出院后，专程送来锦
旗表示感谢（如图）。

市中心医院东院区内镜诊疗部

主任姜红建提醒广大市民：日常进
食务必养成细嚼慢咽的习惯，尤其
在食用带骨、带核的食物时，更需
格外谨慎，避免因疏忽误吞异物。
一旦发生食管异物嵌顿，切勿惊慌
失措，应立即停止进食进水，切勿
盲目尝试“吃饭团咽下去”“喝醋软
化”等土方法，此类做法可能导致
异物移位、划伤食管黏膜，甚至引
发更严重的二次损伤，加重病情。
请务必及时前往正规医院就诊，并
严格遵从医嘱，配合完成术前禁食
等相关准备，确保诊疗过程安全高
效，最大程度保护自身健康。

（孙利冰 姜红建 文/图）

在我们追求健康的道路上，有一种
方式，它成本低、效果好，被全球公认为
预防疾病最有效、最经济的手段之一。
它就是疫苗接种。它就像一位忠诚的

“健康卫士”，默默为我们撑起一把保护
伞。

一次安全的“免疫演习”

简单来说，疫苗接种就像为我们的
身体组织了一场高度逼真却又绝对安
全的“军事演习”。科学家们通过严谨
科学手段，将那些可能导致我们生病的
病毒或细菌，通过注射或口服的方式送
入我们的体内。这时我们身体的免疫
系统会生产出专门对付它的“武器”，即
抗体。更重要的是，身体会产生“免疫
记忆”，形成一支精锐的“记忆细胞部
队”。

当有一天真正强大的同种病原体

入侵我们时，这支“部队”就能迅速反
应，快速、精准地将其消灭，从而保护我
们不得病，或者只生很轻的病。

个人与家庭的双重保护

1.为个人建立“防火墙”。疫苗保护
我们远离多种严重传染病的威胁。许
多我们如今很少听说的疾病，如小儿麻
痹症、麻疹、百日咳、破伤风等，在疫苗
问世前曾严重威胁儿童的生命与健
康。接种疫苗，就是为我们自己，尤其
是我们的孩子，穿上了一层坚固的“防
病盔甲”。

2.守护家人的“责任盾牌”。疫苗
接种不仅是保护自己，也是一种对家
人特别是对弱者的关爱。在我们的社
区中，总有一些人因为年龄（如新生
儿、老人）、健康状况（如免疫缺陷者、
孕妇）或过敏等原因无法接种疫苗。

他们是最脆弱、最容易感染并出现严
重后果的群体。当我们绝大多数健康
人都接种了疫苗，就能建立起一道牢
固的“群体免疫屏障”，有效地阻断病
毒传播，从而保护那些无法接种的亲
人、邻居和朋友。

利在个人，功在社会

经济效益高：相比患病后高昂的治
疗费用、误工误学的损失，以及疾病可
能带来的后遗症，接种疫苗的成本微不
足道。这是一笔对个人和家庭健康极

其划算的投资。
稳定的基石：广泛接种疫苗，可以

有效防止传染病的大规模暴发和流行，
避免医疗资源被挤兑，保障社会生产生
活秩序的正常运转。

疫苗接种不是一件可做可不做的
小事，而是我们守护个人健康、履行家
庭责任、贡献社会力量的大事。它用最
小的风险和代价，为我们和下一代的未
来，换取了一份最宝贵的礼物——无疫
的健康和安宁的生活。

（周志强）

疫苗接种：不是一件可做可不做的小事


