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那束光，很暖
新乡市太行中学初一（11）班 苗高齐

陌生的教室里，我们像一排排
青涩的秧苗，按要求站着晨读。50
多个学生念着“盼望着，盼望着，东
风来了，春天的脚步近了”。我双
手紧紧攥着书本，指节发白，试图
在此起彼伏的声浪中找到一个安
放自己的位置。

就在这时，不适感毫无征兆地
袭来。先是视野开始模糊，像墨汁
滴入清水；接着，耳鸣声尖锐地刺
穿琅琅书声，世界瞬间褪色成一片
灰白。我感到双腿发软，胃里翻江
倒海，冷汗从每一个毛孔渗出。教
室在旋转，我下意识地伸手想抓住
什么，却只触到冰凉的空气。

“怎么了？”一个声音穿透迷
雾。

下一秒，一双手稳稳扶住了我
摇晃的身躯。是班主任王老师，她
双臂揽住我稚嫩的双肩，在她温暖
而坚定的臂弯里，我闻到了淡淡的
粉笔灰味，混合着一种让人心安的

气息。
“来，先坐下。”她让我坐了下

来，转身倒了一杯温开水递给我，
“慢慢喝，别急。”她的声音很轻，像
清晨的风。温水滑过我的喉咙，世
界渐渐恢复了颜色和声音。我这
才看清她的模样——长发披肩，眼
睛很亮，像蓄着一汪清泉。她又变
魔术一般从兜里掏出一颗糖，剥开
递到我手里。糖是普通的水果糖，
很甜。

“第一次来到这个陌生的校
园，第一次站着早读，不适应吧？
慢慢习惯就好了，别害怕，你现在
的不适，也许不只是身体的原因。
面对新环境，我们的心会比身体更
先感到不安，这很正常，一点儿也
不丢人，我第一次站在讲台上讲课
的时候也差点晕倒呢。”她轻声对
我说。我的眼泪瞬间涌了出来，不
是委屈，而是一种被理解的释放。
她轻轻拍着我的背，一下，又一下，

节奏舒缓而沉稳。
那一刻，教室里的阳光似乎格

外明亮。我看着她的眼睛，突然明
白：真正的关爱，不是嘘寒问暖的
客套，而是在你最狼狈时给予的尊
严；不是高高在上的指导，而是蹲
下身来，告诉你“别害怕，我们都曾
有这样的经历”。

当我重新站起来读书时，我不
再感到恐惧。因为我知道，在这片
陌生的声浪中，有一束光是专门为
我亮的——它见证过我的脆弱，也
必将照亮我的坚强。

那天之后，每当晨读声响起，
我都会挺直脊背。书本上的文
字不再是冰冷的符号，而是通向
未来的密码。我想成为王老师
那样的人——不必多么伟大，但
能在某个时刻，成为别人生命中的
一束光。

那束光，必将照亮我未来求学
的漫漫长路。

本报讯 为深入学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想，强
化党员思想理论武装，发挥先进典型
示范引领作用，近日，市育才小学党
总支先后组织开展国家主席习近平
二〇二 六 年 新 年 贺 词 专题学习、

《榜样10》观看研讨、党员志愿服务等
系列活动，引导全体教职工与党员教
师筑牢思想根基、践行初心使命。

深学贺词悟思想，凝心聚力启新
程。学校首先组织全体中层干部开
展理论中心组专题学习，集中学习国
家主席习近平二〇二六年新年贺
词。参会人员逐字逐句研读原文，深
入开展交流研讨，深刻领会新年贺词

中承载的家国情怀、为民初心与奋进
力量，全面把握新一年的发展要求与
使命任务，切实把学习成效转化为谋
划工作、推动发展的思路举措。

在此基础上，校党总支书记潘玉红
带领全体教师开展集中学习，带头领学
核心内容，引导全体教职工统一思想、
凝聚共识，立足教育教学岗位，牢记“为
党育人、为国育才”使命，将学习成果融
入日常工作，以昂扬向上的精神状态推
动学校各项工作稳步前行。

致敬榜样守初心，笃行实干担
使命。紧随理论学习之后，学校组
织全体党员观看了《榜样10》专题节
目。节目中，优秀共产党员和先进

基层党组织坚守一线、恪尽职守、无
私奉献的感人事迹，生动展现了共
产党员坚定的理想信念、鲜明的政
治品格与强烈的责任担当，让全体
党员接受了一次深刻的党性教育和
精神洗礼。

观看结束后，党员教师结合自身
工作实际，认真撰写心得体会。大家
在感悟中找差距、在反思中明方向，
纷纷表示要以榜样为标杆、以先进为
示范，汲取榜样精神力量，在教育教
学岗位上担当作为、真抓实干，以实
际行动践行党员的责任与使命，争当
新时代育人先锋。

（贾崇华 李坤）

市育才小学党总支

开展1月主题党日活动
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琅琅书声耳边传
芬芳桃李齐争艳

——红旗区实验小学校歌《快乐进步每一天》创作背景

图为红旗区实验小学校歌词谱

新 乡 市 红 旗 区 实 验 小 学 创 建 于
1985 年，坐落于主城区引黄渠畔，是集
深厚文化底蕴和现代人文气息相融合
的一所学校，目前在校生 1150 名，教师
64名。学校深入贯彻党的教育方针，落
实“立德树人”根本任务，积极践行社会
主义核心价值观。学校 2012 年成功创
建“新乡市文明单位”，2019 年获得“新
乡市文明校园”称号，2020年被评为“河
南省文明校园”，2023年获评“河南省文
明校园标兵校”。

《快乐进步每一天》作为学校的校
歌，创作于2012年。歌曲为4/4拍，情绪
欢快活泼、乐观向上，承载着学校独特的
教育理念与精神追求，其诞生有着深厚
而特殊的背景。学校秉持“三精三乐”办
学理念，即精品课堂、精致校园、精细管
理，致力于为学生打造优质的教育环境；
同时以“乐教、乐学、乐成长”为教育目
标，让师生在愉悦的氛围中共同进步。

“快乐进步每一天”不仅是校训，更是学
校希望每一名学子在学习生活中能切实
达成的状态。

歌词中“红领巾佩戴胸前，老师教诲
记心间”描绘出小学生朝气蓬勃的形象，
以及对老师教导的敬重与铭记，体现校园
中浓厚的师生情谊；“琅琅书声耳边传，芬

芳桃李齐争艳”展现出积极向上的学习氛
围和人才辈出的美好愿景；“素质教育显
风貌，百年树人育德贤”强调学校贯彻素
质教育，注重学生全面发展，以实现长远
的教育使命；“星星火炬代代传”寓意着红
色基因与革命精神的传承。整首校歌旨
在激励学生在平时的学习生活中，不断汲
取知识、提升品德，在快乐中进步，在进步
中收获快乐，将学校的教育理念与精神追
求以音乐的形式传递给每一位师生。

（邢月阳）

绘本为媒激活乡土认知
多元评价重构成长生态

——红旗区金穗大道小学开展“跟着绘本游新乡”跨学科素养评价活动纪实

为深入践行《深化新时代教育评
价改革总体方案》精神，推动“双减”政
策向素养导向纵深发展，红旗区金穗
大道小学于近日系统开展了一、二年级

“跟着绘本游新乡”跨学科素养评价活
动。本次活动以绘本《遇见一个“故
事”，打开一个“世界”》之“我家在新乡”
为视角，通过跨学科主题式学习设计与
情境化表现性评价方式，构建“阅读—
体验—表达—创生”一体化育人路径，
推动评价从“学业终点”向“学习进程”
结构性转变，让评价真正成为学生学习
的“助推器”、成长的“记录仪”。

绘本叙事与乡土认知融合
构建文化浸润式学习场景

学校突破传统测评范式，以“金
娃”“穗宝”的绘本叙事为主线，将新乡
地域文化资源转化为结构化学习内
容，设计五大认知维度的主题学习馆，
推动学科知识在真实文化情境中活化
应用。

青山语我·童心应和
在南太行旅游风景区，学生们化

身“小小山水讲解员”，走近绘本中的
南太行，以真挚的语言向同伴发出邀
请。在模拟导游任务中，学生综合运
用口语交际策略描绘山水风光，围绕
文明旅游行为展开思辨交流。

古韵新声·文脉相传
基于前期研学积累的所见所闻、

所学所知，学生在音乐教师的带领下，
自主创编以家乡文化场馆为主题的童
谣，并在关帝庙历史文化街区进行现
场诵读展示。

形中有数·测见精微
科艺智创园内，学生变身为“小小

工程师”，积极投身“图形探秘”“精准
测量”“信号绘制”等实践任务。学生
在动手操作中，理解立体图形的特征，
建立长度单位的概念，使用测量工具
解决实际问题。

指尖传承·匠心载情
在“金娃”和“穗宝”的带领下，学生

走进非遗文化工坊，化身“非遗小传
人”，分别展示泥塑蜗牛（一年级）与纸
艺风车（二年级）的制作过程。测评不
仅关注学生对揉、搓、折、贴等基础技法
的掌握程度，更重视其对创作意图的理
解与表达能力，充分彰显了劳动教育以
劳增智、以劳育美的价值内涵。

星光引路·志在远方
在体育实践空间站里，学生走近

刘国梁、刘清漪等家乡体育明星，通过
“榜样故事我来讲”“我的运动小目标”
等互动活动，在阅读中感受拼搏精神，
在倾听中树立成长志向，在互动表达
中埋下“坚持与超越”的种子。

“一体四翼”强赋能
实现成长轨迹可视化

在本次一、二年级的跨学科素养

测评中，学校依托“启境·可视·融合·
创生”一体四翼绿色评价体系，通过

“情境+实践”“单科+全科”“专项+综
合”“阶段+期末”四维支撑，构建“前置
感知—现场表现—成果展示”三维评
价模型。学生在各场馆的任务表现，
均通过过程性观察量表、作品档案等
多形式留存，形成“一生一档”的成长
轨迹图。活动特邀家长代表和学生代
表作为志愿者、小考官，深度参与全部

评价过程，与任课教师共同见证、携手
支持学生素养提升，实现了评价主体
多元化、过程透明化、结果赋能化。评
价结果以特色徽章作为成长符号（如
图），将语言表达、文化认同、科学探
究、审美鉴赏与价值认同凝练成可追
溯的素养印记，完整实现从知识积累
到素养沉淀、从任务完成到意义生成
的完整成长闭环。

（刘阳 赵柯柯 文/图）

本报讯 为引导党员教师践行“为党
育人、为国育才”使命，营造风清气正的
校园政治生态，1月30日，市外国语小学
党总支以党小组学习形式开展主题党日
活动。全体正式党员、预备党员及入党
积极分子参与活动。

各党小组长带领党员深入学习国
家主席习近平二〇二六年新年贺词。
大家深刻感悟党和国家事业发展成就，
进一步坚定投身教育教学工作的信心
与决心。

各党小组重点学习《中国共产党领
导全面依法治国工作条例》。大家深刻
理解党对全面依法治国实行集中统一领
导的重大意义，明确要将法治理念融入
办学治校全过程。

各党小组组织专题学习习近平总书记
对未成年人思想道德建设作出的重要指
示精神，深入领会“立德树人”根本任务
内涵，明晰新时代未成年人思想道德建
设的实践路径。全体参与人员纷纷表示
要创新教育方式，引导学生“扣好人生第

一粒扣子”。
全体参会人员共同学习《中国共

产党廉洁自律准则》，全面把握党员
及党员领导干部廉洁自律规范。大
家一致认为要时刻绷紧纪律之弦，自
觉抵制腐败行为，永葆清正廉洁的政
治本色。

各党小组围绕“如何把廉洁自律准
则落实到日常教育管理”等开展主题研
讨。党员教师结合工作实际谈认识、说
体会、谋举措，纷纷表示要发挥先锋模范
作用，以实际行动推动教育事业高质量
发展。

此次主题党日活动主题鲜明、内容
扎实、成效显著。全体参与人员在理论
学习中筑牢思想根基，在交流研讨中凝
聚奋进共识，进一步强化了党性修养和
责任担当。大家将以此次活动为契机，
把学习成果转化为推动教育教学工作的
具体行动，为培养德智体美劳全面发展
的时代新人贡献力量。

（毛红霞）

市外国语小学党总支

创新形式开展主题党日活动

市新区小学

开展生命教育
主题活动

本报讯 近日，市新区小学心动力心
理社团以生命教育为核心，开展了层层
递进的主题活动。从感受生命之美到积
极看待成长，再到珍藏生命力量，同学们
在体验与分享中，读懂生命的独特与珍
贵，收获了成长的勇气与温暖。

第一场活动以“一棵树的春夏秋冬”
拉开序幕。同学们在“小树成长操”中模
仿种子萌芽、迎风生长，感受树木从抽芽
到凋零的生命旅程。“绘制我的生命能量
树”环节中，大家用彩笔勾勒树根的安
稳、树干的坚韧、枝叶的繁茂，将家人的
关爱、朋友的陪伴、自身的本领一一标
注，在创作中发现生命的滋养与力量。

第二场活动中，“生命调色盘”与
“团体生命线”让成长更有温度。在长
卷“团体生命线”上，大家回望感恩瞬
间、传递祝福、展望未来目标，在静默漫
步中感受彼此的温暖，学会用积极视角
看待成长经历。

“我的星光手册”为系列主题活动
画上圆满句号。“星光传递”环节中，同
学们用彼此的优势互送祝福。最终完
成的“星光手册”，汇集了优势闪光点、
温暖关怀、成长收获与未来期待，成为
专属的生命成长纪念。

活动以体验式、互动式的方式，让生
命教育深入人心。同学们在欢笑与思考
中懂得，生命是独一无二的奇迹，成长是
充满力量的旅程。 （苏红莎 刘淑婷）

本报讯 时光荏苒，岁序更迭。
2025—2026学年，市三十中始终坚守

“立德树人”初心，将思政教育融入育
人全过程，校领导班子率先垂范，走
进班级、贴近学子，以一堂堂有温度、
有深度、有力度的思政课，为同学们
点亮成长之路，筑牢信仰之基。

校党支部书记屈新红以身作则，化
身“思政导师”，用真诚的分享、亲切的
互动，为学子带来了直击心灵的成长
课。在《点亮心中的灯塔，与书记聊聊
理想》思政课上，屈新红与同学们开怀
畅谈，倾听少年心声，共话青春理想。

在《从我到我们，责任与担当的
成长第一课》中，屈新红没有空洞说
教，而是从日常校园生活切入，阐释

“个人与集体”的辩证关系。
在九年级学子中考冲刺的关键

阶段，屈新红开展《破局前行，不负少
年时——九年级冲刺路上的成长力
量》主题思政课，为奋战在备考征程
上的学子注入信念之力、方法之智、
奋进之勇。

校长魏艳红走进班级，为同学们
带来《为梦想充电，用规划与行动点
亮未来》主题思政课。“没有规划的梦
想如同无舵之舟，缺乏行动的规划只
是纸上谈兵。”魏校长以直白而深刻
的话语，打破同学们对梦想的模糊认
知，阐释规划与行动对逐梦之路的重
要意义。

副校长李新华以一堂生动深刻的
《保卫母亲河，节约水资源》主题思政课，
带领同学们探寻母亲河，感悟生态使
命，让环保理念在学生心中扎根生长。

“少年自有凌云志，不负韶华行

且知。”副校长胡威走进班级，讲授
《少年有梦，行必往之——你笔下书
写的，是前途和理想》主题思政课。

胡威以梦想为纽带，从学生日常
的纸笔耕耘切入，用温暖而有力量的
话语，解读理想与行动的深刻内涵。
同学们认真聆听，许下未来期许，写
下逐梦誓言，让青春的底色因奋斗而
愈发鲜亮。

青春向党，初心如炬；强国有我，
使命在肩。副校长张培以《青春向
党，强国有我》为题，为同学们带来一
堂充满家国情怀的思政课。

“立德树人”铸魂，护航成长致
远。一堂堂校领导思政课，是市三十
中思政教育赋能成长的生动实践，更
是学校领导心系学子、以身作则的责
任彰显。 （逯全坤 徐鹏飞）

市三十中

校领导化身“思政导师”

市十二中

召开教研组长
经验交流会

本报讯 为深化教学教研改革，凝聚
集体智慧，提升教学质量，1月27日，市十
二中组织召开“共享智慧，引领发展”教
研组长经验交流会。

会上，语文、数学、英语等九学科教
研组长依次发言，结合本学科教学实际，
全面复盘了过去一年的教研工作成效与
发展思路。各教研组长分享了在优质课
打磨、常态课提质、“同课异构”教研活动
中的丰硕成果，详细介绍了通过“青蓝工
程”师徒结对、专题研修等举措，助力青
年教师快速站稳讲台、提升教学能力的
具体实践。同时，各位组长也客观剖析
了当前教研工作中存在的不足与待改进
之处，围绕“深耕教研、聚力成长”的核心
目标，明确下一步工作方向。

副校长程惜对各教研组长的工作
给予高度肯定。她指出，本次经验分享
立足教学实际、兼具实用价值与创新理
念，为全校教研工作的深化推进提供了
宝贵范例与实践参考。

副校长刘经国作总结发言，他简要
回顾了过去一年学校在优质课、常态课
及青年教师培养等方面的丰硕成果，肯
定了导学案“从无到有”“从有到精”的发
展历程中教研组长的辛勤付出。

本次教研组长经验交流会为各学
科搭建了深度交流的平台，凝聚了以教
研促教学、以协作提质效的发展共识。

（王红敏 任欣欣）


