
本报讯 1 月 27 日，由豫北医
学院主办的 2026 年豫北临床医学
类专业临床技能竞赛圆满落幕。
市二院代表队在激烈角逐中脱颖
而出，斩获大赛二等奖，彰显了该
院医学教育的过硬实力。

本次竞赛共10支代表队51名
优秀选手同台竞技。大赛覆盖临
床基础理论、核心操作技能、复杂
病例诊疗决策等多个维度，不仅考
验选手的专业知识储备与实操精
准度，更着重考察其临床思维能
力、应急处置水平及职业素养，是
对医学生综合临床能力的一次全

方位检阅。
市二院科教科副主任杜佳佳

表示，此次竞赛为医学生搭建了
交 流 学 习 、展 示 风 采 的 优 质 平
台。通过以赛促学、以赛促练，学
生们的临床技能操作规范性、主
动思考与分析问题的能力得到了
有效提升，为今后顺利步入临床
工作、成长为合格的医务工作者
奠定了坚实基础。医院也将以此
次竞赛为契机，持续深化临床教
学改革，不断提升医学人才培养
质量。

（杜佳佳）

在豫北临床技能竞赛中

市二院代表队获二等奖

情暖病房送关怀 心系职工显温情

市二院领导慰问
本院住院职工

本报讯 1 月 29 日上午，新乡
市第二人民医院（以下简称市二
院）党委委员、院长闫吉霞，纪委书
记、副院长常红娟带队，急诊科主
任杨光明、护士长孟伟华及医院工
会相关人员一同前往病房，看望慰
问因病住院的急诊科护士兰洁（如
图）。

慰问组一行来到病床前与兰
洁亲切交谈，仔细询问其当前治疗
方案与康复进展，反复叮嘱她安心
休养、积极配合治疗，祝愿其早日
康复。

闫吉霞代表医院党委和工会
为兰洁送上慰问品。她表示，医院
始终将职工的身心健康放在心上，
工会将持续做好各项服务保障，做

职工最坚实的后盾。
常红娟贴心询问兰洁住院期

间的生活需求，要求科室负责人多
关心住院职工，及时主动为其排忧
解难，解决实际问题。

兰洁说，医院的关爱让自己倍
感温暖、备受鼓舞，接下来会始终
保持乐观心态，积极接受治疗，争
取早日痊愈，回到热爱的工作岗
位，继续为患者服务。

一直以来，市二院工会坚持以
职工为中心的工作理念，健全完善
在职职工住院慰问制度，只要在职
职工因病住院，工会都会第一时间
组织探望慰问。自 2019 年至今，
医院工会已累计慰问住院职工523
人次。 （庞珊珊 文/图）

在现代健康理念一味推崇“多吃
水果”的浪潮中，遵循中医“天人相
应”“辨证施食”的核心思想来看，少
吃水果乃至根据体质择食，才是贴合
人体脏腑机能的养生之道，这并非颠
覆传统，而是对饮食养生的理性回
归。

中医认为，人体健康的根本在
于“脾胃调和”，脾胃为后天之本，气
血生化之源，而绝大多数水果，无论
生长于哪个季节，多属寒凉之性。

《黄帝内经》有云“多食甘，则骨痛而
发落”，这里的“甘”不仅指甜味，更
包含了水果这类甘润寒凉之品。脾
胃喜温恶寒，过量食用寒凉水果，会
直接损伤脾胃的阳气，导致脾胃运
化功能失常。轻则出现腹胀、腹泻、
食欲不振、大便溏稀等症状；重则会
让寒湿之邪在体内积聚，引发痰湿
体质，表现为身体困重、舌苔厚腻、
面部出油，甚至诱发慢性肠胃炎、关
节酸痛等问题。

现代人群的体质特点，更凸显了
少吃水果的必要性。如今，人们久坐
少动，阳气宣发不足，脾胃功能本就
偏弱，再加上冰饮、冷食的摄入、空调
环境的侵袭，体内寒湿之气本就偏
重。此时若再大量进食西瓜、梨、香
蕉等寒凉水果，无异于“雪上加霜”，

进一步耗伤脾胃阳气。反观中医推
崇的养生食材，如小米、山药、南瓜、
生姜等，多为温平之性，能温补脾胃、
益气健脾，其滋养脏腑的效果，远非
寒凉水果可比。

当然，中医养生讲究“辨证”而非
“一刀切”，少吃水果不代表完全禁
食。对于体质偏热、口干舌燥、大便
干结的人群，适量食用苹果、梨等平
性或微寒的水果，可起到清热生津、
润肠通便的作用；食用时也需讲究方
法，避免空腹吃、冰镇吃，最好在两餐
之间，将水果放置至常温后少量食
用。而对于脾胃虚寒、畏寒怕冷、易
腹泻的人群，以及经期女性、老年人、
儿童等脾胃功能薄弱的群体，则应减
少甚至避免食用水果，转而通过食用
温热的粥汤、蔬菜来补充营养，养护
脾胃。

中医饮食养生的核心，从来不
是“多吃某类食物”，而是“顺应体
质、调和阴阳”。在现代饮食结构
下，摒弃“水果吃得越多越健康”的
理念，以中医思维指导水果摄入，减
食寒凉之品，养护脾胃阳气，才能真
正实现饮食与身体的和谐共生，这
便是新时代下中医养生带给我们的
健康启示。

（王真真）

减食水果 调和脾胃
——中医视角下的饮食养生新主张
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本报讯 冰刃逐光，医护护航。1 月 29 日，第十届河南省大
众冰雪系列活动新乡站暨2026年第一届速度滑冰锦标赛举行，
市体育医院（市中心医院院区）医疗保障团队坚守赛场，为每一
份热爱保驾护航。

此次赛事保障，是市体育医院（市中心医院院区）践行“以
体促医、以医助体”发展理念的生动实践，也是医院“评估—诊
疗—康复”一体化服务模式在竞技体育领域的成功应用。作为
新乡市全民健身事业与竞技体育发展的坚实医疗后盾，医院持
续深化体医融合创新，把赛事保障中积累的经验转化为更优质
的全民健康服务，不断提升运动损伤诊疗、运动康复指导等专
业能力，为更多冰雪运动爱好者与体育健儿提供全方位、高水
平的医疗保障。

冰上竞技，速度与激情交织；赛场守护，责任与专业并行。
市体育医院（市中心医院院区）医疗保障队将始终坚守初心，以
专业的医疗服务为冰雪运动赋能，为新乡市体育事业发展与全
民健康福祉注入强劲医疗动能，让每一份对冰雪的热爱都能在
安全守护中无畏前行。 （赵珍）

市体育医院（市中心医院院区）

为大众冰雪系列活动
保驾护航

不明异物“闯进”患者肺内

市中心医院以单孔胸腔镜微创排险
本报讯 近日，市中心医院东院区胸瘤外

科接诊一位创伤性肺内异物患者，并成功用单
孔胸腔镜技术为其取出异物。

患者为中年男性，在工厂作业时被机器迸
发的不明物体击中胸部。经当地医院检查发
现肺内有金属异物，异物距离肺部大血管很
近，如一颗定时炸弹，随时可能引发大出血。
当地医生建议立即实施开胸手术。

由于异物纤细，位置隐蔽，开胸手术依然
是许多医院的治疗方法。但开胸手术意味着
近 20 厘米的大切口和有可能切断肋骨，以及
患者术后剧痛、大量渗血、切口感染等风险。

患者辗转来到市中心医院东院区胸瘤外
科，找到主任王振华。他决定采取单孔胸腔镜
技术取异物。单孔胸腔镜技术取异物，要求医
生不仅需要有精准的解剖学知识和空间判断
能力，更需要熟练的镜下操作技能和丰富的临
床经验。

王振华团队早已经熟练掌握了这项技

术。单孔胸腔镜技术取异物微创手术分三步
走：

第一步：CT 精准定位。通过 CT 引导下定
位术，确定异物在肺脏的精确位置——入口在
哪儿、深度如何，并在肺表面定位标记。使手
术不再是“摸着找”，而是“看着找”。

第二步：单孔胸腔镜探查。开一个 2 厘米
的切口，插入胸腔镜和手术器械。不是打开整
个胸腔，而是通过一个小孔观察整个胸腔。

第三步：精准取出。在标记点附近精准切
开肺表面几毫米，直接显露异物，取出。

手术全程 30 分钟，患者无出血、无漏气，
术后顺利恢复。没有惊心动魄的开胸抢救，患
者甚至感觉不到危险和伤害。

市中心医院东院区胸瘤外科专业团队引
入并成熟开展单孔胸腔镜技术以来，已将其常
态化应用于纵隔肿瘤切除、肺癌肺叶切除及肺
段切除等各类高难度复杂手术。

（卢家奇）

市医学会心胸外科专业委员会换届
市中心医院教授李树斌当选新一届主委

本报讯 凝聚专业力量，引领学科
发展。近日，由市医学会和市中心医院
联合主办的市医学会心胸外科专业委
员会换届暨学术会议在市中心医院顺
利举行（如图）。

市卫生健康委副主任陈银亭，市医
学会副秘书长张彦明，市中心医院副院
长朱振军、李树斌出席会议。会议由张
彦明主持，他现场宣读了市医学会文
件，正式宣布李树斌当选为市医学会新

一届心胸外科专业委员会主任委员。
会议特邀河南省医学会胸外科学

分会主任委员、河南省人民医院胸外科
主任魏立教授莅临指导。全市各级医
疗卫生机构相关专业专家和同仁共计
300余人参加了会议。

陈银亭对心胸外科专业委员会换
届表示祝贺，感谢省级专家、上届委员
会成员以及一线医务人员的辛勤付出，
并充分肯定市中心医院在心胸外科领

域作出的贡献。他对新一届委员会提
出三点希望：提升学术质量、加强协同
诊疗、推进人才队伍建设，并预祝会议
圆满成功。

魏立代表河南省医学会胸外科分
会致辞，祝贺本次会议召开和新一届委
员当选，并向上一届委员会成员和一线
医务人员致以敬意与问候。他指出新
乡市心胸外科发展位居全省前列，各方
为学科发展作出了积极贡献。当前，学

科发展面临机遇与挑战，希望新一届委
员会加强省际协作，打造区域标杆，引
领区域学科高质量发展。

朱振军代表市中心医院对与会领
导及专家表示欢迎，简要介绍了该院心
胸外科的重要性与学科发展突破，肯定
了该领域诊疗技术的进步。他表示，该
院将持续支持市医学会的工作，希望与
会同仁借助年会平台深入交流、共同提
升，携手推动学科发展。

李树斌作表态发言。他首先对各
位领导及同仁的信任与支持表示诚挚
感谢，并向为我市心胸外科事业发展奠
定坚实基础的上一届委员会致以崇高
敬意。李树斌表示，将恪尽职守、不负
重托，带领新一届委员会聚焦学术深
耕、协同赋能、人才培育三大核心任务，
全力搭建优质高效的学术交流平台，积
极推动区域心胸外科诊疗同质化发展。

授课环节专家云集，学术氛围浓
厚。来自我市多家医疗机构的五位专
家苏国宝、王振华、马志刚、李斌、张亚
磊结合临床典型病例分享诊疗心得。
来自中国医学科学院北京阜外医院的
胡展教授、河南省人民医院的魏文学教
授、郑州大学第一附属医院的罗鸿教
授、河南大学第一附属医院的张国瑜教
授、安阳市肿瘤医院的许冰教授、河南
医药大学第一附属的周朝元教授、新乡
市中心医院的李树斌教授、新乡市第一
人民医院赵呈华教授、新乡市第二人民
医院的邹法超教授等多位业内学者，分
别围绕各自重点课题，分享了最新临床
诊疗经验、前沿科研成果及行业发展趋
势。

（李斌 江霄 文/图）

本报讯 一段时间以来，路过新乡
市第四人民医院（原铁路医院）大门口
的人，有的会向大门口南侧的两间门面
房多看上几眼，门面房门头上的“新乡
市非急救转运”几个大字格外引人注
目。门面房里的工作人员有的在热情
接待患者家属，有的在为转运业务悉心
统筹，用专业与热忱为新乡的寒冬注入
阵阵暖意。

2025 年 1 月 15 日，市卫生健康委正
式下发文件，指定新乡市第四人民医院
（以下简称市四院）为非急救医疗转运
服务医疗机构。

这一举措既是落实国家卫生健康
委办公厅、公安部办公厅等六部门《关
于开展非法救护车专项整治工作的通
知》要求，也是响应河南省卫生健康委、
河南省医疗保障局《关于开展医疗机构
非急救医疗转运服务试点工作的通知》
精神的重要举措之一。

作为专项转运服务承接单位，市四
院的非急救医疗转运业务涵盖四大核
心场景：一是入院转运，为无需院前急
救但需专业护送的就医患者提供运送
服务；二是出院转运，为经医疗机构有
效医治后，遵医嘱（含自愿放弃治疗）返
家，或转至养老院、护理院、康复医院等
机构进行后续康复的患者提供支持；三
是院际转运，根据患者病情需求、家属
意愿及医疗资源可及性，协助患者在不
同医疗机构间转诊诊疗；四是应急协

同，在紧急情况下配
合 120 急救系统完成
转运相关工作。

承接专项服务一
年多来，市四院以“车
辆、人员、信息、制度、
组织领导”五大保障
为基石，不仅让我市
的非急救医疗转运工
作规范有序、成效显
著，更在跨省市转运
任务中彰显了专业素
养与责任担当。

2025 年 4 月 30
日，该院接到紧急协
作需求：甘肃省嘉峪
关市一名重度烧伤患
者需转运至新乡市第
二人民医院烧伤学科
接受救治。时间就是
生命，市四院第一时
间启动应急响应，迅
速调配重症监护型救护车，选派经验丰
富医护人员和司机组建专项保障小组，
并与新乡市第二人民医院烧伤学科深
度联动，共同制订涵盖路线规划、途中
监护、设备支持的全流程精细化方案。

2025 年 5 月 1 日 9 时，转运救护车
从新乡出发，开启跨越千里的生命护
航。转运途中，团队以三大硬核保障筑
牢安全防线：第一，车辆保障高效稳妥，

两名资深司机轮流值守、日夜兼程，54
小时内安全行驶3600公里，往返全程零
事故；第二，医疗保障专业精准，随车医
护人员熟练操作监护仪、微量注射泵等
专业设备，全程密切监测患者生命体
征，精准落实抗休克、抗感染等治疗措
施，全力维护患者途中病情稳定；第三，
衔接保障无缝顺畅，转运团队在途中与
患者家属及接收医院保持实时沟通，提
前敲定交接细节，将患者上下救护车的

衔接时间压缩至最短，为后续救治抢占
黄金时间。

桃李不言，下自成蹊。市四院的非急
救医疗转运服务，已赢得社会各界的广泛
认可与赞誉。截至目前，我市多家医疗机
构及相关行业企事业单位已与该院达成
长期转运合作意向与协议，这条承载着责
任与温暖的转运之路，正为更多有需求的
患者和单位铺就平安坦途。

（张成刚 王凌云 李振根 文/图）

为有需求患者出院（转院）保驾护航

市四院情暖“非急救医疗转运”路

整装待发的非急救转运车。


