
□“青春印记·毕业季”优秀征文选登

致张老师的一封信
市外国语小学六七班 臧一涵 指导教师 张玲

亲爱的张老师：
当栀子花的清香再次弥漫校

园时，我坐在静悄悄的教室里，指
尖划过课桌，仿佛还能触碰到那些
与您共度的鲜活时光。提笔之时，
心中虽有千言万语，可最想对您说
的，仍是那一句朴素而滚烫的“老
师，谢谢您”！

“粗缯大布裹生涯，腹有诗书
气自华”，这是对您生活品性的生
动诠释。记忆中的您总是穿着朴
素而如初雪一般干净的白色衣
服。那抹雪白，像一卷空白的宣
纸，容得下我们青春的所有涂鸦；
又像一面静默的帆，不为炫耀颜
色，只为引领方向。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”，这是您工作态度的真实
写照。从早自习的课前听写，到深
夜不断修改的习作范文，您总是认

真批改着每一份作业，不放过任何
一处疏漏。记得那次我因病请假，
返校后，您递来一份工整的笔记，
上面不仅有清晰的知识点，还有用
红笔补充的要点与思考。“知识如
链，不可中断啊。”那一刻，从您手
中接过的，何止是几页纸，那是一
种不容懈怠的责任！

“随风潜入夜，润物细无声”，
这是对您教学方法的形象描绘。
还记得那堂语文课，您带我们亲手
制作“竹节人”。在课桌“战场”上，
我们不仅体验了传统玩具的魅力，
更在游戏中掌握了抓关键词、梳理
文章脉络的阅读方法。

“何时一樽酒，重与细论文”，这
是对您文脉薪火的定格。还记得去
年10月，当我捏着那份“河南诗词大
赛”省赛入围名单来到您面前，您没
有多说什么，只是默默把所有休息

时间都变成了我的辅导时间。您发
现我不擅长飞花令，便手写了一份

“飞花令密钥”，每天陪我模拟实
战。当我最终站在总决赛舞台上，
脱口而出的每句诗词都映着那些和
您一起备赛的日日夜夜——那张奖
状里，是您全部心血的结晶。

“新竹高于旧竹枝，全凭老干
为扶持。”亲爱的老师，毕业的钟声
终将敲响，六年光阴，您教会我的，
从不止于如何作答一份完美的试
卷。您以一身素衣，为我定义了何
为精神的丰盈；您的循循善诱和诲
人不倦，让我目睹了何为使命的赤
诚。此去经年，山高水长，请老师
放心，纵前路漫漫，我定当铭记：

“士不可以不弘毅，任重而道远。”
而这，便是我对师恩最好的报答！

您的学生
臧一涵
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求真育心 扬帆远航
——辉县市第二高级中学校歌创作背景

市外国语小学

开展2026年寒假系列实践活动
本报讯 为迎接新学期、开启新征

程，凝聚全校师生奋进力量，3月5日，市
二十一中举行2026年春季开学典礼暨表
彰大会。校长郑兰键，副校长申常林、任
荣江、王利明及全体师生齐聚一堂，怀着
对新学期的美好憧憬，共同开启逐梦新
征程。

大会在庄严肃穆的升国旗、奏唱国
歌仪式中拉开序幕。全体师生肃立注
目，嘹亮的国歌声回荡在校园上空，凝聚
起奋进向上的磅礴力量。随后，学校行
政中心主任任荣国登台，宣布大会正式
开始。接着，任荣国全面回顾了上学期
学校在教育教学质量提升、校园基础设
施建设、学生综合素质培养等方面取得
的显著成效，对全体师生的辛勤付出和
不懈拼搏给予高度肯定。

为树立先进典型、弘扬榜样精神，
大会进入表彰环节。教学中心主任张
启浩宣读了“教学标兵”表彰名单，对深

耕教学一线、业绩突出的37名优秀教师
予以表彰；学生中心主任郭新艳宣读了

“优秀少先队员”“优秀团员”“新时代好
少年”“文明学生”等荣誉名单，表彰在
品德修养、学业成绩、行为规范等方面
表现优异的学子。受表彰的师生依次
上台领奖，台下响起阵阵热烈掌声。本
次表彰既是对先进者的祝贺与致敬，更
激发了全体师生见贤思齐、奋勇争先的
昂扬斗志。

随后，副校长王利明代表学校发表
新学期致辞，向全体师生致以诚挚的新
春祝福，向受表彰的师生表示热烈祝
贺。她指出，过去一学期，学校各项事业
稳步推进、成果丰硕，离不开每一位师生
的同心同德、实干笃行。展望新学期，王
利明向全体同学提出五点希望，勉励大
家以希望为指引，努力成长为家长放心、
老师满意、社会认可的新时代好少年。

（任荣国 马玲）

市二十一中

举行2026年春季开学典礼
暨表彰大会

图为辉县市第二高级中学校歌词谱

辉县市第二高级中学校歌《梦想起
航》创作于 2023 年该校建校 90 周年之
际，由该校党支部书记、校长艾建民作
词，辉县市二中音乐组教师集体作曲。
歌曲围绕着青春、成长、理想展开，强调
学校教育在学生成长中的重要作用，营
造出积极向上、充满活力与希望的氛围。

“岁月如歌，青春似火，风华正茂，
蓬勃向上”，歌曲开头用生动的词汇描
绘出青春的美好与活力，体现青少年充
满朝气、积极进取的精神状态，简洁而
明快。

“培根铸魂，教学相长”，强调学校教
育在培养学生品德和知识方面的重要作
用。教育是教师与学生相互促进、共同
成长的过程。

“青春的花蕾，带着希望，带着希望，
在这里绽放”，将青春比作花蕾，寓意着
青春充满希望，而学校是青春绽放的舞
台，为学生提供了成长的空间。

“二中是我们心灵启迪的殿堂，二中
是我们梦想开始的地方”，直接点明学校
对于学生成长的重要意义，是开启智慧、
孕育梦想的摇篮。

“熠熠晨光，书声琅琅，理想插上翅
膀，在这里起航”，描绘出学校清晨的美
好景象。在琅琅书声中，学生们的理想
起航，暗示着学校为学生实现理想提供
了助力。

“爱心点燃星光，拼搏凝聚力量”，体
现了师生间的关爱以及学生们通过努力
汇聚力量，共同追求梦想。

“明德尚行，自律自信，求真育心，扬
帆远航”，凝练而深刻地诠释了学校的教

育内核。“明德尚行”作为校训精神的核
心，倡导以德立身、知行合一，将品德修
养与实践行动深度融合。“求真育心”则
激励学子以严格的自我约束锤炼意志，
以坚定的内在信念塑造品格，在人生的
航程中，扬起理想之帆，向着远方乘风破
浪。

歌词字里行间充满了对青春的赞
美、对学校的热爱以及对未来的憧憬和
信心，表达了学生们在辉县市二中这片
土地上，怀揣梦想，努力成长，追求美好
未来的情感。 （艾建民）

本报讯 寒假中，为丰富学生假期
生活，促进知行合一、全面发展，市外
国语小学精心策划了以“幸福中国年，
成长新起点”为主题的2026年寒假系
列实践活动。活动围绕传统文化、劳
动教育、爱国情怀与社会责任四大板
块展开，引导同学们度过一个充实、有
趣、有意义的假期。

活动一：弘扬传统文化，“小马迎
春”创意秀。

以农历马年新春为契机，鼓励同学
们深入了解春节习俗、生肖文化等中华

优秀传统文化。同学们在体验春节习
俗——贴春联、挂灯笼、包饺子、蒸花馍
的同时，也与家人一起创作属于自家的
马年主题作品：用AI生成拜年歌、设计
创意红包、制作家庭专属台历等。

活动二：我是家务小能手，全家一
起迎新年。

同学们在假期中主动承担力所能
及的家务劳动，树立“自己的事情自己
做，家里的事情帮着做”的观念，参与
家庭年末大扫除，负责整理特定区域，
并与家人共同完成一道春节特色菜

肴，在劳动中感受合作的温暖，在收获
中体会新年的喜悦。

活动三：闪闪红星照我心，光影故
事写感想。

红色文化是中华民族宝贵的精神
财富。同学们在假期观看优秀爱国主
义影片，了解英雄事迹，感受国家发
展，汲取精神力量。同学们选择最打
动自己的故事，用文字记录下真挚的
感想、体会或收获，让红色基因在心中
扎根，让爱国情怀伴随成长。

活动四：做文明小使者，争当志愿

先锋。
同学们在保障安全、力所能及的

前提下，积极参与社区活动。从维护
社区卫生、进行垃圾分类宣传、关爱邻
里、倡导文明出行等小事做起，在实践
中学习奉献、友爱、互助、进步的志愿
精神，增强社会责任意识，用实际行动
传递温暖，争做文明小公民。

此次寒假系列实践活动是该校落
实“五育并举”的重要载体。同学们在
实践中学习，在体验中成长，在收获中
进步。 （毛红霞）

市新区小学开展春季教学专题培训
本报讯 为深化课程教学改革，抓实

校本教研，2026年春季学期开学伊始，市
新区小学组织全体教师开展春季教学专
题培训，深入研习市教育科学研究院副
院长魏巍带来的“教学评一致性下的教
学惯习重构与校本教研实践”讲座，为新
学期教学教研工作明晰方向。

本次培训先厘清核心概念，明确
“教学惯习”是教师群体的集体行为模
式，需通过建立新常规，以评价倒逼行
为重塑，实现优化重构；重点解读“教

学评一致性”与“教学评一体化”的内
涵与区别，强调二者最终要实现“教学
评”的深度契合，破解“教了不等于学
了、学了不等于学会了”的教学难题，
树立“目标引领”的课程思维。

围绕校本教研，本次培训明确其
研究维度为“教研、学研、课研”，需坚
守“以校为本、问题驱动、聚焦学生、协
同共生”原则，破解“重课堂轻整体”

“重教轻学”等问题。同时，培训中给
出实操路径：让教研实现规范化、主题

化、系列化。学校、教研组、备课组分
层落实教研任务，并推荐了不同课型
教学范式、命题能力提升等 2026 年校
本教研主题。

此外，魏巍针对复习课、讲评课两
大课型的常见问题，给出具体优化策
略，同时介绍了市教育科学研究院
2026年上半年解题说题、送教下乡、教
师命题培训等重点教研工作，为学校
教研开展提供外部参考。学习中，教
师们认真研读、深入思考，纷纷表示，

此次学习兼具理论性与实操性，厘清
了认知误区，掌握了教研方法。

下一步，市新区小学将以此次培
训为契机，把“教学评一致性”理念融
入课堂，持续重构“教学惯习”，抓实三
级校本教研体系，以研促教、以评提
质。全体教师也将主动思考、科学规
划，从“被动忙”转向“主动忙”“有序
忙”，深耕课堂教学与教学研究，推动
学校教育教学质量稳步提升。

（刘佳 张娟）
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本报讯 春 风 拂
面，暖意融融。在“三
八”国际妇女节来临之
际，市育才小学以感恩
为底色，以陪伴为纽
带，开展主题教育活
动，让孩子们在爱与被
爱中学会珍惜、懂得感
恩，厚植感恩情怀，涵
养孝亲美德。

在“你对妈妈知
多少”快问快答趣味
环节，孩子们踊跃参
与，在轻松的问答互
动里，重新读懂母亲
的喜好与付出。一场
简单的问答，化为一
堂浸润心灵的感恩实
践课，让感恩的种子
在 孩 子 心 田 悄 然 扎
根、向阳生长。

轻启信封，绽放如
花的贺卡里，满载着孩
子在“你对妈妈知多
少”环节中脱口而出的
温 暖 细 节 与 满 满 爱
意。这份来自学校的
特别礼物，不仅是对

“暖心小天使”的肯定，
更是对幕后“家庭教育

指导师”——妈妈的深情致敬。当孩子
们将满腔爱意与祝福赠予妈妈，那质朴
的心意，让收到礼物的妈妈们眉眼含
笑、热泪盈眶，定格下最温暖的瞬间。

母爱无声，却浸润岁岁年年；感恩
有行，方滋养成长之路。微光成炬，爱
意绵长。愿每一个孩子常怀感恩之
心，携爱前行，向阳生长；愿每一位母
亲被时光温柔以待，绽放独属于自己
的璀璨芳华。

市育才小学将始终坚守以爱育爱、
以德润心的教育初心，深耕感恩主题教
育，让孝善与美好扎根校园，让温暖与美
德伴孩子一路成长。（贾崇华 杨珂）

红旗区金穗大道小学

开展寒假特色实践作业展活动
本报讯 实践促成长，融合育新

人。为深入贯彻“双减”政策，落实
“立德树人”根本任务，推动“五育并
举”落地生根，红旗区金穗大道小学
于3月6日举行寒假特色实践作业展
活动。本次活动以“跨科融智赋新
能，‘五育并举’筑梦行”为主题，集中
展示学生在寒假期间融汇学科智慧、
践行生活实践的丰硕成果，全面呈现
该校学子在“博雅”教育理念下的成
长风采。

活动伊始，校党支部书记、校长
谢昕发表了讲话。

展出的作业内容丰富、形式多
样，有英语与美术融合的“年俗手
账”，有数学与劳动结合的“立体图形
拼搭”，有语文与艺术交织的“阅读手
账”，还有体育与健康融合的“寒假运
动打卡图册”……每一份作业都闪耀
着思维的火花，彰显着“学科无边界、
学习有深度”的育人理念。

参观队伍秩序井然，同学们或
驻足欣赏精彩的作业，或专注聆听
学生讲解员自信大方的介绍，在观
摩中互学互鉴，在分享中共同成长。

同时展出的还有同学们积极参

与德育实践的作品（如图），用剪刀
剪出窗花的祝福、用文字记录环保
的行动、用书画表达对楷模的敬
意。一份份饱含巧思的作品静静诉
说着孩子们假期的精彩故事——从
家庭礼仪到科技探索、从传统年味
到未来畅想，每一份作品都是成长
的见证。

本次活动不仅是一次成果的集中
呈现，更是一次教育理念的深度碰撞。
评审组评选出“优秀组织班级”若干，并
为获奖班级颁发了奖状。学生在展示
中增强自信，在观摩中拓宽视野，真正
实现了“以展促学、以评促优、以育促
长”的育人目标。

（刘阳 杨雪昀 文/图）

市中心医院走进和平教育集团劳动街校区
开展健康公益活动

本报讯 为增强学生健康意识，
助力儿童健康成长，近日，市中心医
院医疗专家团队走进和平教育集团
劳动街校区，开展健康公益活动。眼
科专家冯雨为师生们带来了一场生
动的预防近视知识讲座，同时，医护
人员还为在校学生提供了免费的骨
龄检测服务。

在预防近视知识讲座环节，冯雨
凭借丰富的临床经验，用通俗易懂的
语言和生动的案例，向学生们深入浅

出地讲解了眼睛的构造、近视形成的
原因以及日常护眼的重要性。他特
别强调了保持正确读写姿势、控制使
用电子屏幕时间、增加户外活动等近
视防控重点，引导孩子们从小养成良
好的用眼习惯，争做“护眼小卫士”。
现场互动频繁，气氛热烈。

讲座结束后，市中心医院的医生
和护士们迅速搭建起临时检测区，有
条不紊地为学生们进行免费的骨龄
检测，通过先进的仪器和科学的评估

手段，帮助家长、老师及时了解孩子
的骨骼发育状况，为早期发现孩子生
长发育问题，及时进行科学干预提供
了重要依据。

此次公益活动不仅为学生普及
了健康知识，更彰显了市中心医院对
下一代健康成长的深切关怀。校方
表示，希望今后能有更多这样的专业
医疗资源走进校园，为孩子们的健康
成长保驾护航。

（张永奇）

延津一中初中部

策马启新程
雷锋精神伴成长

本报讯 3月9日，延津一中初中部
全体师生齐聚教学楼前，举行升国旗
仪式暨学雷锋志愿服务月启动仪式，
以昂扬姿态奏响2026年春季学期奋进
序曲。仪式由靳瑞同学主持。

在庄严的国歌声中，五星红旗冉
冉升起。全体师生肃立注目，爱国情
怀与奋进之心油然而生。

学生代表杨浩博以“策马启新程，
筑光向未来”为主题发言，结合丙午马
年寓意，号召同学们争做志存高远的

“千里马”、脚踏实地的“伏枥马”、心中
有爱的“暖心马”。

副校长原学泰发表讲话，他围绕
收心归位、校园安全、预防校园欺凌、
学雷锋志愿服务月启动四个方面提出
明确要求，强调要严守校规校纪、筑牢
安全防线、对校园欺凌零容忍，倡议全
体师生将雷锋精神融入日常，从点滴
小事践行奉献与担当。

最后，原学泰宣布：延津一中初中
部 2026 年春季学期开学，学雷锋志愿
服务月启动。

此次仪式为新学期奠定坚实基础，
激励师生们策马扬鞭、笃行不怠，在勤
学与奉献中谱写校园发展新篇章。

（王立朝 张燕）


