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爸爸总是一副严厉的模样，
眉头总是习惯性地皱着，就像他
手里那些需要修整的门板线条。
那一刻，我清楚，那副样子下，藏
着的是满满的爱。

他和妈妈有自己的生意。
盛夏午后，阳光把柏油路晒得发
软，爸爸要送一扇厚重的防盗门
到 6 楼。没有电梯，他将防盗门
扛上肩，汗水瞬间从他的安全帽
边缘流出，顺着晒红的脖颈直往
下流，把后背的工服浸出深色的
一片。他的脚步很沉，每一步都
像要把楼梯踩实，背弯成一张紧
绷的弓，肩上的门仿佛有千斤
重。可他只是喘着粗气，偶尔停
下来抹把汗，却从不说累。那一
刻，让人真正体会到中年人的不

易。
最让我心头发颤的，是完工

后的夜晚。爸爸洗净手上的油
灰，从橱柜深处取出那只小小的
白瓷杯，斟上浅浅一杯白酒。他
从不抽烟，只偶尔这样喝几口，就
着简单的饭菜。他端起杯子，轻
轻抿一口，然后长长舒一口气。
那一刻，他紧锁的眉头会完全展
开，眼神变得温情脉脉。他有时
会问我的学习，话虽不多，但每个
字都暖心。

爸爸的汗水是为扛这个家流
的，而那偶尔的一口酒，是他在卸
下所有重量后，允许自己流露的
最深沉的温柔。酒入喉的瞬间，
那一刻，只有我懂。

（辅导教师 赵旭）

那一刻
红旗区小店镇初级中学 胡家欣

“慈母手中线，游子身上衣。”
母亲啊，您是我前行路上的明灯，
把未知的方向照得透亮；您是包
裹种子的软泥，托着我向上发芽；
您是遮起阴凉的大树，在我心头
撑起一片清凉。妈妈，有您真好！

都说母爱像泰山般伟大，我
却不敢轻易描述您的爱，怕再细
腻的文字，也衬不出这种深情的
厚重。

四年级的一个冬天，我还在
学校寄宿。那天夜里，鼻血突然
止不住地往下流，老师慌忙拨通
您的电话——您几乎是冲到学校
的，攥着我的手反复问“疼不疼”，
转身就带我往医院赶。那个晚
上，医院早过了下班时间，只剩下
几个值班医生。我们摸到耳鼻喉
科，医生取出我鼻腔里的棉花，检
查后轻描淡写地说：“只是鼻黏膜
太脆了，抹点儿药膏就好了。”您

紧皱的眉头才终于松开。这是一
件小事，却在我心里记了好多年。

泰戈尔说过：“假如我变成了
一朵金色花，只是为了好玩，长在
那棵树的高枝上，笑嘻嘻地在空
中摇摆，又在新叶上跳舞，妈妈，
你会认识我吗？”若我真成了那朵
藏在叶间的花，您会不会一眼就辨
认出我的模样？就像冰心说的：

“您是荷叶，我是红莲。”当生活的
雨落下来，除了您，谁能做我遮拦
天空的伞？您总像荷叶那样，把
我这朵红莲护在身后，连风都少
吹到几分。

“女子本弱，为母则刚。”谢谢
您13年的温柔与撑腰，您不是雨
露，却把希望种在我心底；不是泉
水，却让我的生活浸着甜；不是太
阳，却把整个人间的暖都捧到我
面前。妈妈，有您真好！

（辅导教师 郝向峰）

有您真好
高新区新一街中学 毛一格

周六，太阳暖暖地映照着大
地，妈妈提议：“我们去采摘甘蔗
吧，现在正是甘蔗最甜的时候。”
我们欢呼着、蹦跳着……

一路上，天空湛蓝湛蓝，云朵
懒洋洋地飘着。一阵秋风拂过，
叶子如蝴蝶般纷纷扬扬地飘落，
真美啊！

我们踩着松软的黄土路，一
路前行。甘蔗犹如士兵，一排排
整齐地站立着。微风吹过，甘蔗
叶子轻轻摇摆，仿佛在说：“快来
采摘我们吧，我们很甜哟！”

妈妈说：“粗壮的、颜色深
的、节长的最甜。”我们瞪大了眼
睛，在甘蔗地里左挑右选，终于
挑到了心仪的甘蔗。妈妈又说：

“拽住杆，往下一压，听到咔嚓声
时，左右一晃，甘蔗就可以轻轻
松松拔出来了。”按照妈妈的方
法，我一通操作，可使出了吃奶

的力气，脸都憋得通红了，甘蔗
却纹丝未动。正当我不知所措
时，一名头戴草帽、皮肤黝黑的
老爷爷扛着铁锹笑呵呵地走过
来，对准根部使劲一砍，甘蔗便
应声倒地。我心里那叫一个美
呀！

撅着屁股，扛上那长长的甘
蔗，我们请地头的工作人员削皮、
切段。挑选一节最粗最长的，我
迫不及待地啃了一口，一股甘甜
的汁水灌满口腔。“咔嚓咔嚓”，我
是啃完一节，还想再啃一节，根本
停不下来。那手黏黏的，也甜甜
的。

伴着夕阳，我们的影子拖得
长长的，袋子也装得满满的。

劳动的快乐、收获的喜悦，给
我童年的时光又涂上了浓墨重彩
的一笔。

（辅导教师 李向梅）

甘蔗采摘记
市明德小学 刘子墨

在这个世界上，每个人都是
独一无二的，每个人都有自己的
特长。比如，画画、唱歌、跳舞、
轮滑等。而我的拿手好戏就是
弹古筝。

5岁那年，我和妈妈出去玩，
在听到一段美妙的乐曲后，我情
不自禁朝着那个发出声音的地方
走去。只见舞台上，一个穿着漂
亮衣服的小姐姐坐在一架古筝
后，修长的手指时而抬起、时而落
下，指尖轻拨琴弦，演奏的音乐像
山泉淌过青石，又像百灵鸟在林
间歌唱。我瞬间被迷住了。就在
那一刻，我跟妈妈提了一个要求：

“我想学古筝。”妈妈答应了。
初学古筝的日子格外难熬，

那密密麻麻的简谱让我头痛。按
弦的手指没几天就红肿了，还掉
皮，碰一下都钻心疼。每天反复
练那几个音阶，枯燥得让我好多
次都想放弃学习古筝。可想起舞
台上动人的旋律和老师的鼓励，
我咬咬牙坚持了下来。一段时间

后，指尖磨出薄茧，再按琴弦时就
不疼了。而那些原本生涩的音
符，也在日复一日的练习中变得
越来越流畅。

最难忘的是去年班级元旦联
欢会，我鼓足勇气报名演奏《渔舟
唱晚》。站在教室舞台中间，望着
四周的同学和老师，我的心“怦
怦”直跳。可当音乐从指尖流淌
出来，那清澈的琴声让我瞬时忘
掉了先前的紧张。手指熟练而自
由地在琴弦上跳跃，音符在指间
欢快地歌唱……

一曲终了，教室响起雷鸣般
的掌声。我欣喜地望向四周，终
于明白，音乐是能将人们的心连
接在一起的。

在这音乐之旅中，古筝是我
忠实的朋友。它让我学会坚持，
让我更加专注，也让我生活变得
丰富多彩。古筝是我努力前行的
动力，是我生命中不可或缺的一
部分。

（辅导教师 魏妍）

我的拿手好戏——弹古筝
高新区和田育人小学 张津瑶

“ 故 人 具 鸡 黍 ，邀 我 至 田
家。”循着孟浩然的诗句，我踏入
乡间田园。在我的眼中，这方烟
火便是世间最美的风景，一幅鲜
活动人的画卷，在我眼前徐徐展
开。

脚下的田埂铺满青绿色的苔
藓，像一块柔软的绒毯，藏着田园
独有的温柔。田埂边，几株野花
肆意绽放，粉的像霞、黄的似金、
白的若雪，花瓣沾着清晨的露珠，
风一吹便滚落泥土，溅起细碎的
水花。这不经雕琢的野趣，在我
眼中美得纯粹。

目光移向不远处的池塘，池
水清澈如镜，完完整整倒映着蓝
天、白云与岸边的垂柳，仿佛将天
地的美好都揉进了这一方碧水之
中。芦苇丛里，野鸭慢悠悠梳理
完羽毛，“扑通”一声扎进水里，只

留一圈圈波纹渐渐扩散。这自然
的灵动，在我眼中胜过万千雕琢
的景致。

远处的田野一望无际，金黄
色的油菜花田宛如一片浩瀚的金
色海洋，微风拂过，花浪层层翻
滚，阵阵清甜的香气扑面而来，醉
人心脾。田埂上，农民伯伯挥舞
着锄头细心除草，汗水顺着脸颊
滑落，滴进泥土，滋润着茁壮成长
的庄稼。这辛勤劳作的身影，是
田园里最动人的风景。

夕阳西下，温柔的余晖给万
物镀上了一层金色的光晕，田园
的每一处角落，都弥漫着暖融融
的美好。这般清新自然与饱含生
机的田园美景，在我的眼中，永远
是最美的存在，让人心旷神怡，流
连忘返。

（辅导教师 李兰兰）

我的眼中你最美
高新区和田育人小学 吕思源

昨晚，我做了一个奇妙的
梦，我竟然穿越到了未来世界，
眼前的一切像被施了魔法，让
我瞪大眼睛，连呼吸都变得轻
轻的，生怕惊扰了这场美好的
奇遇。

我站在一条宽阔的街道上，
天空湛蓝得像刚洗过的蓝宝石，
几朵棉花糖似的白云慢悠悠地飘
着。最让我惊喜的是，街道两旁
的树木竟然会发光。笔直的树干
泛着温润的银光，嫩绿的叶子在
阳光下闪着微光。到了夜晚，叶
子就会绽放出柔和的蓝光，像一
串串挂在枝头的星星灯。原来，
这是科学家培育的“环保发光
树”，既能照亮街道，又能净化空
气，整个城市都变得梦幻又环保。

我迫不及待地奔向小时候
常去的公园，远远就看见一片晶
莹剔透的湖水，像一块镶嵌在绿
地上的水晶。凑近一看，湖水清
澈得能看见水底的鹅卵石，几条
小巧玲珑的机器小鱼正摇着尾
巴游来游去。它们通体透明，肚
子上还闪着微弱的绿光。公园
管理员叔叔笑着说：“这是‘清洁
小鱼’，它们能吃掉水里的垃圾
和杂质，还能检测水质，现在的
湖水干净得可以直接喝呢！”我
蹲在湖边，看着小鱼们忙碌的身
影，心里暗暗赞叹：“未来的科技
真神奇！”

沿着街道往前走，我来到了
热闹的商业街。这里的商店没有

售货员，只要顾客走进店里，智
能屏幕就会温柔地问：“请问您
需要什么呢？”如果想买衣服，站
到神奇的镜子前，镜子就会自动
显示顾客穿上各种款式新衣的
样子，真是又方便又有趣。我试
着穿了一件星空图案的外套，镜
子里的我仿佛置身银河，别提多
酷了。

最让我着迷的是未来的学
校。走进教室，我看到墙壁变成了
巨大的智能屏幕。上课时，老师轻
轻一点屏幕，我们就像坐着宇宙飞
船来到了太空，亲眼看见旋转的地
球、闪烁的星星。认识海洋生物
时，屏幕又变成了蔚蓝的海底世
界，成群的鱼儿从我们身边游过，
仿佛一伸手就能摸到柔软的珊
瑚。体育课更是酷炫无比，我们戴
着VR眼镜，瞬间穿越到了白茫茫
的滑雪场，脚下踩着滑雪板飞速滑
行，耳边是呼啸的风声……

“丁零零……”闹钟清脆的响
声把我从梦中唤醒。我揉揉惺忪
的睡眼，心中满是不舍，原来这一
切都是一场美好的梦。但我坚
信，梦想并非遥不可及，未来的美
好需要我们亲手创造。现在的
我，要脚踏实地好好学习，积累知
识，探索新知。相信只要我们心
怀热爱，勇于创新，长大后一定能
让梦里的科技奇景变成现实，让
我们的世界变得比梦境里更精
彩、更美好。

（辅导教师 杨亚慧）

梦见未来
高新区和田育人小学 王艺霖

时光的笔触悄悄翻过了旧年
的篇章，校园里的梧桐树又添上
了一圈年轮。辞旧迎新，我们美
丽的和田育人小学在时光流转中
焕发出全新生机与蓬勃气象。

这一学期，在全校师生的热
切期盼下，我们和田育人小学迎
来了高瞻远瞩的新校长。也正是
在这一学期，我们的学校愈发学
风浓厚。你看，原本校园里一个
不起眼的小角落，架起了趣味十
足、功能齐全的运动器材。每当
下课铃响，这里到处是欢声笑语，
成了同学们撒欢儿的乐园。你
看，校园里还打造了一个妙趣横
生的科学广场，湛蓝的围墙搭配
天马行空的壁画，让人仿佛置身
于浩瀚宇宙之中；你看，走廊上许
久未更新的宣传栏，也换上了崭
新的“衣裳”。学生创意作品、校
园活动掠影等一幅幅生动的画
面，编织出我们美好的校园时
光。对了，我们教学楼门口还建
起了一面“微笑墙”，墙上挂着同

学们灿烂的笑脸。我上学时，看
见这一幅幅温暖的笑脸，也总会
跟着开怀大笑。

不仅校园环境发生了翻天覆
地的变化，课堂上的模样也今非
昔比。在校长的监督指导和理念
引领下，我们的课堂变得妙趣横
生。课堂上，我们可以争当小老
师讲解知识点，传递思维火花；可
以小组合作，解决难题；可以大胆
辩论，探求真理……总而言之，我
们的课堂独具匠心、新颖别致，只
有你想不到的，没有我们做不到
的。

我们是校园焕然一新的见
证者和受益者。在这个崭新的
校园里，我们更应该勤奋学习、
快乐成长，用自己的一言一行回
报学校。

校园的新貌藏着无限希望，
我们定会在这崭新的校园里好好
读书，用进步和成长回馈校园的
美好。

（辅导教师 崔文君）

辞旧迎新“和田”更新
高新区和田育人小学 段佳函

世间的缘分未必都如伯牙与
钟子期那样，需“高山流水遇知
音”。我与她的情谊，不过是一场
毫无预兆的相遇，便成了彼此最
合拍的伙伴。

因为一点儿小事，再加上一
段时日的疏离，我与她的关系跌
到了冰点。其实，我总想去找她
玩，却又不知道该如何开口。在
去她家的路上，我心里反复纠结：

“我到底要不要去找她？如果去
找她，她会不会赶我走？”我猛地
停下脚步，下定决心要去找她。

来到她家门前，我却犹豫了，
手抬在半空，迟迟不敢敲门。我
转身走了，可刚走几步，又忍不住
回头望向她家的方向。北风呼啸
中，我又折返回去。就这样来来
回回“三过她的家门而不入”，我
终于下定决心要进去。狂风抽打

着我的脸，像巴掌一样疼，连路人
都忍不住回头看我。

我走进去，发现她的家与外
面的环境截然不同，屋里暖融融
的，我冰冷的心猛然被焐热了。
我一边走、一边轻轻喊着她的小
名：“梦梦、梦梦。”就在我准备转
身出去的那一刻，她终于回应了
我，带着亲切的口音说：“咋了？”
我来到她身边，和她诉说着一
切。我们默契地把之前的事抛之
脑后，并排坐在一起，像从前一样
分享着零食，聊着最近的趣事。
窗外的风还在吹，可我心里却暖
得发烫。

虽然我们偶尔也会闹别扭，
但正是这些小插曲让我明白，真
正的朋友从来不会因为一点儿小
事就走散。有你在身边，真好！

（辅导教师 赵旭）

有你真好
红旗区小店镇初级中学 周凌雪

最近我发现，马路上的垃圾
好像变多了——零食袋、饮料瓶
躺在人行道上，就连崭新的广告
单也被揉成一团丢在路边。

有一天放学，我看见一个叔
叔喝完水，随手就把瓶子扔在脚
下。我看见，离他不到两米的地
方就立着一个垃圾桶。“难道多走
两步就那么难吗？要是垃圾能自
己跑进垃圾桶里，那该多好啊！”
这个念头一闪，我立刻有了一个
想法：“我要设计一款会‘追’垃圾
的智能电子垃圾桶。”

这款电子垃圾桶长得像个圆
滚滚的小机器人，雪白的身体上
印着彩色的垃圾分类标志，特别
可爱。底部的万向轮是它的小短
腿，它能上下台阶，万分灵活；头
顶的高清智能扫描仪，就像一双
敏锐的眼睛，只要扫到垃圾，就能

立刻识别出是可回收物，还是其
他垃圾；两侧伸出的机械手臂既
灵活、又轻巧，能稳稳地夹起垃
圾，准确投进自己身体里对应的
分区，动作干净利索。更厉害的
是，它还连着城市的智慧环卫系
统。如果某个路段垃圾变多，它
会自动给环卫工人的手机发出提
醒，防止堆积；要是自己“肚子”满
了，还能乖乖地去垃圾中转站“报
到”。有了它，马路再也不会到处
是垃圾了，环卫工人也不用顶着
烈日辛苦清扫了。

看着我画的设计图，我忽然
明白，科技就像神奇的魔法，能把
一个个“不可能”变成“可能”，让我
们的生活变得更美好。说不定再
过几年，我设计的智能垃圾桶真的
会悄悄走上街头，不声不响地把

“迷路”的垃圾一一“追”回来呢！

会“追”垃圾的智能小卫士
红旗区向阳小学 张舒涵

天色渐晚，落日余晖透过窗
棂，洒在平铺于地的画纸上，映出
闪烁跳跃的光斑。微风拂过，光
斑随之舞动起来，像点点的萤火，
似璀璨的金箔。

距离绘画大赛只剩一周时间
了。3年的沉淀与汗水，将在7天
后迎来检阅。我攥着画笔，在画
架前焦灼地徘徊，废稿在脚下铺
成厚厚的一层。旁边新拆封的画
纸垒成了半人高的墙，好像一个
人在沉默中期待。“不行，再来。”
我盯着眼前空白的画纸，脑中一
片混沌，理不出思绪。在茫然走
神中，伸手去取画纸，指尖却被锋
利的画纸边缘划破，温热的鲜血
顺着指腹缓缓渗出，疼痛瞬间侵
入心间。画笔也不慎滑落，“啪”
地一声掉进水桶，溅起的彩色污
水在我衣袖上洇开。我顾不得身
上的脏污，扯过一张崭新的画纸，
理理思绪，重新开始构思。

斜照的日光渐渐黯淡下来，
太阳在西边沉落下去了。它明早
还会从东方升起，周而复始，见证
着人间的变化。墙上的挂钟嘀嗒
作响，每一声都在提醒着时间的
紧迫。我看着桌上日益增厚的画
稿，那是 3 年来一步步走过的印
记，灵感突然如潮涌来。

我想到，时间就像手心的沙

土，攥不牢，留不住，我们只能接受
它的流逝，能够把握的只有自己的
努力。时间的流逝和我的成长是
同步的，在这个过程中，内心会渐
渐变得更加丰盈，心志会渐渐变得
更加坚强。多少个日夜，无论阴
晴，无论寒暑，我刻苦学画，厚厚的
画纸上，从稚嫩到沉稳的线条，从
混乱到有序的构图，都是时间留给
我的印记，也是我自己书写出的成
长日记。不知不觉间，我已经塑造
了一个全新的自我。于是，构图在
脑海中慢慢清晰。

比赛的日子到了，我走向画
台，提起笔，准备给这段沉潜、扎
根的时光一个郑重的交待。我定
下心来，全神贯注投入创作，先用
浓墨铺就底色，再以亮色细细勾
勒，终于完成了作品。我为这幅
作品取名《时光中的重生》。

功夫不负有心人，这幅画最
终斩获了大奖。那些在时光里坚
定前行的脚步，为我换来了沉甸
甸的荣誉。

嫩芽唯有向下深扎，方能长
成参天大树，而这一切都需要漫
长时光的洗礼。飞逝的时光中，
那些黑暗中彷徨的记忆，那些浸
透汗水的努力，终将化作丰满的
羽翼，帮助我们振翅飞翔。

（辅导教师 王海萍）

时光中的重生
市开达学校 韩奕


