
快乐，是发自内心深处的喜
悦。这种简单而又纯粹的情感，常
常在不经意间降临——它有时像一
颗糖，甜在我的心里；有时又像一阵
轻柔的风，抚摸着我的脸庞。也许
只是一件不起眼的小事，却能带来
满满的满足感，让人久久难忘。

记得那天，爸爸说给我买的新
鞋到了，我乐得一蹦三尺高，连鞋
都没换，就三步并作两步地飞奔下
楼，从快递员手中接过包裹。到家
后，我迫不及待地把包裹拆开，当
那双崭新的、我千挑万选的跑鞋展
现在眼前时，我激动得心都要从嗓
子眼儿里蹦出来了。我把鞋捧在
手中，仿佛发现了宝藏一般，跑到
爸爸妈妈面前炫耀，嘴角止不住地
上扬，眉毛止不住地跳动。我想尽
力让自己冷静下来，可这份愉悦的
心情怎么也掩盖不住，兴奋的举止
自然而然地尽情流露。

物质获得带来的幸福感，是
一种短暂而简单的快乐。记得还
有一件事，让我的内心感到无比
温暖。一次我和妈妈去杭州玩

儿，那里清早的公交车特别拥挤，
车内几乎每个角落都站满了人，
让人无处落脚。这时，一位头发
花白、拄着拐杖的老爷爷上了车，
他紧紧抓着扶手，眼角的皱纹里
藏着岁月的沧桑，身体随着车身
轻轻摇晃。我立刻站起身，轻声
说：“爷爷，您坐这儿吧！”他愣了
一下，随即露出慈祥的笑容，连连
向我道谢，还笑着说：“现在的孩
子真懂事。”妈妈也为我竖起了大
拇指。车外的阳光洒在老爷爷的
笑脸上，那一刻，我的心里忽然涌
起一股暖流，那种感觉，比得到新
鞋还要温暖、还要充实。

快乐，有时是得到，有时是给
予，有时是战胜困难后的喜悦。新
鞋带来的快乐，是生活中的小确
幸；让座时老人的笑容，是心灵深
处的满足；写出附加题后的激动，
是挑战自己、战胜困难后的进步。
这些点点滴滴的美好，就像一颗颗
闪亮的星星，照亮了我的日常，也
让我明白：真正的快乐，往往就藏
在那些简单的瞬间里。

感悟快乐
市育才小学 杨非凡

周末，我坐爷爷的三轮车回老
家。深秋的阳光洒在小镇的街道
上，像一幅金色的油彩画。

老家门前，张奶奶的烤红薯炉
冒着白烟，老远就能闻到香甜的味
道。

张奶奶 70 多岁，已经满头白
发，和蔼可亲，热情好客。我的同
学赵红是张奶奶小摊上的常客。

下午，张奶奶的小摊前又挤
满了人，她总是对孩子们说：“你
们还小，不收钱。来来来，再给你
们倒一杯冰糖红梨水。”赵红看着
张奶奶冻得通红的耳朵，心里暗
暗下定决心，要给张奶奶买一顶
毛绒帽子。从那以后，赵红每天
放学都去叔叔的文具店帮忙打扫
卫生，并将叔叔奖励她的零花钱
放进自己的小猪存钱罐。她脸上
的笑容一天比一天多，小猪存钱
罐的肚子也一天比一天满。终于

有一天，赵红抱着小猪存钱罐跑到
商店，用锤子砸开存钱罐，白花花
的硬币散落出来，数了数，恰好够
买一顶毛绒帽子。

张奶奶戴上赵红送的帽子，
十分感动。那顶帽子仿佛闪闪发
光，像秋日的阳光，照亮了张奶奶
的脸庞，暖暖的，很温馨。

赵红对张奶奶说，希望这顶
帽子能像烤红薯的炉子一样温暖
她，让她不再在凉飕飕的秋风里
受冻。张奶奶的泪水在眼眶里打
转，又顺着脸颊滑落，鼻尖红红
的。她抱着赵红说：“谢谢你，好
孩子。”

夕阳下，落日像张奶奶烤的红
薯一样，暖得人心头发烫。张奶奶
在前面蹬着三轮车，赵红在后面帮
忙推着，两人的身影慢慢消失在远
方的胡同里……

（辅导老师 沈新沛）

烤红薯
市新区小学 陈铱芸

寒冬腊月，最令我难忘的，是
今冬的第一场雪。

一天早上，我发现外面飘飘扬
扬地下起了雪。吃完饭，我背上书
包去上学。到了第二节我最喜欢的
语文课时，岳老师让我们下楼玩雪，
我们像离弦的箭一般跑了下去。虽
然雪花不大，但对我们来说，已经
足够开心了。

我和同桌打雪仗。我滚了一
个雪球，砸向同桌，他没站稳，一下
子滑倒了。我边笑边把他扶起来，
我们俩玩得不亦乐乎。

我又和刘涵戈一起堆雪人。
我先滚了一个大雪球，刘涵戈滚了
一个小一点儿的雪球，我们又找来

树枝和石子，做雪人的眼睛、鼻子
和手，一个小雪人就完成了。

突然，老师说：“同学们，我们
一起堆个大雪人吧！”我们听了，
急忙上去拿清扫工具。我拿着簸
箕往垃圾桶里面铲雪，大家累得
气喘吁吁。我们先做了一个大大
的雪人身子，接着做了一个圆圆
的脑袋，用石子、树枝当眼睛、鼻
子和手，再用彩带当围巾。就这
样，一个又漂亮又大的雪人完成
了。最后，我们一起拍了集体大
合照。

这张照片，定格了难忘的时
刻，成为我童年最美好的回忆。

（辅导老师 岳怡萱）

难忘的一场雪
牧野区陵园小学 张艺瑶

张老师，在您接手我们班之前，
曾经有不少老师教过我们，可在我
心中，您是最让我印象深刻、也是教
得最好的一位老师。尊敬的张老
师，我永远难忘您的师恩。

在您没来之前，我们班很多同
学成绩不太理想，心思也不在学习
上。上课时，有人做小动作，有人
小声说话，纪律比较散漫，就连眼
保健操也很少有人认真做。

可自从您接管我们班之后，一
切都变了。

面对同学们成绩落后的情况，
您让成绩好的同学帮助基础薄弱
的同学。因为以前我们班成绩优
秀的学生不多，您就格外有耐心：
大家不会的知识点，您反复讲解、
耐心示范；大家已经掌握的内容，
您就简单地带过。

每当课堂上有人走神、不认真
听讲时，您总会用幽默风趣的话语
把我们拉回课堂，让我们在轻松的

笑声里重新专注。慢慢地，上课不
认真听讲的同学越来越少，班级纪
律也好了很多。

对于不认真做眼保健操的问
题，您让班长负责监督，及时提醒
大家。在您的严格要求和细心管
理下，我们班拿到流动红旗的次数
越来越多，同学们都特别开心。

五年级上学期期末考试，我们
班的语文平均分提高了不少，我的
成绩也进步很大。看着我们一点
点变好，您脸上露出了欣慰的笑
容，我知道，您的辛苦和付出，从来
都没有白费。

张老师，是您用耐心与智慧，
点亮了我们的学习之路；是您用责
任与关爱，改变了我们整个班级。
这份浓浓的师恩，我会永远珍藏在
心底。

谢谢您，张老师！我永远难忘
您的恩情。

（辅导老师 张秀珍）

难忘师恩
卫滨区化工路小学 郭佳良

“千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符。”春节到了，到处张灯结
彩、喜气洋洋，在我眼中，春节最有
趣、最热闹的仪式，莫过于和家人
一起贴春联了。

除夕早晨的阳光暖洋洋的。
爸爸拿出早已准备好的春联，我凑
上前一看，不禁发出了赞叹：“哇！
真漂亮！”红底金字，熠熠生辉，纸
上的金粉在阳光下闪烁，像缀满了
星星，真是年味儿十足啊！

我自告奋勇地要帮忙，却因为
分不清上联和下联，差点贴反了。
爸爸忍住笑，耐心地教我辨认：“上
联最后一个字通常是仄声，下联是
平声。而且按照老规矩，人朝门
立，上联贴在右边，下联贴在左边，
横批要贴在最上面。”我学得可认
真了。

爸爸搬来梯子，先把旧春联
撕下来，再把门框擦干净。我用

刷子小心翼翼地把浆糊均匀地刷
在春联背面，然后将春联递给爸
爸，并在旁边指挥：“往右一点儿，
再高一点儿，好，就这样！”我跑进
跑出，一会儿递刷子，一会儿拿春
联，忙得满头大汗，但心里美滋滋
的。

更有趣的是贴“福”字时，爸爸
故意把“福”字倒过来贴。“福倒
了！福倒了！”我拍手大喊。妈妈
从厨房探出头来说：“这叫‘福到’，
图吉利、迎福气呢！”原来倒贴“福”
字是这么有意思的讲究。

贴完所有春联，我仔细欣赏
着。鲜红的春联像两位威武的小
卫士，日夜守在家门口，把福气和
好运都迎进家门。贴春联真有趣，
不仅让我学到了传统习俗，更让我
感受到了浓浓的年味儿和阖家团
圆的幸福。

（辅导老师 朱家慧）

贴春联真有趣
市实验小学 谢梦萍

放寒假了，我上小学的第一个
学期也圆满结束了，我的内心无比
激动。

现在的我已经会做很多事情
了。在家的时候，我学会了帮妈妈
扫地、擦桌子，还能自己叠被子，更
厉害的是，我养成了自己整理书包
的好习惯。在学校里，我上课会认
真地听老师讲课，也敢自信地举手
发言了，我真是太开心啦！

想起刚到小学的时候，我可
懵懂了：有时找不到教室，像一只
迷路的小蚂蚁；有时会因为写不

好字哭鼻子；还有的时候，想上厕
所却不敢举手，急得直哭。刚开
学时的我胆子可真小啊！但是现
在不一样了，我有了许多好朋友，
遇到不懂的问题，也会主动去问
老师。

我还积极参加了学校组织的
亲子运动会，我和妈妈默契配合，
获得了一等奖，还自豪地走上台领
了奖。我相信，以后的小学生活一
定是丰富多彩的，我也会学到更多
的知识，变得更优秀！

（辅导老师 张凤涛）

我是小学生
牧野区陵园小学 李苗苗

清晨的第一缕阳光刚爬上窗
棂，奶奶就已经在厨房忙碌起来。
案板上的面团被揉得发亮，她手腕
轻转，剪刀翻飞间，一只只“小元
宝”饺子便排着队跳进竹筛。“这饺
子褶得捏够30道，来年才会顺顺当
当。”奶奶笑着说。我看着她布满
皱纹的手，忽然明白，春节文化就
藏在这些指尖的温度里。

贴春联时，爸爸踩着梯子将
“福”字倒贴在门上。“知道为什么
要倒着贴吗？”他笑着问我。当我说
出“福到”的谐音寓意时，爸爸眼里
的赞赏让我想起老师讲过的汉字智
慧。墨香氤氲中，红底黑字的“春回
大地”不仅是节日的装饰，更是中
国人对美好生活的诗意表达。

年夜饭后，爷爷颤巍巍地从木
箱底翻出一个红布包。里面不是
压岁钱，而是一沓泛黄的照片：
1978年的春节，年轻的爷爷穿着中

山装站在土坯房前；2000 年，爸爸
第一次带电子鞭炮回家；2018 年，
我举着卡通灯笼的笑脸格外清
晰。“你看，变的是日子，不变的是
念想。”爷爷指着照片里不变的红
对联说。

守岁时，窗外的彩灯与手机里
的拜年信息同时“绽放”。表弟通
过视频给我们展示他在新疆包的
饺子，虽然样子有些不好看，却认
真地捏出了 30 道褶。奶奶戴着老
花镜学发微信，手指在屏幕上划了
又划，终于把“平安”两个字发进家
族群。这一刻我忽然懂得，春节文
化从来不是博物馆里的老物件，它
就像奶奶包进饺子里的硬币，在时
代的沸水里，始终保持着滚烫的温
度。

大年初一清晨，我跟着爸爸去
给邻居拜年。楼道里飘着各家饭
菜的香气，王阿姨端出刚炸好的
馓子，李爷爷把“福”字剪纸塞进
我手里。这些平凡的碎片，拼凑
出我眼中最鲜活的春节文化——
它是团圆的灯火，是传承的手艺，
是血脉里流淌的家国情怀，更是每
个中国人心中那声温柔的叮咛：无
论走多远，总有个叫“家”的地方在
等你回来。

我眼中的春节文化
河南师大附中红旗学校2402班 高梓萱

秋，有着不同的韵律。在这
个充满生机与诗意的季节，我不
由得把它与其他季节作对比：它
没有春的娇嫩妩媚，没有夏的热
烈粗旷，没有冬的寒风入骨。同
时，它也是一个多情的季节，既使
人沉醉欢喜，也使人因思念家乡而
心生伤感。

还记得小时候的秋天，萧瑟的
风卷起枯黄的落叶，大雁排成“人”
字形，伴着一阵阵悠远的叫声从天
边掠过。秋天的天空，如大海一般
湛蓝，一碧如洗，朵朵白云犹如扬
帆起航的轻舟，慢悠悠地飘浮着。
小时候充满童真的我，总把白云想
象成一座宫殿，外墙是由甜甜的棉
花糖组成的，殿内是把白云染成各
种颜色的装饰物，里面住着一个掌
管雨滴的仙子。我对云上的生活，
满是向往与憧憬。

秋天，又是花草树木休养生
息的季节。叶子毅然决定牺牲自
己，不与大树争夺养料，不给“母
亲”增添烦恼，不贪恋安稳的生活，
断然挣脱母亲的怀抱，悄悄地飘落
在养育它的土壤之中，化作养分，
滋养着大自然中的一切。秋姑娘
带着秋雨，缓缓地走来了。“沙沙
沙”，秋雨开始歌唱，小动物们伴着
秋雨的旋律一同唱了起来。

秋雨越下越大，歌声也越来
越嘹亮，小动物们也大声地唱和
着。秋雨停后，远处又传来农夫的
歌声，那歌声激越高昂，令人振奋
不已。瞧！田地里一片金色，微风
吹拂，好像涌起了一波波金色的浪
花。农夫们走进田地里收割果
实，脸上都洋溢着幸福的笑容，看
来今年又是一个丰收年！

秋天，唤起了无数人对家乡的
思念。许多人小时候在家乡长大，
直到工作时才不得不离开家乡。

每逢秋天，或许他们也会想起自己
儿时的欢乐时光吧，想起自己在家
乡的村口驻足回望的画面。他们的
心底是伤感的，也是内疚的——内
疚自己年少时未曾努力学习、奋力
拼搏，没能找到一份离家乡更近的
工作，没能常伴父母左右，尽到儿女
的本分。秋天蕴含着无数人的思念
与愧疚，这或许就是它时而显得凄
凉的缘由吧。

秋天，你唤起了我对儿时的
回忆，也唤出了人们心底的多种
心声。但无论如何，我依旧赞叹
你的美、你的丰富与厚重。如今
已入冬，我们来年再相见，不知那
时的你，是否还留存着此刻的生机
与清寂，是否还能触动我心底最柔
软的角落。

（辅导老师 韦佑璐）

秋忆韵
高新区新一街中学 王欣晴

我就在这个带给我许多快乐
和无限畅想的村子里漫无目的地
走着，看看那一块块被孩童抓起又
抛下的滚圆的小石头，希望能拾掇
起童年一个个美好的回忆，连缀成
珠……

儿时，每年农历三月三的庙会
是我最喜欢的日子。我早早地随
母亲起床，跟在母亲身后来回跑，
摸摸这，看看那。母亲会在这天准
备一大桌子菜，她像是生来就有这
方面的天赋，做的菜总能馋得我垂
涎三尺！我悄悄用手捏一口，趁母
亲不注意赶忙塞进嘴里，背过母亲
偷偷嚼几下，囫囵吞枣地咽下去。
没人知道，我是最先品尝母亲佳肴
的“小评委”！

可没有不透风的墙，母亲还
是发现了，打发我出去玩。我当
然乐意，顾不上再偷吃一口，就飞
出家门。我把伙伴们召集起来，
大家各自捡起路旁的树枝，一场
大战一触即发！你追我赶，打打
闹闹，不亦乐乎！孩子们手里拿
着 的 ，是 世 界 上 最 可 爱 的“ 武
器”。这“武器”上藏着母亲做的
饭菜香，藏着春天的味道，也藏着
童年的珍贵碎片。

树枝终归是玩腻了，捉迷藏便
成了我们的最佳选择！我最爱躲
在小巷子里的大石墩后面，小小
的 身 躯 被 大 石 墩 遮 挡 着 、保 护
着。伙伴们总也发现不了我，我
总能坚持到最后，然后得意洋洋
地告诉所有人我绝妙的藏身之
处。那个大石墩，便一下子成了所
有孩子的保护盾。

中午一过，我就开始盼着夜晚
快点儿到来。母亲告诉我好玩儿
的在后头，催我去午睡一会儿，好
存着精神头儿逛晚上的庙会。所
谓庙会，就是戏班子在台上唱着，

小贩们在台下吆喝着，孩子们在路
上疯跑着，老人们在座位上看着。
我家就在大戏台后边，一到晚上，
我就和伙伴们跑到戏台前。刚开
始我们不看戏，小孩子嘛，钟意的
是商贩的小玩意儿和吃食。大人
们也会提前给塞上几元零钱，好让
我们买东西。我爱买拨浪鼓，摇摇
晃晃，拨浪鼓的声音融进戏曲声
中，我仿佛也成了戏班子的一员！

玩够了，终于想起来要看戏，
可台下人头攒动，我挤不到前面。
奈何个子太矮小，又十分想看台上
的打斗，我急得小脸儿红扑扑的。
这时，身后响起了温厚的嗓音，像
是一把老旧的摇椅吱呀作响，不紧
不慢地摇晃出岁月的节奏。我转
头，一位老爷爷笑眯眯地看着小小
的我，轻轻抚摸着我通红的脸蛋，
问 我 是 谁 家 的 孩 子 ，我 小 声 回
答。老爷爷把我抱起扛在肩头，
眼前的风景尽收眼底。戏台上的
演员一个个粉墨登场，一唱起来就
发狠了、忘情了！我沉浸在这戏
中，无法自拔……

这夜，是一场美好的故事。
物是人非事事休，欲语泪先

流。路旁的树枝不再是我的“武
器”，过往的石墩也再藏不住我的
身躯，村子里的老爷爷相继离世，
再也没人摸着我的脸，问我是谁家
的孩子。小时候，我们闭上眼，看
见花，看见梦，看见希望；现在，我
们闭上眼，是学业，是奋斗，却再也
看不清小时候的模样。

如果把童年再放映一遍，我们
一定会先大笑，然后放声痛哭，最
后挂着泪水，微笑着睡去……

（辅导老师 董素锦）

好的故事
高新区新一街中学 孔墨尘
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