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不忘初心，不负韶华——她 20余年如一日，为了让
更多的妇科肿瘤患者远离病痛的折磨，不辞辛劳，永不
言累；

潜心钻研，精益求精——她业精于勤，成功完成了数
千例单孔腹腔镜手术，获得业界赞誉和多项殊荣；

授人以渔，惠及基层——她发起“脐·豫·中原”单孔
腹腔镜技术巡讲，开办牧野妇科单孔腹腔镜技术培训班，
组建医联体，积极推动优质医疗资源下沉。

忘我工作，默默奉献，她力担使命，信守誓言，用“医
路青春”抒写着一位人民医生护佑生命、救死扶伤的铮铮
誓言。她，就是市中心医院副院长、妇瘤科专家王倩青。

从偏远农村走出的王倩青，始终没
有忘记基层医疗机构需要什么、广大群
众盼望什么，并立志为基层医疗机构和
群众解决医疗方面的急难愁盼。

河南省把免费“两癌”筛查作为重
大公共卫生服务项目后，王倩青积极响
应，全力推动。她白天坐诊，夜晚加班
把全市“两癌”筛查系统宫颈癌项目内
容一一录入系统，并利用周末向农村重
点人群挨家挨户打电话询问情况。她
也记不清有多少次和同事开车两三个
小时到太行深山、黄河滩区，把患者接

到医院免费做检查、录信息，再把她们
送回家。

沧海横流更显英雄本色。在三年
新冠疫情期间，她带头坚守在发热门诊
第一线；2021 年抗洪期间，她率先蹚着
齐腰深的洪水，奔赴在救灾和抗疫一
线，给患者送饭、采集核酸。

在2023年召开的新乡市两会上，她
提交了《在全市范围内增加疫苗的供应
和适龄女童（9岁—14岁）国产免费接种
计划》提案，建议政府给予所有适龄女
童以疫苗公平保护，得到广泛响应。

无论再忙再累，王倩青都要挤出时
间到乡镇、进社区，走访调研，为太行山
区、黄河滩区的群众义诊，每年开展科
普宣讲 100余场、惠及 10万余人次。很
多乡亲夸赞她是好医生、好闺女。

作为共产党员，她坚定不移听党
话、跟党走，把初心使命刻入骨子里；作
为医生，她始终坚持仁心仁术，以患者
为中心，视病人为亲人。

辛勤耕耘不辍，累累硕果飘香。王
倩青先后获国务院特殊津贴专家、二级
教授、河南优秀医师、第二届“出彩河南

人·最美医生”、河南省三八红旗手、新
乡市先进工作者、新乡市学术带头人、
新乡市优秀专家等多项荣誉称号，并带
领团队荣获国家卫生健康委“健康卫
士·创新团队奖”。

无论是守在临床和科研一线，还是
沉到基层最前沿，王倩青总是以赤忱的仁
心、专业的匠心、弥久的恒心、真挚的爱
心，努力做一名广大患者心中的好医生。

为了让更多的女性远离妇科肿瘤
疾病，王倩青正带领专业团队朝着更大
的目标奋力拼搏、砥砺奋进。

以使命守护生命 用匠心筑梦芳华
——记市中心医院副院长、妇瘤科专家王倩青

以仁心践初心 用妙手解疾苦

癌症是健康的“杀手”。作为河南
省重点学科学术带头人，王倩青在单孔
腹腔镜技术、宫颈癌治疗、盆底疾病诊
治等领域，锻造了降服“杀手”的先进技
术。

2014年，新乡市的妇科微创技术几
乎是空白。面对创伤较大的开腹手术
给患者带来的痛苦，激发了王倩青对腹

腔镜技术一探究竟的决心。在她的带
领下，新乡市妇科腹腔镜技术迅速发
展，多次在国内外学术大赛中获奖，更
重要的是为大量患者解除了病痛、带来
了福音。

2018 年，王倩青第一次接触到了
“微创中的微创技术”——单孔腹腔镜
手术。她发现这种手术术后患者零瘢

痕、腹部完好如初，微创效果和美学效
果更进一步优于传统的多孔腹腔镜技
术，非常震撼。

为了精进腹腔镜技术，王倩青见贤
思 齐 ，参 加 了 首 届 中 美 西 点 将 才

“V-NOTES”培训班，如饥似渴地学习、
钻研、请教，结合病例研究手术方案。她
率先开展了亚洲首例“单孔腹腔镜髂耻

韧带悬吊术”。从单纯切除到整复性手
术、从择期手术到急诊手术、从良性手术
到恶性手术……随着一个个瓶颈的突
破，王倩青目前实施单孔腹腔镜手术已
达6000 多例，位居省内第一，并发明单
孔腹腔镜专利5项，被中国工程院院士、
北京协和医院妇产科主任、博士生导师
郎景和称为“单孔成像、气象万千”。

建平台兴科技 常攻关创佳绩

王倩青深知，医学是一项蓬勃发展的
事业，只有不断地往深处钻、往高处攀，才
能捕获科学的真谛，增强患者的获得感。

为此，王倩青高度重视医学基础研
究，深入揭示病因机理，不断搭建从根本
上获取新知识、新原理、新方法的平台。
近年来，在她的领衔主导下，市中心医
院不仅在豫北地区率先组建了新乡市
妇科肿瘤与盆底疾病重点实验室、新乡
市妇科内分泌诊断及治疗重点实验室、

新乡市宫颈疾病工程技术研究中心，更
在此基础上，成功创建了河南省宫颈癌
靶向与细胞治疗工程技术研究中心、河
南省妇科肿瘤生物治疗技术工程中心、
河南省妇科肿瘤免疫与靶向治疗医学
重点实验室、河南省宫颈疾病诊疗医学
重点实验室，河南省博士后创新基地，并
担任负责人，实现了研究平台重大跨越、
原创技术重点突破，成为引领河南省妇
瘤学科的战略力量，实现医院学科省级

重点实验室从0到1的重大突破。
为探求妇科恶性肿瘤发病机制，王

倩青克服临床工作的繁忙劳累，致力于
“宫颈癌的发病机制及靶向治疗”“经自
然腔道单孔腹腔镜技术在妇科疾病手
术中的应用”“盆底功能障碍性疾病的
治疗”等多方面的研究，并积极申请和
创建科研平台，提高市中心医院乃至整
个学科的科研水平。

与此同时，王倩青还主持了国家科

技部项目 1项、河南省科技厅项目 3项、
河南省人社厅项目 3 项、河南部厅级科
研项目 7 项，荣获教育部重点课题二等
奖、华夏医学科技奖三等奖1项、河南省
科技进步二等奖 1 项及三等奖 1 项、河
南省医学科技奖一等奖 1 项、河南省医
学科技奖二三等奖10余项、河南省自然
科学学术论文一等奖 1 项，发表 SCI 论
文15篇、专家共识3篇，发明国家专利5
项，成为一朵绚丽的科研之花。

育人才站位高 传技术惠基层

2018 年，王倩青又前往美国，师从
贝勒医学院关小明教授，进一步提升妇
科单孔腹腔镜新技术。高层次培训班
学习的经历，触发了王倩青的思考：像
这样的高端培训班，对学员层次还是有
一定要求的，而且费用不低。那么，能
不能办一个河南省层面的单孔腹腔镜
技术培训班，让更多的地市医院和基层

同行都受益？于是，王倩青对自己的单
孔腹腔镜启蒙老师关小明、刘娟教授说
出这个想法，引起两位老师的共鸣。此
后，两位老师欣然接受邀请来新乡实地
考察，并对基层医生培训计划做出了顶
层设计。

在两位老师的支持和王倩青的积
极争取下，中国单孔腹腔镜技术基层巡

讲的第一站放在了新乡，并以“星星之
火、可以燎原”之势遍布中原大地：2019
年，王倩青启动并带领全省11家地市级
三甲医院进行“脐·豫·中原”巡讲，举办
牧野妇科单孔腹腔镜培训班，累计培训
1 万多人，有效推动基层医疗机构单孔
腹腔镜技术的开展。

2023 年，她领衔实施“河南省医疗

专家服务基层示范团及单孔腹腔镜技
术推广”项目，为全市 8 个县（市、区）送
去优质医疗资源。她积极推动所在医
院与封丘县人民医院、封丘县城关乡卫
生院结为帮扶对子，并派驻专家团队长
期帮扶，还成立了新乡市首个乡镇卫生
院妇科腔镜中心，让患者在家门口就可
以享受到优质先进的诊疗服务。

来时路永难忘 让科普进万家

王倩青每天都会带领科室医生进行查房王倩青每天都会带领科室医生进行查房
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本报讯 近日，新乡 市 卫 生 健 康
委、市教育局联合开展“健康开学第一
课、科普伴娃启新程”线上科普讲座活
动，由市妇幼保健院全程承办。该院依
托微信视频号“新乡妇幼1950”，为全市
幼儿园、中小学校师生及家长送上实用
的健康科普“大礼包”。

此次线上直播活动于 3 月 5 日至 7
日 19：00—20：00 有序开展，各县（市、
区）同步推进。该院精心组织各级妇幼
保健机构及相关医疗机构骨干专家组
建成宣讲团队，团队具备丰富的临床经
验与科普宣讲能力，以通俗易懂的语言
解读专业健康知识，打破专业壁垒，让
科普更接地气、更具实效。

直播期间，宣讲团队紧扣儿童生长
发育特点，聚焦家长和师生普遍关注的
健康热点，围绕近视、肥胖、脊柱弯曲异
常、心理异常、龋齿等儿童常见健康问
题，详细讲解防治知识，深入阐释“早筛
查、早诊断、早干预”的重要意义，同时
结合《河南省儿童健康“五小”专项行动
计划（2025—2027 年）》要求，普及科学
养育、健康防护技巧，引导师生及家长
树立“预防为先”的健康理念，破解儿童
成长中的健康困扰。

为提升活动知晓率和参与度，市妇
幼保健院联合市卫生健康委、市教育局
及各县（市、区）相关部门，通过官方公众
号、视频号、学校家长群、社区群等多种

渠道，提前发布活动通知、直播链接及亮
点，引导大家按时参与、积极互动。直播
中，专家实时回应网友疑问，互动氛围热
烈，获得广大师生及家长的广泛认可。

据了解，此次线上直播累计实际观
看 人 数 达 117509 人 ，观 看 人 次 达
195931，成效显著。活动不仅普及了儿
童健康知识、提升了群众健康素养，更进

一步健全了医教协同机制，彰显了市妇
幼保健院在全市妇幼健康服务中的引领
作用。下一步，市妇幼保健院将持续践
行公益责任，结合儿童健康“五小”专项
行动计划，创新科普形式、丰富科普内
容，常态化开展线上线下健康科普活动，
规范建设“家长学校”，以专业力量守护
全市儿童青少年身心健康。（韩昊晶）

健康开学第一课 科普伴娃启新程
市妇幼保健院为全市师生送上健康科普“大礼包”

本报讯 3 月 8 日，是第 116 个“三
八”国际妇女节，市妇幼保健院以爱为
媒、以暖为礼，在医院门诊大厅及门诊
楼前开展大型义诊关爱活动，致敬每
一位了不起的“她”，用专业医疗服务
与实在福利，为广大女性送上专属节
日关怀。

此次活动诚意十足、力度空前，该
院多科室同步联动，推出超大力度优
惠政策，覆盖妇科、产科、儿科、儿童保
健科、产后康复科、中医科、医疗美容
科等特色科室，涵盖健康筛查、诊疗护
理、产后康复、美容调理等全流程服
务，全方位守护女性身心健康，切实将
惠民福利送到群众身边。

活动亮点纷呈，该院院长张卫星来
到义诊现场，与女性朋友面对面交流，
传递医院的暖心祝福（如图）。各相关
科室主任也悉数到场坐诊，凭借深厚
的专业素养和丰富的临床经验，为群
众提供免费健康咨询、病情诊断、诊
疗方案指导等服务，让女性朋友在家
门口就能免费享受优质便捷的专家医
疗资源。

此次义诊活动，市妇幼保健院以
专业践行医者责任，以温情传递妇幼
温度。未来，该院将持续聚焦女性健
康需求，推出更多惠民举措，用贴心服
务守护每一位女性的健康与美好。

（乔娜 文/图）

情暖“三八”守护巾帼

市妇幼保健院开展“三八”国际
妇女节大型义诊关爱活动

本报讯 3月10日，辉县市吴村镇王
敬屯卫生院开展预防少儿脊柱侧弯与
院前急救技能专题培训。培训由外
科医师魏强主持，全体临床医生参
加。

培训会上，魏强首先围绕少儿脊柱
侧弯这一当前备受关注的公共卫生问

题展开讲解。他结合临床案例，系统阐
述了脊柱侧弯的病因、早期识别方法及
筛查标准，重点演示了体格检查中的
Adam前屈试验等实用筛查技巧。魏强
强调，脊柱侧弯早发现、早干预疗效显
著，基层医务人员应熟练掌握筛查方
法，在儿童健康体检中及时识别异常体

征，引导患儿尽早接受规范治疗，守护
青少年脊柱健康。

随后，在院前急救技能培训环节，
魏强针对基层常见的突发急症，详细讲
解了烧伤、心肺复苏、气道异物梗阻解
除等急救技术的操作要点。

王敬屯卫生院院长郭辉表示，关注

儿童健康成长、提升急救保障能力是基
层医疗工作的重要内容。下一步，该
院将继续围绕重点人群健康需求和急
诊急救能力建设，常态化开展各类专
题培训，不断提升医疗服务质量，为辖
区居民提供更加专业、高效、安全的健
康保障。 （姚伟丽）

辉县市吴村镇王敬屯卫生院

开展预防少儿脊柱侧弯与院前急救技能专题培训

接筋续骨承古法接筋续骨承古法 中西合璧谱新篇中西合璧谱新篇
——新乡市中医院外科（骨科）简介

新乡市中医院外科（骨科）团队依
托国药集团优质医疗资源，由新乡市
第二人民医院骨伤外科团队强势入
驻，融合西医精准诊疗与中医传统特
色优势，打造一站式骨伤诊疗新模式。

科室以现代外科技术为核心，开
展各类创伤骨折、脊柱疾病、关节退
变、运动损伤的规范手术与微创治
疗，融合中医院优势学科骨伤科的传
统中医正骨、中药外治疗法，坚持精
准诊疗、中西互补、快速康复。

科室团队人才梯队合理、技术精
湛、诊疗规范，未来科室将充分发挥
外科特色优势，为各类骨伤患者提供
个性化的诊疗服务，用心守护群众骨
骼健康。

诊疗范围
创伤骨科
各类骨折：包括四肢骨折（如桡

骨远端、肱骨、股骨、胫腓骨骨折）、脊
柱骨折、手足部骨折等。

各类脱位：如肩关节、髋关节等
关节脱位。

软组织损伤：包括肌肉、肌腱、韧
带拉伤或扭伤，神经损伤，血管损伤
及颜面部创口美容缝合等。

脊柱外科
颈椎病、腰椎间盘突出症、腰椎

管狭窄症等。
脊柱结核、脊柱侧弯等脊柱疾病。
采用手术（脊柱骨折骨水泥微创

手术治疗、后路椎板减压、单纯髓核摘
除术）及非手术（保守治疗）方法进行治
疗。

关节外科
骨关节疾病：如膝关节骨性关节

炎、髋关节炎、肩周炎等。
膝关节镜微创手术（清理、半月

板修复、韧带重建手术）及保守治疗。
骨病与慢性疾病
退行性疾病：骨质疏松症、骨质

增生等。
免疫相关骨病：类风湿性关节

炎、强直性脊柱炎等。
部分骨感染（骨髓炎）与骨肿瘤。
其他特色诊疗
筋伤及慢性疼痛：如腰肌劳损、

筋膜炎、各类颈肩腰腿痛。
小儿骨科疾病：如小儿斜颈（歪

脖）、寰枢椎半脱位等。
骨折后并发症：肌腱、血管、神经

的探查，修复。
骨科感染清创、引流及严重并发

症，如骨不连、创口不愈合等。
主要治疗手段
科室通常结合现代医学技术与

传统中医方法，形成综合治疗。

中医院外科中医院外科（（骨科骨科））团队团队

三月气温忽冷忽热，是脑中风（脑
卒中）高发期，血管受温度刺激易收
缩、血栓易形成，中老年人、高血压、高
血脂人群尤其要警惕。

一、快速识别中风：记住“120”口
诀，发现身边人异常，3秒即可判断

1 看：1 张脸不对称，口角歪斜；2
查：2 只胳膊，平行举起，单侧无力下
垂；0听：说话口齿不清，表达困难。

只要有一项异常，立刻打 120，黄
金救治时间只有4.5小时。

二、容易诱发中风的3个习惯
1.春捂过度/突然脱衣：温差大导

致血压骤升骤降；2.早起猛起床、猛喝
水：清晨起身太急易出事；3.久坐不动、
熬夜：血液流速变慢，血栓风险翻倍。

三、日常预防
1.控血压：每天固定时间测血压，波

动大及时就医；2.慢起居：醒来躺30秒，
坐30秒，再下床；3.多喝水：每天1500—
2000毫升温水，降低血液黏稠；4.温和
动：散步、太极、慢走，不做剧烈运动。

四、高危人群必须格外小心
高血压、糖尿病、高血脂患者；房

颤、冠心病患者；长期吸烟、酗酒、肥胖
者；年龄≥55岁，有中风家族史的人群。

五、突发中风，千万不要做3件事
不要喂水、喂药（易呛咳窒息）；不

要掐人中、摇晃身体；不要自行开车送
医（耽误溶栓）。

正确做法：侧卧、保暖、拨打 120、
等待专业救援。 （中医）

实用小方法 巧妙防中风


