
3月22日拍摄的
海太长江隧道右线工
程主体完工段。

3 月 22 日，在江
苏省南通市海门区，
海太长江隧道右线隧
道“江海号”盾构机掘
进达4658米，总掘进
任务完成过半。海太
长江隧道位于江苏省
长江入海口区域，北
起南通海门区，南至
苏 州 太 仓 市 ，全 长
39.07公里，其中过江
隧道长11.185公里。
新华社发（许丛军 摄）
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本报讯 3 月 20 日，“奔跑吧·少
年”2026 年卫辉市中小学生跳绳选拔
赛正式拉开帷幕，该市各中小学运动
小将以绳为媒、以赛促练，展现新时代
青少年昂扬向上的精神风貌。

赛场上，小运动员们精神饱满、身
手敏捷，摇绳、跳跃、接力一气呵成，轻
快的节奏、整齐的动作成为校园里一
道亮丽风景。赛场下，加油声、欢呼声
此起彼伏，充分展现了学子团结拼搏、
乐观向上的良好风貌。

本次赛事紧扣体教融合发展要求，
聚焦青少年健康成长，精心设置个人速
度跳、团体接力、集体长绳等多个跳绳
项目，既考验个人爆发力与节奏感，又
注重团队协作与默契配合，让孩子们在
跳跃中享受运动快乐、锤炼坚强意志。

据悉，近年来，卫辉市持续推进校
园体育活动普及，不断丰富青少年体
育赛事，引导广大学生走出教室、走向
操场，养成常态化锻炼习惯。

（李冰砚）

卫辉市
举行中小学生跳绳选拔赛

本报讯 为深入学习宣传贯彻党
的二十届四中全会精神，落实立德树
人根本任务，用心守护青少年健康成
长、筑牢校园安全防线，3 月 19 日，卫
辉市“小板凳课堂”理论宣讲团走进卫
辉市职业中专，开展“进校园·护成长·
拒欺凌”专题宣讲活动。

卫辉市委党校宣讲员用通俗易懂

的语言，结合学生日常实际，从出行安
全、课间活动、防溺水、防踩踏，到网络
反诈、实习岗前准备，一一细致讲解，
把安全常识送到孩子们心坎上。

卫辉市青少年学生校外活动中
心 专 职 心 理 老 师 聚 焦 校 园 欺 凌 问
题，通过清晰界定、科学应对策略和
沉浸式角色扮演，帮助学生分辨“打

闹”与“欺凌”的界限，在模拟冲突场
景中学会理性表达、友善相处、勇敢
说“不”。

在“清朗网络·从我做起”集体承
诺环节，卫辉市委网信办工作人员领
读倡议书，全体学生郑重在“拒绝校园
欺凌、共建清朗网络”主题横幅上签下
自己的名字。 （卫宣）

“小板凳”进校园 安全守护“零距离”

本报讯 3 月 21 日，卫辉市李源屯
镇第二届风筝汇在南河柳园正式启
幕。众多游客与风筝爱好者欢聚于
此，共赴春日之约，在蓝天碧水间邂逅
春日美好。

活动现场活力四溢，精彩纷呈。
风筝DIY区里，孩子们手持彩笔，在风
筝上勾勒创意图案，卡通形象、春日景
致跃然纸上（如图）。风筝放飞区的草
地上，大人和孩子并肩奔跑，五彩斑斓
的风筝相继腾空，或灵动飘逸、或造型
别致，与湛蓝天空、南河碧水相映成
趣，构成一幅绝美的春日画卷。

民俗表演区人气爆棚，各村文艺
队带来的鼓舞、戏曲、旱船等传统表演
轮番上演。浓郁的乡土气息与饱满的
热情，让现场群众沉浸式感受到民俗文
化的独特魅力。船模表演区与拍照打
卡区同样亮点纷呈，精致船模摇曳于南
河水面，吸引群众驻足观赏、拍照留念；
精心布置的春日布景与民俗元素，成
为记录美好瞬间的绝佳场景，一张张
照片定格着风筝汇的温馨与欢乐。

近年来，卫辉市李源屯镇立足南

河生态资源与本土文化底蕴，持续创
新文化活动形式，坚持“文化+生态+
体验”融合路径。此次风筝汇活动不
仅为百姓搭建了休闲娱乐的平台，丰

富了群众的精神文化生活，更以文旅
融合为抓手，展现了李源屯镇的生态
之美、文化之韵，为乡村振兴注入了新
的活力。 （王佳音 文/图）

卫辉市李源屯镇

鸢飞南河畔 情暖好春光

本报讯 今年以来，原阳县法律援
助中心以高质量党建引领法律援助工
作高质量发展，锚定“奋进法援新征程，
书写民生新答卷”目标，从细处着眼、向

实处发力，以一系列务实举措回应群众
期盼，用法治温度点亮民生底色。从街
头巷尾的普法宣传到田间地头的纠纷
调解，从线上平台的即时响应到绿色通

道的优先办理，法援人以奋进姿态书写
开年答卷，让公平正义的阳光照进每一
位受援人心中。

强化政治引领，筑牢思想根基。严
格落实基层推行“党建+法律援助”工作
模式，在公共法律服务中心、法律援助
服务窗口设立“党员先锋岗”，鼓励党员
律师、党员法律服务工作者亮身份、作
表率。积极开展一系列党建引领活动，
打造具有法援特色的党建品牌，将党组
织的政治优势转化为服务群众的专业
优势。组织党员律师深入村庄、社区、
企业、工地开展“法援惠民生”系列主题
活动，为农民工、残疾人、老年人、未成
年人、退役军人等特殊群体提供上门服
务、精准服务。

活动纷呈，法润民心。持续聚焦
群众急难愁盼法律问题，策划开展了
形式多样的法律援助主题活动，将法
治温暖送到群众身边。他们利用春节
前后务工人员返乡、群众聚集的有利
时机，组织法援律师、志愿者深入广
场、社区、工地，开展“法援惠民生·助
力农民工”“春风送岗促就业，法援暖
人心”等专项宣传 4 场次，发放宣传资

料 500 余份，现场解答法律咨询 80 余
人次（如图）。针对农民工讨薪、工伤
赔偿等热点问题，编印通俗易懂的以
案释法手册，让法律知识“飞入寻常百
姓家”。

情暖人心，特殊群体优先护。针对
老年人、残疾人、未成年人、军人军属等
特殊群体，进一步简化申请流程，推行

“优先受理、优先审查、优先指派”的“三
优”服务。今年以来，成功为2名农民工
追讨工资 20余万元，并为 1名残疾人上
门服务。

在提升服务质量上求突破。建立
案件质量同行评估机制，定期组织专家
对法律援助案件进行评查，结果与办案
补贴挂钩。推行“点援制”，公布律师专
业特长，由受援人自主选择承办律师，
提升群众满意度。开展法律援助业务
培训，提升法援队伍专业素养和服务水
平。在优化服务体验上出实招。在原
阳县综治中心服务大厅提供全天候法
律咨询服务。开展“法援回访”活动，对
已办结案件逐一电话回访，听取意见建
议，改进工作作风。

（王小辉 文/图）

本报讯 近日，2025 年度“文明新
乡·视界有你”公益短视频作品征集
活动评选结果正式公布，高新区 3 部
作品分别荣获二等奖、三等奖及优秀
奖，充分展现出该区精神文明建设的
扎实成效。

本次活动由市委宣传部、市文明
办联合主办。高新区积极组织动员，
围绕文明培育、文明实践等主题，精心
创作推出一批主题鲜明、内容积极的
公益短视频作品。其中，振中小学《诚
实的小班长》获二等奖，桂苑社区《文

明养犬展素养，为爱负责显担当》获三
等奖，石榴花幼儿园《迎好风，追好梦，
以青春之名，赴时代之约》获优秀奖。

下一步，高新区将充分发挥获奖
单位示范引领作用，持续深化精神文
明创建，积极动员辖区各单位、广大
干部群众踊跃参与 2026 年度“文明新
乡·视界有你”公益短视频创作，用镜
头记录文明实践、传播文明新风，为
全市精神文明建设高质量发展贡献
高新力量。

（高创）

在“文明新乡·视界有你”短视频征集活动中

高新区斩获佳绩

本报讯 3月 18日，新乡市嘉元医
药有限公司负责人李女士专程来到
高新区政务服务中心市场监管分局
窗口，将一面印有“高效规范办实事、
热情贴心助发展”字样的锦旗送到窗
口工作人员手中，对窗口工作人员全
程指导、帮办代办药品经营许可业务
表示衷心感谢（如图）。

据悉，该企业药品经营许可证即
将到期，需同时办理许可证延续及企
业负责人变更业务。因企业工作人
员不熟悉线上申报流程、材料清单及
变更要求，就焦急地来到窗口求助。
了解情况后，窗口工作人员立即启动

“全程帮办”服务，耐心细致讲解延续
换证与变更办理条件，逐项核对申报
材料，现场指导企业完成网上申报、

信息录入、材料上传等操作。针对企
业负责人变更所需的任职文件、身份
证明等材料，逐一提醒企业补充完
善，实行容缺办理、优先审核、快速核
查，全程跟踪推进，帮助企业在有效
期内顺利完成换证及变更，拿到新的
药品经营许可证，有效避免了因证照
过期影响正常经营的风险。

下一步，高新区市场监管分局将
以企业满意为导向，持续擦亮政务服
务窗口品牌形象，把优质服务融入许
可办理全流程，用心用情为市场主体
办实事、解难题，以更实举措优化营
商环境，为保障群众用药安全、促进
医药产业健康发展贡献市场监管力
量。

（高创 文/图）

高效规范办实事
热情贴心助发展奋进法援新征程 书写民生新答卷

新华社巴黎3月21日电 （记者
罗毓）欧洲核子研究中心日前发布公
报说，该机构大型强子对撞机上的底
夸克探测器（LHCb）合作组发现一种
全新粒子。它由 2 个粲夸克和 1 个下
夸克组成，是单电荷“双粲重子”。新
发现有助于物理学家更好地理解强相
互作用对于形成质子、中子及其他复
合粒子所起的作用。

记者从中国科学院大学物理科学
学院获悉，这项成果由该学院何吉波
教授团队主导完成，已于正在意大利
拉蒂勒举行的聚焦物理学研讨的莫里
翁会议上公布。

LHCb 合作组此次公布的新粒
子，使欧洲核子研究中心大型强子对
撞机各实验发现的强子总数增至 80
种。这种新粒子结构与质子相似，但
由 2 个更重的粲夸克取代了质子中
的 2 个上夸克，因此其质量增至质子
的 4 倍。

LHCb合作组发言人温琴佐·瓦尼

奥尼表示：“这一结果将有助于理论物
理学家检验量子色动力学模型。量子
色动力学是描述强相互作用的理论，
它不仅解释了夸克如何构成传统的重
子和介子，也解释了它们如何形成四
夸克态或五夸克态等奇特强子。”

据介绍，夸克是构成物质的基本
单元，共有 6 种类型：上夸克、下夸
克、粲夸克、奇夸克、顶夸克和底夸
克，前三种较轻，后三种较重。它们
通常以 2 个或 3 个为一组通过强相互
作用结合，分别形成介子和重子，统
称为强子。人们熟知的质子、中子都
是重子。

2017 年，LHCb 合作组曾报告发
现双电荷“双粲重子”，由2个粲夸克和
1个上夸克组成，其中的上夸克是它与
此次发现的新粒子的区别，新粒子的
对应位置是下夸克。尽管二者非常相
似，但由于复杂的量子效应，新粒子的
预测寿命比双电荷“双粲重子”短得
多，观测难度也更大。

中国团队利用欧洲大型
强子对撞机发现新粒子

新华社昆明3月21日电（记者 岳
冉冉）2026赛季中超联赛第三轮21日战
罢，“京沪大战”与“川渝德比”两场焦点
战都以平局收场；卫冕冠军上海海港不
敌大连英博，遭遇两连败。

北京国安对阵上海申花是本轮焦点
战。上半场，国安凭借张玉宁的头球取得
领先，这也是张玉宁连续第三场取得进
球。下半场，申花小将陈晋一用一记任意
球“世界波”扳平比分。最终，两队各得一
分，在积分榜上仍未摆脱负分困境。

前两轮过后，成都蓉城和重庆铜梁
龙排名积分榜前两位，两队本轮上演

“川渝德比”。上半场，凭借韦世豪的点
球、韦林顿·席尔瓦的大力轰门，成都蓉
城取得2:0领先。下半场风云突变，主场
作战的铜梁龙在12分钟内上演“让二追
三”戏码，肯帕努的“世界波”和迪马塔
的“双响”帮助主队 3:2反超。全场补时
阶段，拜合拉木·阿卜杜外力接队友角
球头槌破门，帮助蓉城3:3绝平对手。

上海海港遭遇本赛季第二场失
利。客场面对大连英博，海港全场控球
占优，但进攻乏力，反倒是大连英博凭
借高效反击，在第47分钟由阿奇姆彭攻
入全场唯一进球。主队拿下赛季首胜，
海港积分仍为-2分。

浙江队在对阵青岛海牛时上演逆
转好戏。上半场，埃朱马为海牛贡献一
球。下半场，凭借王钰栋的“双响”，以
及瓜里拉帕、陶强龙的进球，浙江队以4:
1 逆转取胜。此役过后，浙江队积分成
功“转正”，海牛则遭遇三连败。

其他比赛中，“升班马”辽宁铁人3:0
战胜天津津门虎，斩获队史中超首胜；
云南玉昆4:0大胜山东泰山，迎来主场两
连胜；河南队 1:1战平武汉三镇；青岛西
海岸1:0小胜深圳新鹏城。

三轮过后，成都蓉城、云南玉昆、重
庆铜梁龙位居积分榜前三。

中超联赛第三轮

“京沪大战”言和
卫冕冠军再败

新华社马累3月22日电（记者 车
宏亮）由中国企业承建的马尔代夫保
障性住房项目21日晚在胡鲁马累举行
开工仪式，马总统穆伊兹、多名内阁部
长、人民议会议员和中国驻马大使孔
宪华出席仪式。

穆伊兹在出席仪式后会见中方人
员时表示，感谢中方为马尔代夫民生

改善提供的宝贵支持，期待双方继续
深化合作，推动更多惠民项目落地。

马尔代夫建设、住房和基础设施
部长穆特塔利布在仪式上致辞时说，
此次开工的保障性住房项目是马尔
代夫实施安居工程、破解民生难题的
重要一环，中方企业凭借专业实力，
已成为马尔代夫政府民生事业的重

要合作伙伴，中方企业提供的助力值
得铭记。

此次保障性住房项目含 1224 套
住房，由国机工程集团承建，项目位
于胡鲁马累。作为填海造地形成的
人工岛，胡鲁马累重要功能是缓解马
尔代夫首都马累人口拥挤、住房紧张
的问题。

中企承建的马尔代夫保障性住房项目开工

新华社广州3月22日电（记者 洪
泽华 唐健辉）2026 年粤港澳大湾区青
少年公益行动 21 日在广东省东莞市东
莞中学启动。活动现场发布了“粤港澳
大湾区青少年公益行动计划”，以及涵
盖科普科创、救助帮扶等8个类别的120
余项公益项目。

现场还展示回顾了 2025 年公益项
目成果。过去一年，共有粤港澳大湾区
300余所学校、120多个社会组织和公益
机构参与活动，全年线上线下参与总人
数达157万。

在当天的活动中，内地与港澳青少
年代表同台演绎了公益行动主题歌《我
们是爱的薪火》。活动还组织了公益项
目观摩和参访活动，粤港澳青少年走进
vivo 全球总部、东莞虎门海战博物馆等
地参访，深化家国情怀，感受粤港澳大
湾区蓬勃发展新气象。

广东省宋庆龄基金会主席程萍说，
公益行动紧紧围绕促进粤港澳青少年
交流、交往、交融，推动青少年公益事业
发展。希望参加活动的同学们传承爱
国爱港爱澳优良传统，在公益行动中传
递爱心，践行责任，在交流交往中开阔
视野，增长见识，收获友谊。

本次活动由中国宋庆龄基金会主
办，广东省宋庆龄基金会、香港宋庆龄基
金、澳门基金会联合主办。活动主办单
位、粤港澳各界人士、大湾区公益机构、
青少年代表等300余人参加了启动仪式。

粤港澳大湾区
青少年公益行动启动


