
我有一个超级棒的好朋友，
她叫樊伊飒。你知道吗，我们在
妈妈的肚子里时就认识了。

她长得很可爱，身材修长。
她的眼睛很明亮，像两颗星星，每
当她看向我时，眼睛总会闪闪发
光。她那乌黑的长发像瀑布般柔
顺、丝滑。她还多才多艺，翩翩起
舞时宛如一只美丽的天鹅。

我们一起度过了很多快乐的
时光。春天，我们一起踏青、赏
花；夏天，我们一起露营、游泳；秋
天，我们一起郊游、野餐；冬天，我
们一起滑雪、溜冰。

我们朝夕相处，一起分享快
乐。愿我们永远做彼此的小太
阳，温暖着对方。

（辅导老师 贺忆霞）

我的好朋友
牧野区陵园小学 郭茂梁

腊月二十三是小年，我家厨
房准时变身为“饺子工坊”。

奶奶揉着雪白的面团，妈妈
正“ 笃 笃 笃 ”地 剁 着 猪 肉 白 菜
馅——这是我家传承了几十年的

“黄金配方”，从未变过。往年，我
的任务就是在旁边看，偶尔递东
西。可今年，我系上小围裙，郑重
宣布：“我要负责一项最重要的工
作——包饺子！”

妈妈笑着递给我一张饺子
皮。我看着奶奶手心里瞬间变出
的“小元宝”，又看看妈妈手下规
整的“月牙儿弯”，觉得简单极
了。可我一上手，馅儿不是多了
撑破“肚皮”，就是少了瘪得“皮包
馅”；想捏个花边，却粘得满手都
是。第一个成品软塌塌地躺在案
板上，像个泄了气的皮球。

“别急，”奶奶坐到我身边，
粗糙温暖的手覆上我的手，“你
看，馅要放中间，皮的边儿要蘸
点水……对，先用虎口这么一兜，
再两边一捏，喏，元宝就成了！”在
奶奶手把手的“魔法”下，一张皮、
一勺馅在我手中笨拙地团拢，竟
然也立住了！虽然歪歪扭扭，但
那是属于我的第一个“作品”。

我 来 了 劲 头 ，埋 头 苦 干 起

来。慢慢地，我的“元宝”不再东
倒西歪，“月牙儿”也变得秀气了
些。我甚至开始“创作”：给爷爷
的饺子里偷偷包进一颗红枣，给
爸爸的饺子里塞进一粒花生米，
还在包给妈妈的饺子边上，认真
地捏出小花边。

当热气腾腾的饺子端上桌，
一家人的“寻宝”游戏开始了。“哎
呀，我吃到红枣了！甜甜蜜蜜，是
咱孙女儿给我的！”爷爷笑得眼睛
弯弯。“我吃到花生了，健康长
寿！”爸爸也喊起来。妈妈看着自
己碗里那一排带花边的小饺子，
眼睛亮亮的，什么都没说，只是把
我搂得更紧了些。

窗外的彩灯照亮了夜空，屋
里欢声笑语。那一刻，我忽然明白
了，那普通的猪肉白菜馅饺子，包
进去的哪里只是食材啊！奶奶包
进去的是手艺的传承，妈妈包进去
的是忙碌的爱，而我，包进去的是
一个孩子想让家人更快乐的心意。

原来，真正的年味，就藏在这
亲手捏合的褶皱里，藏在等待家人
发现“惊喜”的期待里，藏在平凡烟
火气中的“团圆密语”里。这，就是
我今天最骄傲的劳动收获。

（辅导老师 李艳涛）

饺子里的“团圆密语”
市明德小学 李铭依

每个人心中都藏着一个秘密
基地，可能是热闹的书房，也可能
是安静的树林。而我最喜欢的，
是我家楼下那个不起眼的小公
园。它虽然不大，却装满了我一
年四季的欢声笑语。

春天的公园像一幅水彩画。
粉红的桃花、雪白的梨花、金黄的
迎春花竞相开放，风一吹，花瓣轻
轻飘落，像一群群小蝴蝶在跳舞。
我最爱和妈妈一起放风筝——线
轴“吱呀吱呀”转着，我的燕子风筝
越飞越高，尾巴在蓝天下一摆一
摆，我的心也跟着飞了起来！

夏天的公园是个清凉世界。
池塘里的荷叶像一把把绿伞，托
起一颗颗晶莹的水珠，阳光一照，
闪闪发亮。粉色、白色的荷花亭
亭玉立，像穿着裙子的小仙子。
我常坐在老槐树浓密的树荫下，
和小伙伴讲悄悄话、数蝉鸣，有时
还蹲在草丛边，轻轻掀开石头，找
西瓜虫和小蚂蚁，一发现就惊喜
地喊：“快看，它卷成小圆球啦！”

秋天的公园像一个金色的童
话。银杏叶变成了一把把金黄色
的小扇子，风一吹，“哗啦啦”飘下

来，铺满小路，踩上去“咯吱咯
吱”。我最喜欢捡漂亮的叶子夹
进书里，做成我的“秋天标本册”，
每一页都藏着阳光的味道。

冬天的公园是冰雪王国。厚
厚的积雪盖住了草地、石凳和滑
梯，整个世界变得又安静又闪
亮。我和爸爸一起堆雪人：先滚
两个大雪球，一个做身子，一个做
脑袋，再用黑豆当眼睛，胡萝卜当
鼻子，最后围上我最喜欢的红围
巾——雪人咧着嘴笑，我也笑得
停不下来。要是下小雪，我就张
开嘴巴接雪花，凉凉的、轻轻的，
像尝到了冬天的雪糕。

这个小公园不仅风景美丽，
更收藏了我成长的足迹。每当我
考试没考好，或者和朋友闹了别
扭，只要走进这里，看看摇晃的树
叶、听听鸟儿的叫声、摸摸粗糙的
树皮，心里就像被春风拂过，慢慢
暖起来、亮起来。它教会我：快乐
不在远方，就在低头看见的一朵
花、抬头遇见的一阵风里。它是
我心中永远的乐园，见证着我一
天天变得更勇敢、更快乐。

（辅导老师 杨霄霄）

我家楼下的四季乐园
高新区新一街中学 何君瑶

今天迎来了冬天的第一场
雪。

下午，雪花越飘越大，像一个
个活泼的小精灵一样飞了下来，
迫不及待地和我们玩耍。不一会
儿，大地就铺上了一层厚厚的“奶
油”。一放学，我们就像欢乐的小
鸟一样飞向广场。

一到广场，我就被眼前的景象
惊呆了。广场上一片白茫茫的，分
不清哪里是路，哪里是草坪。广场
上一片欢声笑语。这哪是广场，分
明就是游乐园啊。

突然,有人在背后偷袭我，我
扭头一看原来是张子浩，我立即
在地上抓了一把雪，团成球，使劲
地向张子浩扔去，但他却灵活地
躲开了，气得我直跺脚。我又赶
紧抓了一把雪，调整好角度，朝张
子浩扔了过去，只听“砰”的一声，
张子浩被雪击中，逗得我哈哈大
笑。结果一个没注意却被旁边崔

子浩的雪球击中，我又赶紧向崔
子浩奔去，企图向他开战。结果
一不小心，我脚底一滑坐在了地
上，张子浩、崔子浩趁机向我发射
了好几发雪弹，我赶紧站了起来，
奋力反击，真是刺激又好玩。

“我们堆个雪人吧！”不知谁
喊了一声。大家像听到命令似
的，迅速行动起来。我先抓起一
把雪，捏成球，刚开始雪球只有苹
果那么大，我推着它慢慢往前滚，
雪球越滚越大，像被施了魔法一
样，最后竟然比大灯笼还要大。
周继臣搬着他滚出来稍小一点的
雪球放到我的雪球上面，当雪人
的脑袋。然后，我们又找来了树
枝和木棍，堆成了一个大雪人。

看着我们的劳动成果，我们
通红的手也感觉没那么冰冷了。
这场雪带给我快乐，也是大自然
赠予我们冬天最美好的礼物。

（辅导老师 岳怡萱）

第一场雪
牧野区陵园小学 刘梓涵

在成长的旅途中，我们会遭
遇无数挑战与困难，但正是这些
独特的经历，淬炼了我们，使我们
一天天长大。对我而言，长大并
非是身高的拔节，也不是年岁的
递增，而是在一个普普通通的夜
晚，在照顾弟弟的忙碌里，真切感
受到的蜕变。

那是一个寻常的傍晚，妈妈突
然打电话对我说：“今天我临时要
加班，你要自己照顾好弟弟。”我惊
讶地脱口而出：“啊？可是我不会
啊！”妈妈温柔地鼓励道：“加油！
宝贝，妈妈相信你。”说完便挂断了
电话。我看着一旁正玩着玩具的
弟弟，心里不禁紧张了起来。

弟弟玩着玩着，突然揉着眼
睛大哭起来，嘟囔地喊着肚子
饿。看着涕泪横流的弟弟，我心
里打鼓：万一我搞砸了怎么办？
可看着他委屈的模样，我只能硬
着头皮走进厨房，打算给他做一
碗蛋炒饭。

我打开冰箱，拿出鸡蛋，小心

翼翼地学着妈妈平时的样子把蛋
液打进碗里，接着点火、倒油。等
油热了，我赶紧把蛋液倒进去，金
黄色的蛋液瞬间膨胀起来，我慌
忙地翻炒着，又倒入米饭，最后撒
上调味料快速翻炒。不一会儿，
一碗香气扑鼻的蛋炒饭就完成
了。

我把饭端到弟弟面前，他立
刻跑过来，狼吞虎咽地吃着，边吃
边说：“姐姐，你做的饭好好吃
呀！”看着弟弟满足的模样，我嘴
角忍不住微微上扬。那一刻，我
突然意识到，我不再是那个遇到
事情就只会找妈妈的孩子了，我
也可以像妈妈一样，为家人撑起
一片小小的天。

原来，真正的成长从来都不
是惊天动地的大事，而是在这样
一个平凡的夜晚，在照顾弟弟的
琐碎里，在第一次为家人做饭的
忐忑与满足中，悄悄完成的蜕
变。

（辅导老师 王献平）

那一刻，我真正长大了
牧野区尚村小学 王紫瑶

那天晚饭后，妈妈走进我的
卧室，严肃地叮嘱我在家好好读
书学习，说她要出门办点事。我
嘴上连连应着“好的好的”，心里
却像揣了颗跳跳糖，瞬间炸开了
花——“山中无老虎，猴子称大
王”，这下，我终于能光明正大地
看电视，不用再偷偷摸摸了！

当我听到玄关传来关门的声
响，屁股就像被针扎了似的，立马
从书桌前弹起来，迫不及待地就
要往客厅冲。

“你干啥去？”妈妈的声音突
然从厨房飘出来，“我忘拿钥匙
了！”我瞬间像被施了定身术，血
液都仿佛凝固了，后背瞬间冒起
一层冷汗，心里暗叫：糟糕，老妈
居然还没走！我支支吾吾半天说
不出话，只能慌慌张张地缩回卧
室，“砰”地关上门，靠在门板上大
口喘气，心脏“咚咚咚”地跳得快
要冲出了嗓子眼儿，刚才的兴奋
劲儿荡然无存。

等再次听到关门声，我扒着
门缝，眯着眼偷偷往客厅瞄，确认
看不到妈妈的身影，才稍稍松了
口气。但心里总像悬着一块石
头，七上八下的，生怕妈妈再折回
来。我屏住呼吸，脱下拖鞋捏在
手里，踮着脚尖，像只偷食的小老
鼠，蹑手蹑脚地挪出卧室。刚走
到客厅中央，身后突然响起妈妈
的声音：“你又干啥？”这一嗓子像
惊雷似的，我吓得浑身一激灵，头
发丝都竖起来了，脑子里一片空

白，只想着赶紧跑，转身就冲回卧
室，手忙脚乱地锁上门，背靠着门
瘫软下来，手心全是冷汗，嘴里念
叨着：“我的妈呀，吓死我了！”

等第三次听到关门声，我趴
在门上听了足足半分钟，确认外
面没有妈妈的脚步声，才敢慢慢
拧开门锁，探出头再三确认客厅
空无一人，这才小心翼翼地走到
电视前，按下开关。看着屏幕亮
起的那一刻，心里的石头总算落
了地，美滋滋地陷进沙发里，完全
沉浸在了动画片的情节里。

可快乐总是短暂的，正当我
看得全神贯注、连眼睛都舍不得
眨时，楼道里传来熟悉的脚步声，
而且越来越近！我的心又瞬间提
到了嗓子眼儿，慌得手忙脚乱，抓
起遥控器就想关电视，可手指抖
得厉害，按了好几下都没反应，遥
控器像是跟我作对似的，屏幕依
旧亮着。我急得额头冒汗，手指
使劲戳着按键，可电视屏幕还是
纹丝不动。“咔嗒”，门锁转动的声
音响起，我僵在原地，心里只剩一
个念头：完了，这次肯定要被老妈
狠狠教训了！

直到现在，一想起那天的场
景，我还心有余悸。偷偷摸摸
的滋味就像吞了颗怪味豆，又
慌又怕，一点儿也不好受。我
暗暗发誓，以后再也不做这种
耍小聪明的傻事了，踏踏实实
的才最安心。

（辅导老师 李艳涛）

我的心儿怦怦跳
市明德小学 程识冉

三月春风暖人心，每年的3月
5 日都是学雷锋纪念日。雷锋叔
叔虽然平凡，却用一生做好事，成
为我们永远学习的榜样。

雷锋叔叔虽然离开我们很
久了，但他的精神一直留在我
们 身 边 。 他 总 是 默 默 帮 助 别
人，坐火车时帮列车员打扫卫
生，帮旅客拎行李；下雨天把伞
让给别人，自己却淋着雨。他
做的好事数也数不清，而且从
不求回报。

今年的学雷锋纪念日，我们

班开展了很多有意义的活动。有
的同学主动帮小朋友搬书，有的
在校园里捡垃圾、擦栏杆，还有的
在家帮爸爸妈妈做家务。我也帮
邻居奶奶取了快递，奶奶笑着夸
我是懂事的好孩子。

原来做好事并不难，一句关
心的话、一个小小的举动，都能温
暖别人。我要把雷锋精神记在心
里，从点滴小事做起，做一个有爱
心、有担当的好少年,让雷锋精神
永远传递下去。

（辅导教师 李存娟）

永远的榜样——雷锋
牧野区陵园小学 张兴晨

我的乐园是我家楼下的小广
场。它没有有趣的滑梯，也没有
浪漫的旋转木马，可它就像一个
装满笑声的百宝箱，藏着我最开
心的时光。

春天，风儿轻轻吹，我和小伙
伴奔跑着放风筝。红的像火苗，
蓝的像天空，黄的像阳光……五
彩的风筝在蓝天上你追我赶。我
们一边跑一边笑，手中的风筝线
仿佛连接着我们的快乐与梦想。

夏天，太阳火辣，我们挥拍打
羽毛球，“啪、啪”声像在给快乐打
节拍。汗水滴下来，衣服湿漉漉
的，可心里像灌了蜜一样甜。

秋天，银杏叶变黄了，枫叶变

红了，风一吹，叶子“哗啦啦”飘下
来，铺成一条软软的、金灿灿的

“地毯”。我们会踮起脚尖踩上
去，听着脚底发出“沙沙”的声音，
仿佛在演奏一首美妙的乐曲。

冬天，雪花悄悄落下，广场盖
上了厚厚的白棉被。我们滚雪
球、堆雪人、打雪仗，冻红的小手
搓一搓，又继续疯跑——笑声像
小铃铛，叮叮当当洒满整个广
场。

这片小小的广场，盛满了我
的欢笑、汗水和美好。它不华丽，
却最温暖；它不大，却装得下我整
个童年。

（辅导老师 孙文彬）

我的乐园
高新区新一街中学 陈雨桐

今天上午，阳光明媚，我和爸
爸妈妈一起来到比干庙逛庙会，
观看期盼已久的舞狮表演。

表演场地周围早已人山人
海，热闹非凡。我和爸爸踮起脚
尖，好不容易才找了个缝隙钻到
前面。等待的几分钟格外漫长，
终于，随着一阵急促的锣鼓声响
起，表演正式开始了！

几位演员卖力地敲着锣、打
起鼓，那锣鼓声震天响，仿佛连大
地都在颤抖。在欢快有力的节奏
中，两只威武的狮子踩着鼓点，迈
着轻快的步伐走上场来。起初，
它们做一些简单的动作，时而晃
晃脑袋，时而站立转圈。最有趣
的是，它们还会时不时眨巴眨巴

大眼睛，那憨态可掬的样子，逗得
观众们哈哈大笑。

过了一会儿，重头戏来了。
两只狮子开始爬台阶，只见它们
左一蹬、右一踩，左蹦蹦、右跳跳，
活像两个顽皮又可爱的小孩子。
当狮子终于爬到最顶端时，突然
从嘴里吐出一条红幅，上面写着

“大吉大利”四个大字。顿时，全
场响起了雷鸣般的掌声和欢呼
声。

在观众们热烈的掌声中，这
场精彩的舞狮表演圆满结束了。
回家的路上，我还沉浸在刚才那
精彩的一幕幕中，真希望下次还
能看到这样精彩的表演！

（辅导老师 李艳涛）

庙会上的舞狮
市明德小学 王铎普

我的乐园不是繁花似锦的花
园，不是鸟语花香的公园，也不是
绿树环绕的农家小院，更不是惊
险刺激的游乐园，而是充满欢声
笑语的校园！

一走进校门，鲜艳的五星红
旗就在蓝天下迎风飘扬，像在和
我们招手问好。往前走，就是宽
阔平坦的操场——红白相间的
跑道围着嫩绿的草坪，像一条彩
色 的 丝 带 绕 着 一 块 软 软 的 绿
毯。每当阳光洒满操场，两旁的
月季就悄悄绽放，一阵阵清香随
风飘来，整个校园都像被春天轻
轻抱住了……

我最爱的，是篮球场！下课
铃一响，我和伙伴们就像小鹿一
样冲过去。运球、传球、投篮……
汗水滴在地板上，“啪嗒”一声就
开出了快乐的花！哪怕太阳火辣
辣，我们也不怕——因为笑声比
阳光还亮，就算突然下雨，我们也
能躲进走廊继续玩“石头剪刀
布”！

这就是我的乐园：它教我知
识，陪我奔跑，听我大笑，也收藏
我所有闪闪发亮的童年记忆。我
爱我的校园，它是我心里最温暖、
最热闹的乐园！

（辅导老师 孙文彬）

我的乐园
高新区新一街中学 贺浩宸

看完《志愿军3》，我的心中涌
动着一股难以言喻的感动。这部
震撼人心的红色电影，展现了志
愿军钢铁般的意志和保家卫国的
决心。让我真切懂得如今的和平
生活来之不易，是无数先烈用鲜
血与生命换来的。

影片讲述了抗美援朝战争
中，志愿军将士们“边打边谈，以
战促和”的热血历程。上甘岭战
场上，敌人的炮火密集如雨，阵地
被反复轰炸，山头都被削低了数
米。战士们在狭窄潮湿的坑道
里，啃着冻得坚硬的土豆，喝着岩
壁渗出的冷水，忍受着饥饿、寒冷
与伤痛却始终坚守阵地，不退半
步。黄继光毅然用胸膛堵住敌人
的枪眼，无数无名英雄前赴后继，
用血肉之躯筑起坚不可摧的防
线，每一个英勇瞬间都让我热泪
盈眶，深感震撼。

战场上浴血奋战，谈判桌上
同样惊心动魄。美方恃强凌弱、
百般刁难，试图用武力威胁逼迫
我们妥协。但我方代表不卑不
亢、寸步不让，凭着坚定的立场、
过人的智慧与顽强的意志，历经
数百次艰难谈判，始终守住国家
尊严与民族底线。那句“谈，大门
敞开；打，奉陪到底”铿锵有力，尽
显中国人的骨气与底气。

对比先烈们的艰苦岁月，我
们如今坐在明亮温暖的教室里，
衣食无忧、生活安稳，更应加倍珍
惜当下的幸福时光。

今后，我会更加认真学习、
锤炼本领，把心中的爱国情化为
实际的报国行，努力成长为有理
想、有担当的新时代好少年，用
行动守护和平，让红色基因代代
相传。

（辅导老师 张凤涛）

缅怀先烈 勿忘使命
牧野区陵园小学 朱姝洁

今天是星期天，爸爸妈妈都
不在家，爸爸网购的大闸蟹正在
水箱中活蹦乱跳地划着爪子。看
着它们欢腾的样子，我突然冒出
了一个念头：不如中午我来蒸螃
蟹，给爸爸妈妈一个惊喜！

说干就干！我先把锅中的水
烧开，又把水箱搬进厨房。为了
防止被螃蟹夹住，我套上了一个
厚厚的手套，这才放心地去捉螃
蟹。凑近一看，水箱中的螃蟹还
不知道危险即将来临，依旧在水
中嬉戏打闹。我看着它们，感觉
自己如同一个巨人，很快就锁定
了第一个目标。我屏住呼吸，小
心翼翼地捏住了这只螃蟹的壳，
提起来正准备往锅中扔，谁知它
一挣扎，“扑通”一声掉进了锅里，
我笑着说道：“你是不是等不及要

泡温泉了呀？”扭头再抓，我又发
现一只公蟹追着一只母蟹打，我
严厉道：“看我带你去锅中反省一
下！”下一秒它就飞进了锅中。

很快，我又看中了一个，那只
螃蟹有一个成人手掌那么大，外
壳很硬，我费了老半天力气才抓
住了它，可我一不小心，它又掉到
了地上。我从厨房追到餐厅，又
从餐厅追到卧室，才抓到了它。
哼，真是个狡猾的家伙！

“螃蟹家族”到齐以后，我盖
上锅盖，得意地等着大餐完成。

不一会儿，妈妈回来了，这时
锅中的螃蟹已经通红发亮。妈妈
惊喜地看着我的美食佳作，对我赞
不绝口，我心中也乐开了花。

这次抓螃蟹、追螃蟹的经历，
比吃螃蟹还过瘾！原来亲手做美
食的快乐，不仅藏在香喷喷的味
道里，更藏在忙碌又有趣的过程
中呀！

（辅导老师 李艳涛）

抓蟹记
市明德小学 申赫轩
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