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◆新乡日报社主管主办
◆新乡市未成年人思想道德建设特色平台

提高语文核心素养，让语文更有趣

—— 特色 ——
紧跟新课标，结合中、高考方向多维度延

展，兼顾趣味和实用，依据各年级学生认知水

平、阅读习惯和学习进度量身定制。

—— 功能 ——
★提升读写能力，提供展示平台

★培养思辨思维、举一反三的能力

★打好语文学习基础，带动其他学科学习兴趣

★趣味文常积累、心理健康引导等
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—— 四大版面 ——

阅读魔法 名著导读 写作引导 心理专栏

—— 特色版面 ——

校园团购价
元/年
享50期精华内容128128周周投递 以班级为单位订阅 统一订阅，投递到校，学习氛围更浓！

征订开始啦

童年那些腊月里，我的记忆总
被一场白茫茫的雾、一缕热腾腾的
香填得满满的。冬日的霜，薄薄地
凝在瓦片上。鞭炮声在院里炸开，
红艳艳的碎屑裹着寒气落下，每一
声都响着对来年的盼望。空气里
的火药味还没散尽，一股熟悉的、
暖融融的香气便飘了过来——是
饺子的味道。我忍不住被它牵引
着，掀开了厨房的门帘。

厨房里云雾缭绕，我仿佛闯
进了仙气氤氲的岛屿。循着水沸
腾的咕嘟声望去，一口大锅里，水
正欢快地翻着泡，一只只白胖的
饺子在里面沉沉浮浮，像是泡着
温泉，惬意地舒展着。阳光穿过
窗棂与水汽，温柔地给它们镀上
了一层金边，可爱得让人移不开
眼。小小的我踮起脚尖，试探着
伸出手……“哎！小心烫！”话音
未落，一只有力而温暖的大手已
将我稳稳抱起，那是爸爸。

屋外，天蓝得清澈透亮。灰白
的院墙上映着枯树枝丫疏朗的影
子，竟有种静谧的、画一般的美。
我自顾自在院子里玩耍，搓搓冰凉
的小石子，看看路上来往的行人。
冬阳煦暖，不烈不灼，没过一会儿，
我的小脸就被晒得红扑扑的。正
出神时，身后“呼啦”一声响——厨
房的门被推开了。大团大团白色
的雾气猛地涌出，仿佛云山倾泻。
奶奶端着一只大白瓷碗，从这片云
雾里笑呵呵地走出来，稳稳地将碗
放在我面前的小凳上。

一碗饺子，静静地卧在清亮的
汤里。热气袅袅上升，瞬间模糊了
我的视线。阳光从光秃秃的树枝间
筛下来，在微微晃动的汤面上，留下
一片碎金般跳动的光斑。我小心地
舀起一只饺子，轻轻吹散热气，咬破
那层薄而韧的皮。刹那间，丰盈的
汁水裹着鲜美的肉香、清爽的菜香
和面皮最朴素的麦甜，一起在舌尖

上漾开，直抵心底。那是一种简单
而踏实的快乐，纯粹又安稳。

这味道，像一把温柔的钥匙，
忽然打开了一扇记忆的门。

门后，是爷爷坐在门边旧竹椅
上的样子。他总爱在冬日的晴空
下这么坐着，身前也放着这样一碗
饺子，热气慢悠悠地飘着。他常
说：“好东西都在这口汤里，喝下
去，从胃暖到心，整个人就舒坦
了。”那时的我似懂非懂，只是学着
他的样子，把汤喝得呼噜呼噜响，
觉得那汤里，的确有一种让人安心
的、特别的味道。

如今，爷爷已经离开很久了。
可奶奶每次煮饺子，还是会拿起那
把用了多年的大勺，稳稳地、深深
地从锅底舀起最浓的那一碗汤，端
到我面前。她的动作那么自然，眼
神里却满是无言的牵挂与期许。
在她心里，她的大孙子就该喝上这
碗盛满了所有念想的汤。

微风吹过院角，那棵老树的叶
子绿了又黄。时光就这样静静地
捎走了许多东西，却把一些最珍贵
的悄悄藏进了最平凡的食物里。
那可能是一个再也见不到的笑容，
一句成了习惯的叮咛，一种笨拙却
深沉的、代代相传的牵挂。

于是，我真正懂得了：爱，原来
是有形状的。它被仔细地包进月
牙般的褶皱里，被密密地缝进日复
一日的思念中，最终被熬成一碗浓
淡相宜、热气腾腾的汤。它沉默不
语，只是在那里，等着每一个归家
的人，在寒风起的日子里，给你最
扎实的暖意。

饺子还在锅里轻轻翻滚，香气
弥漫了满屋。我低下头，捧起碗，
将剩下的汤慢慢喝完。汤，很满，
也很烫，从舌尖一直暖到心底最深
处——就像那些藏在岁月里的爱，
从未冷却，也从未离开。

（辅导老师 郭敏）

一天早上，风吹过我的脸颊，
我想翻个身，身体却一动也不能
动。哎呀，我变成了一块石头。

我躺在一片空荡荡的草地
上，四周安静得有些异样。这里
既不是我熟悉的公园，也不是家
门口那条热闹的街道。正当我发
呆时，几个毛发浓密的人走了过
来——我忽然明白了，我回到了
几百万年前。他们围着我看了
看，其中一个人把我捡起来，在另
一块石头上敲敲打打。很快，我被
打磨出锋利的边缘，变成了一把小
小的石刀。他用我割开猎物，又拿
着我摩擦干草。不知过了多久，
一簇小小的火苗突然跳跃起来。
火光映着他的脸庞，也暖烘烘地
照着我。我仿佛心有所感：这大
概就是人类最初的故事吧。

后来，我又陪着一代代人度
过了漫长的岁月。我见过兽皮
上的符号渐渐变成文字，见过泥
土在火中烧制成陶罐，听过丝绸
之路上传来的驼铃声。再后来，
我被埋进深深的泥土里，睡了很

长很长的一觉。直到有一天，一
阵铲土的声音把我从沉睡中吵
醒。“教授，这儿有块石器！”我被
一双戴着手套的手轻轻捧起。
洗去泥土，我又看见了光——这
里已经是博物馆的陈列台。原
来，我是一块早期人类使用过的
石器。玻璃柜外，一群系着红领
巾的孩子指着我讨论，眼睛亮晶
晶的。

就在这时，闹钟响了。我猛
地睁开眼，发现自己还躺在小床
上。某个星期天，我特意去了平原
博物院。站在玻璃柜前，我看着那
些沉默的石头、陶片、铜钱……忽
然觉得，它们好像在诉说着什
么。老师说过，每一块平凡的石
头都可能藏着不平凡的故事。
就像每个人，哪怕再普通，也能
在时光里留下自己的印记。

现在的我，虽然只是一名六
年级的学生，但心里却多了一块

“石头”。它告诉我：要认真生活，
要好好长大，未来，也要成为有故
事的人。 （辅导老师 张香敏）

他们是乒乓球世界里两株顽
强的向日葵，始终迎着最炽热的
光芒，努力生长；他们从风雨中历
练而出，最终成为赛场上的参天
大树。他们相互支持、彼此辉映，
散发的光芒胜过夜空中最亮的星
辰。他们的故事告诉我们：只要
敢于尝遍万般艰辛，终将迎来苦
尽甘来、为国争光的荣光。

清晨6点的训练和深夜10点
的加练，是他们日常的写照。在
这条充满坎坷的乒乓球之路上，
孙颖莎和王楚钦用日复一日的坚
持，走出了一条通往希望与鲜花
的道路。最终，他们赢得了“天选
混双”的称号，这是对他们所有汗
水与努力最好的肯定。

孙颖莎和王楚钦是中国乒乓
球队年轻的主力。自 2017 年开
始搭档混双，至今已近 10年。从
2018 年青奥会上初出茅庐的小
将，到 2024年巴黎奥运会赛场边
响彻全场的“莎头加油”，他们的
成长，全世界有目共睹。他们的
实力，宛如夜空中最耀眼的星辰。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来”。在最美好的青春年华
里，他们将大部分时间都献给了
乒乓球。无数次挥拍，无数次击
球，心中对这项运动的热爱与责
任，如同火焰般炽热燃烧。正是
这份执着与拼搏，和在球场上肆
意挥洒的汗水，为他们后来的成
功奠定了最坚实的基础。

2024 年巴黎奥运会，他们写
下 了 青 春 中 最 浓 墨 重 彩 的 一
笔。在这个全球顶尖运动员汇
聚的舞台上，他们凭借过硬的实
力和强大的心理素质，顶住巨大
压力，夺得了中国乒乓球队在混
双项目上的奥运首金！当国歌
在巴黎上空奏响、五星红旗冉冉
升起时，王楚钦激动地说：“我想
用生命去换回这块金牌，我们做
到了！”他们的努力，我们全都看
在眼里。

然而，竞技体育总有遗憾。

这份巨大的喜悦，对王楚钦而言
只持续了短短 1 分 47 秒。随后，
他在比赛中使用多年的主板意外
被踩坏，只能临时更换副板上
场。手感的不适应，让他在后续
的单打比赛中遗憾失利，“32 强”

“爆冷出局”等负面评价一时间如
潮水般涌来。那个站在场边、握
着受损球拍的背影，令人无比心
疼。巴黎之行，对他而言既是绚
丽夺目的，也充满了深深的遗憾。

但正如那句话所说：万物皆有
裂痕，那是光照进来的地方。在
2024年世界乒乓球职业大联盟福
冈总决赛上，王楚钦战胜强劲对手
后坚定地说：“今天不是谁的主场，
而是我的主场。”我们知道，那个意
气风发的少年回来了！他再次凭
实力证明了自己，完成了涅槃重
生。

回望他的成长之路：2023年，
他首次登上男单世界第一的宝座，
成为史上首位“00后”男单世界第
一；同年的杭州亚运会，他更是一
举夺得男单、男双、混双和团体4枚
金牌，成为亚运会历史上首位男子

“金满贯”得主。只有他自己知道，
这一路走来有多么不易。“巴黎的
雨淋不湿洛杉矶的风”，少年的梦
想，远不止于此。

少年，从不缺少从头再来的
勇气。愿我们都能像孙颖莎和
王楚钦一样，在成长的道路上不
懈奋斗，成为自己生命中最耀眼
的那颗星。通往胜利的道路背
后，是日日夜夜不曾停歇的脚
步。他们从未停止追梦，我们也
应如此。

“如果你们因光而来，那就让
我们回归爱的初衷。”我们的奋斗
与坚持，终将在时光中浇灌出胜
利之花，向阳而生。在此，祝愿中
国乒乓球事业薪火相传、生生不
息！也祝愿孙颖莎和王楚钦远离
伤病，技术不断精进，在未来的顶
峰再次相见！

（辅导老师 王欢欢）

今天是爸爸的生日，他提议
晚上和叔叔一家去吃烧烤，我们
姐弟几个立刻兴奋地欢呼起来。

晚上，我们怀揣着满心期待，一同
前往烧烤店。

两家人到齐点好菜，随着服
务员一声“烧烤来啦”，一盘盘香
气扑鼻的烤串接连上桌。热气裹
着浓郁的肉香扑面而来，我们人
手一串，吃得津津有味，惹得大人
们开怀大笑。最可口的便是羊肉
串，肉质紧实筋道，香而不腻，每
一口都让人回味无穷。

弟弟最先吃完，一溜烟跑出
去玩耍，我们几个孩子也接连跟
了过去。一番“石头剪刀布”后，
游戏正式开始。每当有人拍到伙
伴并喊出“我抓到你了”，角色就

瞬间互换，每个人立刻像
脚上装了弹簧一样转身
奔跑。

我们在烧烤店附近
追逐嬉戏，清脆的欢笑声
此起彼伏，像一群自由的
小鱼，穿梭在人群与灯光
之间。陆续有小朋友加

入，队伍愈发壮大。正当我们玩
得尽兴时，“哗”的一声，周围的装
饰灯全部亮起，宛如繁星洒落夜
色，快乐瞬间填满了我的心。

夜色渐深，我们依依不舍地
踏上归途。路上，烧烤店的欢声
笑语仿佛还在耳边回荡。这个欢
乐的夜晚，成了我心中一段温暖
又难忘的回忆。

（辅导老师 孟祥艳）

从前，我觉得蚂蚁渺小，模样
也不好看。今天早上，我猛然发现
自己变成了一只小蚂蚁。细细的
手脚，纤弱的身躯，仿佛一阵风吹
过，就能将我轻轻地卷走。

我茫然四顾，盼望能遇见一位
同伴。忽然，一根小木棍探到我面
前。我抬头望去，是个高大的人
影。我吓得转身就逃，可还没跑几
步，一只大盒子从天而降，将我牢
牢罩住。

我被带走了，心中揣测：是要
拿我做标本，还是送去实验室？

他果然做起了实验——用笔
在我周围画上一个又一个圈。起
初我哆嗦着不敢越过，可圈画得多
了，才发觉那不过是无关紧要的痕
迹。这般简单的试探，真叫人哭笑

不得。此地不宜久留，我得逃。
就在这时，我发现约莫 5 米开

外有一个小小的黑影在向我招手。
我趁那人低头的瞬间，奋力爬出一
段距离，躲进一片树叶的影子下。
见他未察觉，我又继续向前奔去。
直到近前，我才看清，那是一小队蚂
蚁将士。它们个个举起细小的“武
器”，仿佛随时要为我冲锋陷阵。

它们明明那般渺小，面对如山
般的人影，眼中却没有半分退缩。
那一刻，我的心被深深震撼了。

……
终于，我变回来了。重新站在

阳光下，俯瞰着草丛间那些忙碌穿
梭的小黑点。我蹲下身，轻轻地
说：“谢谢你们啊！”

（辅导老师 孟祥艳）

前不久，我和妈妈一起读了
《拇指姑娘》，心里久久不能平
静，许多感触萦绕心头。那个只
有拇指大小的小人儿，在蒲公英
摇篮里轻轻苏醒，像露珠般颤
动，也带着我开启了一段不可思
议的旅程。

记得癞蛤蟆劫走拇指姑娘的
那个夏夜，莲叶在月光下泛着银
光。拇指姑娘被囚禁在浮萍围成
的水牢里，却毅然把萤火虫放进
睡莲，点亮了一盏温柔的灯。

后来和鼹鼠做邻居时，她悄
悄给田鼠讲述从燕子那里听来
的白云与朝霞的故事。故事的
转折发生在寒冬，当发现冻僵的

燕子时，她像守护露珠般蜷伏在
它身旁，用自己的体温焐热燕子
冰凉的羽毛。我觉得那是温暖
的阳光，是最纯粹的心之守护。

最令我难忘的是那个黎明，
燕子背着拇指姑娘飞越雪山，她
的裙摆被朝霞染成芍药花一般的
颜色。我好像闻到了春泥与阳光
的气息，而她，也终于在花瓣王国
找到了属于自己的幸福。

这个故事就像飞燕衔来的蒲
公英种子，善良是照亮黑暗的萤
火，坚持能融化寒冬的坚冰。我
们也要像拇指姑娘照料燕子那
样，心怀温暖，守护希望。

（辅导老师 武会华）

藏在饺子里的爱
市开达学校 原子焓

假如我是一块石头
市开达学校 薛子楚

趣味烧烤夜
辉县市第一民族学校 郭一凡

我变成了小蚂蚁
辉县市第一民族学校 郭一菲 阳光的守护

市诚城卓人小学 李金珊

裂痕之处 光芒万丈
辉县市第一初级中学 黄欣妍


