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本报讯 3 月 21 日至
22 日，新乡市“国际太极
拳日”展演、第一届马术锦
标赛、新春冬泳交流展示
活动三项重磅体育赛事接
连举办。本次系列赛事医
疗保障任务重、标准严、责
任大。由市中心医院、市
体育局、河南师范大学三
方共建的市体育医院体育
运动医疗康复训练中心，
提前谋划、周密部署，分赴
万达广场、景琦马术俱乐
部、市全民健身服务中心
三个点位，同步开展医疗
保障服务。

市体育医院（市中心
医院院区）组建了专业医
疗保障团队，提前检查急
救设备、备足应急药品、熟
悉应急流程，以万全准备
守护每一位参赛选手与现
场群众。市中心医院院长
车振勇亲临现场指导医疗
保障工作。他表示，医院
将持续发挥专业优势，深
化体卫融合，以更优质的
医疗服务护航全民健身，
为健康新乡、体育新乡建
设贡献市中心医院力量。

赛事开展期间，医疗
保障队坚守一线、严阵以
待。在太极拳展演现场，
为爱好者提供运动损伤咨
询、肌肉放松指导；在马术
锦标赛赛场，快速响应、高

效处置突发磕碰、扭伤等情况；在冬泳活动现
场，密切关注选手身体状态，做好低温环境健
康防护。面对两天三地连续作战的高强度工
作，医疗保障队全体队员以精湛专业的技术、
暖心细致的服务，为赛事安全顺利举办筑牢
健康防线。 （赵珍珍）

校园科普广场义诊双线联动
——市中心医院2026年结核病防治主题宣传活动纪实

3月24日是第31个“世界防治结
核病日”，我国宣传主题为“全面行
动、全力投入、全民参与、终结结
核”。市中心医院紧扣“人民至上、生
命至上”理念，以校园沉浸式科普、广
场便民义诊双线联动，开展结核病防
治宣传活动，将防控知识送到群众身
边，筑牢公共卫生安全防线。

情景科普进校园情景科普进校园

3 月 23 日下午，市中心医院预
防保健科联合呼吸科专家走进新乡
市第一中学，创新开展“无‘核’校园
防线，结界作战”主题剧本式科普活
动，让专业知识变得生动易懂。

活动以“校园健康城池保卫战”
为背景，设置三大互动试炼环节。

在“识破堂”，学生们通过趣味游戏
快速找出密闭门窗、不规范咳嗽等
传播隐患；“阵法演练场”中，通风
实操、口罩快速穿戴等比拼，让大
家熟练掌握核心防护技能。现场还
设置角色扮演、集章晋级、壁画手
印共创等环节，50 余名学生在沉浸
式体验中学习知识、强化协作。

此次活动以医教协同为抓手，
通过“小手拉大手”，将结核病防控
知识从校园传递至家庭与社会，构
建起“学校—家庭—社会”三位一
体防护网络，为青少年健康成长保
驾护航。

广场义诊惠民生广场义诊惠民生

3 月 24 日上午，市中心医院积

极响应市卫生健康委部署，组织专
家团队走进市牧野广场，参与全市

“世界防治结核病日”宣传义诊一
条街活动，以趣味科普与便民服务
打通健康服务“最后一公里”。

活动现场设置专家问诊、政策
解读、互动体验等区域。呼吸科专
家为市民免费提供健康咨询、诊疗
指导，细致解答结核病治愈、密切
接触者防护等热点问题；展板与横
幅清晰展示国家免费诊疗政策和防
护要点；结核知识大转盘互动游戏
人气最高，紧扣核心知识点的问答
与有奖激励，吸引群众踊跃参与，
让大家在轻松氛围中学到实用知
识。

（王婉瑜 文/图）
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同学们在医务人员指导下进行情景模拟演练

□刘萍 李振根

近期，一些个体诊所打着“祖传秘
方、包治精神心理疾病”的旗号招揽患
者，让本就承受病痛的家庭不仅耗费大
量金钱与精力、延误救治时机，部分患者
还出现严重药物不良反应。

为此，笔者于3月19日上午，专访了
国家首家精神区域医疗中心——河南医
药大学第二附属医院精神二科主任、二
级主任医师、2025 年“中国好医生”称号
获得者张建宏。他围绕精神心理疾病规
范化诊疗相关问题展开深入探讨。

张建宏表示，精神心理疾病虽古已
有之，但古代相关干预手段既缺乏系统
性，更缺乏科学性，甚至出现驱魔、念咒、
禁锢、针扎、放血、殴打等违背医学伦理
的粗暴方式，部分患者还因此失去生命。

人类对精神疾病开展科学、规范诊

疗的历史仅有 100 余年，所谓“祖传秘
方”，要么子虚乌有，要么纯属夸大宣
传。时至今日，仍有不少患者家属心存
幻想，寄希望于求神拜佛，白白错失疾病
治疗的黄金时期，令人十分痛惜。

相较于躯体疾病，精神心理疾病更
难被大众理解与重视，也更容易遭受污
名化。一些影视作品、自媒体仅凭主观
臆想，刻意妖魔化精神疾病患者与精神
卫生医疗机构，临床中经常有患者及家
属询问“医院有没有电棒”“会不会殴打
患者”等问题。更普遍的现象是，许多患
者与家属对精神心理疾病讳疾忌医，幻
想病情能自行好转；或是轻信“偏方秘
方”，前往非正规私人诊所就诊；也有人
因种种顾虑不愿到专业正规机构就医，
最终导致病情延误。

张建宏指出，当前全球精神心理疾
病发病率呈逐年上升趋势，但遗憾的是，

其确切发病机制尚未完全明确，受主客
观多种因素影响，整体治愈率未达到理
想水平。

这也让部分非正规医疗机构有了可
乘之机，它们打着“包治百病”“彻底除
根”“永不复发”等旗号进行虚假宣传。
其实识别这类违规机构并不难：它们既
无法明确诊断患者的具体病症，也不告
知患者服用药物的成分，药价更是不透
明，“三无”药品几乎成为这类私人机构
的常态，患者与家属的知情权完全被漠
视。

张建宏强调，尽管精神心理疾病病
因尚未完全明晰，但如今的治疗药物与
技术手段，相较20年前已实现跨越式进
步。绝大多数患者只要接受及时、科学、
规范的治疗，都能获得良好疗效。与躯
体疾病同理，精神心理疾病的早发现、早
诊断、早治疗至关重要，患者及家属务必

秉持科学态度，第一时间前往专业正规
精神卫生机构就诊，切勿寄希望于患者

“自行顿悟”。当发现家人出现长期情绪
低落、焦虑烦躁、情绪不稳、失眠、重复行
为、敏感多疑、自语自笑、手机依赖、酒精
依赖等异常表现时，应及时寻求专业机
构帮助，接受规范的心理访谈、心理评估
及辅助检查，明确诊断后再制订个性化
治疗方案。

最后，张建宏呼吁，精神疾病并不可
怕，它是可防、可控、可治的一类疾病，同
时也需要全社会共同参与、齐抓共管。
我们应减少对患者的歧视与污名化，为
康复患者回归社会创造良好条件，为重
型精神障碍患者做好服药监护与生活照
料，构建起社会、社区、单位、家庭协同的
防复发闭环，降低精神残疾发生率，让每
一位精神心理疾病患者都能得到更优质
的治疗与更温暖的帮扶。

科学诊疗精神疾病历史仅有100多年

哪来那么多的“祖传秘方”？
——专访河南医药大学第二附属医院精神二科主任、主任医师张建宏

本报讯 近日，新乡市第二
人民医院（以下简称市二院）肾
病风湿免疫科，开展了以“人人
享有肾脏健康，关爱生命，守护
地 球 ”为 主 题 的 系 列 公 益 活 动
（如图）。

当日，肾病风湿免疫科在主
任杨学华、副主任孙园园带领下，
在医院门诊大厅启动公益义诊。
活动特邀该院内科资深专家联合
坐诊，为市民提供一站式健康咨
询、风险筛查与诊疗指导，让优质
医疗服务触手可及。

义诊现场秩序井然、人气高
涨。其间，一个熟悉的身影缓步
走来，一句亲切的“家人们，我来
了”，瞬间让现场暖意融融。这位
女士是 20 年前在市二院接受治疗
的肾病患者，20 载医患相守、同心
抗病，早已超越诊疗关系，成为彼
此牵挂的亲人。

“市二院给了我健康，我把最
好的状态带给二院！”她质朴而真
挚的话语，引得全场齐声喝彩，将
活动氛围推向高潮，也生动诠释
了市二院医患同心、温暖相伴的
人文情怀。

线下义诊如火如荼，线上科
普同步发力。当日下午 4 时，“拯
救沉默的肾脏——2026 世界肾脏
日特别直播”准时开播。杨学华、
孙园园结合临床经验，用通俗易
懂的语言讲解肾病早期筛查、规
范诊疗与日常养护要点，深度解
读“护肾+环保”的主题内涵。直
播中，网友踊跃提问护肾技巧、饮
食宜忌、慢病管理等问题，两位主
任逐一细致解答，一小时直播互
动热烈，收获大量点赞。

此次“世界肾脏日”系列公益
活动，是市二院践行公立医院公
益使命，落实“以患者为中心”服
务理念的生动实践。线上线下融
合发力，既让群众就近享有便捷
专业的医疗服务，也让“早筛查、
早发现、早治疗”的健康理念深入
人心，进一步提升全社会对肾脏
健康的关注。

肾病风湿免疫科将以此次活
动为契机，不断精进诊疗技术、优
化服务品质，以专业与温情筑牢
群众肾脏健康防线，为全民健康
与绿色发展贡献力量。

（茹化叶 文/图）

市二院

开展“世界肾脏日”
主题系列公益活动

本报讯 3月24日上午，在市牧野广
场休闲的市民，都被在这里举行的“世
界防治结核病日”宣传义诊一条街活动

吸引过来。
3 月 24 日是第 31 个“世界防治结核

病日”，其主题为“全面行动、全力投入、

全民参与、终结
结核”。

市卫生健康
委、市疾控局组
织的宣传义诊一
条街活动，旨在
围绕结核病防治
主题，普及防治
知识，纠正认知
误区；提供便捷
诊疗，助力早筛
早治；消除社会
歧视，凝聚共治
力量；强化政策
知晓，保障患者
权益；夯实防控
基础，助力健康
新乡建设。

牧 野 区 、卫
滨区、红旗区、高
新区、市疾控中
心、市属及驻市
各医疗卫生单位
以及辖区社区卫
生服务中心的近
40 家医疗卫生单
位参加了活动。

各单位早早
挂起宣传横幅，支起宣传展板，设立咨询
台，分发宣传材料和宣传品，从事呼吸系
统疾病、结核病防治的专家现场坐诊。

专家们耐心细致地为群众解答疑
问，讲解结核病的传播途径、常见症状、
预防措施及国家免费治疗政策，引导群
众树立“每个人是自己健康第一责任
人”的理念。

市疾控中心党总支副书记王继东
来到活动现场，看望慰问义诊专家和工
作人员，详细了解各单位宣传开展情况
（如图），并与前来咨询的群众亲切交
流；对各单位积极参与、精心组织给予
充分肯定，强调要持续深化“五进”活
动，推动结核病防治知识进医院、进社
区、进企业、进学校、进家庭，切实提升
全民结核病防治素养。

活动现场气氛热烈，市民纷纷驻足
咨询、领取宣传资料。不少市民表示，
通过专家的讲解，对结核病“可防可治”
有了更清晰的认识，也增强了主动筛
查、规范治疗的意识。

据悉，除义诊一条街活动之外，各
县（市、区）也在辖区内同步开展了形式
多样的宣传活动，各综合医院、乡镇卫
生院制作主题横幅或展板，社区卫生服
务中心和社区卫生服务站推出结核病
防治知识健康教育专栏，形成了市、县、
乡三级联动的宣传声势。同时，我市还
将结合“亮灯行动”和“五个一”专项宣
传活动，持续创新宣传形式，广泛动员
社会力量参与，为终结结核病流行、助
力健康新乡建设奠定坚实基础。

（刘萍 李振根 文/图）

围绕3月24日“世界防治结核病日”主题

我市开展宣传义诊一条街活动
三维数字化建模 3D打印PEEK修补板

市二院颅骨修补术
科技含量高

本报讯 近日，新乡市第二人
民医院（以下简称市二院）神经外
科团队，成功开展了该院首例全
PEEK 系列颅骨修补术，凭借前沿
精准的诊疗技术，为一名脑出血术
后颅骨缺损患者顺利完成颅骨修
复。

此次手术采用 3D 打印定制化
非金属修复方案，精准填补颅骨缺
损，全面规避传统金属植入物的临
床弊端，标志着该院颅脑缺损修复
技术正式迈入精准化、个性化、微
创化全新阶段，为豫北区域颅骨缺
损患者带来更优质、更安全的诊疗
选择。

此次接受手术的患者今年 44
岁，5 个月前因突发脑出血紧急送
至市二院救治，神经外科团队第一
时间为其实施急诊手术，成功挽回
患者生命。术后该患者康复出院，
但左侧头部遗留颅骨缺损问题，头
顶出现明显塌陷，不仅影响外观形
态，更给患者带来严重的心理焦虑
与安全顾虑，遂再次入院寻求颅骨
修补治疗。

患者入院后，全面系统检查显
示：该患者意识清醒，可自主睁眼，
虽语言功能受既往脑出血影响，但
可清晰理解并配合医护指令；身体
各项基础生理反射正常，左侧肢体
活动良好，右侧上肢活动受限、下
肢活动偏弱，无异常病理反射。头
部 CT 检查明确提示，患者左侧颅
骨缺损，局部脑组织存在轻微膨
出，同时合并高血压病症，综合评
估符合颅骨修补手术指征。

针对患者个体化颅骨缺损情
况，神经外科团队多次开展病例研
讨与方案论证，最终确定采用目前
临床领先的全PEEK系列颅骨修补
方案，这也是医院首次开展该项先
进技术。术前，医疗团队依据患者
头部 CT 精准影像学数据，通过三
维数字化建模技术，为患者量身定
制与颅骨缺损部位完全贴合、精准
匹配的PEEK修补材料及配套专用
固定螺钉，实现修复材料的个性化
定制。

手术在全身麻醉下顺利实施，
术者将 3D 打印定制的 PEEK 修补
板精准嵌入颅骨缺损区域，材料边
缘贴合平整、契合度极高，再通过
专用螺钉牢固固定，放置引流管后
逐层严谨缝合创口。整场手术严
格遵循微创诊疗理念，术中无大出
血，手术过程平稳顺利，圆满完成。

据 悉 ，本 次 手 术 使 用 的 全
PEEK 材料，是目前颅骨修复领域
的新型高端高分子材料，相较于传
统金属修补材料，具备三大核心优
势：

1.复查无干扰：材料不含金属
成分，患者术后进行 CT、核磁共振
等影像学检查时，不会产生金属伪
影与黑影干扰，脑部组织成像清
晰，便于医生精准观察术后恢复情
况，为后续复查与病情监测提供可
靠保障。

2.安全更舒适：材料生物相容
性极佳，无有害物质释放，机体排
异反应概率极低；材料硬度与人体
原生颅骨高度接近，可有效抵御外
力、保护脑组织；同时具备不导热、
不导电特性，彻底避免传统金属材
料冬季冰冷、夏季发烫的不适感，
也杜绝了金属植入物易松动、引发
局部炎症的风险，术后安全性与舒
适度大幅提升。

3.修复更美观：依托3D打印精
准定制技术，修补板与颅骨缺损部
位完美契合，修复后患者头部轮廓
完整自然、形态对称，既实现了对
脑组织的有效保护，又恢复了正常
外观，彻底消除患者因颅骨缺损带
来的心理负担。

市二院首例全PEEK系列颅骨
修补术的成功开展，充分彰显了神
经外科团队精湛的诊疗技术与硬
核的专业实力，填补了医院在高端
个性化颅骨修复技术领域的空
白。近年来，神经外科始终紧跟国
际医学前沿发展，持续引进先进诊
疗技术与优质医用材料，成功攻克
多项颅脑疑难病症，综合医疗水平
实现稳步提升。

（刘军杰）


