
军人底色大医范 总将患者护周全
——记市中医院中医专家刘先进

□刘萍 党玉洁 李振根 文/图

春去秋来步步快，老兵新传句句彩。
市中医院中医专家刘先进的人生轨迹，缀满了兼具铁血荣光与医

者仁心的传奇亮色。
他生于农耕世家，自幼浸润乡土淳朴之风，心怀家国赤诚，1971年

便光荣加入中国共产党。他青年时投身军旅淬炼五载，铸就坚毅品格；
复员后潜心研习中医三载，深耕岐黄之术；履职后再赴中国中医研究院
深造一年，博采众长精进技艺。

耕耘不辍，天道酬勤。在市中医院的岁月里，他从青涩医师蜕变为
享誉一方的中医专家，专攻心脑血管疾病、胆肾结石、老年性支气管炎、
便秘、前列腺疾病等病症，以精湛医术为无数患者驱散病痛阴霾。

五十余载行医路，云卷云舒间，他未曾细数治愈过多少患者，未曾
记录科普过多少健康知识，亦未曾清点过收到多少饱含敬意的锦旗与
感谢信。“不用人夸医术精，专以中医惠民生”，这便是他恪守一生的行
医箴言，以仁心为壤，以仁术为种，默默守护一方安康。

岁首寒夜，暮色如墨。
1月28日18时，市中医院新门诊综

合楼二楼内科第九诊室的灯光明亮，刘
先进仍在伏案工作，全然不顾窗外已夜
色深沉。

此时，手机铃声骤然响起，快递小
哥告知包裹已送至他家楼下。他连忙
叮嘱老伴下楼取件，不忘细细交代：“今
日天寒，莫让人家久等。”

热爱生活、心怀责任的他，虽与儿
子一家分居两区，却总记挂着3个孙子，
时常网购学习用品与生活好物，将牵挂
藏进点点滴滴的关爱里。

爱家庭，更爱中医事业。他的行医
之道，不止于望闻问切的精准辨证、开方
下药的对症施治，更在于深耕“治未病”
的先见之明，在于巩固疗效的长远考量，
始终以“护患者周全”为念，初心如磐。

刘先进常言，人生的每一段旅程都
藏着成长的馈赠与哲理的启迪。

年少时，他随长辈躬耕垄亩，面朝
黄土背朝天的劳作，不仅磨炼了筋骨，
更让他领悟到“人勤地不懒”的朴实真
理——唯有脚踏实地，方能有所收获。

军营中，他历经严格训练，坚守岗
位职责，在摸爬滚打中锤炼出愈挫愈坚
的意志，读懂了“勇者无畏，遇困则强”

的人生信条。
研学中医时，他凭借在农村与部队

积淀的坚韧品格，潜心苦读，焚膏继
晷。海量中医理论烂熟于心，《黄帝内
经》《伤寒论》《金匮要略》等经典医籍的
核心章节更是倒背如流，为临床诊疗筑
牢根基。在泛黄的典籍中，他与先贤隔
空对话、心神交融，深刻体悟到“大医精
诚”的精髓要义——医者，当以仁心为
核，以医术为翼，方能不负生命之托。

投身医业后，两位中医泰斗的言传
身教，成为他行医路上的明灯。一位是
时任市中医院副院长的郑焕章，另一位
是中国中医研究院院长施奠邦。进修
期间，刘先进多次聆听施殿邦先生的教
诲，两位大师虽相隔千里，却在行医理
念上高度契合，为他指明了前行方向。

他们叮嘱后辈：其一，医者当怀慈
悲之心，善用中医药“简便廉验”的独特
优势，在确保疗效的前提下，竭力为患
者减轻经济负担，让良药不再因价格而
遥不可及；其二，患者是医者成长的最
佳良师，需耐心倾听患者服药后的反
馈，细究方剂的优劣得失，明晰药理症
结，据此精准调整药方，方能实现疗效
最大化与医术精进的双赢；其三，为医
之道，勤字为先，奉献为要，唯有笃行不

护患者周全，是刘先进始终不变的
初心，这份执着，恰似当年军营中使命
必达的决绝——一旦锁定目标，便全力
以赴、勇往直前，直至攻克难关。

南郊某村的Z阿姨，刚过六旬便被
高血压与心绞痛缠上。血压居高不下，
心绞痛反复发作，多次被救护车拉走急
救，每次住院花费均在万元上下，病痛
与经济压力让她苦不堪言。

慕名找到刘先进后，他不仅为其制
订个性化调理方案，定期辨证施治，更
耐心细致地指导她科学调整生活方式。

他为Z阿姨开具的中草药，每月费
用不超 600 元，而生活方式的调整更是
无需额外花销，真正做到了“廉而有
效”。

刘先进耐心向Z阿姨科普：高血压
与心绞痛如同“孪生隐患”，高血压是诱
发与加重心绞痛的重要危险因素，而心
绞痛则是高血压发展到一定阶段的常

见严重并发症。二者相互影响，形成恶
性循环，会大幅增加急性心肌梗死、心
力衰竭等严重心血管事件的发生风
险。因此，对于高血压患者而言，严格、
长期、平稳地控制血压，绝非单纯降低
一个数字，而是阻断心血管疾病进展链
条、预防心绞痛发作的核心举措，是守
护心血管健康的关键防线。

他进一步指导，血压控制需遵循
“科学规范、循序渐进”的原则，不可急
于求成擅自增减药量，同时搭配合理膳
食、适度运动、规律作息与情绪调节，多
管齐下方能实现血压的平稳管控，从根
源上降低心绞痛发作频次，逐步改善身
体状态。

待Z阿姨明白其中关键后，刘先进
为其量身订制了三套生活调理方案：其
一，饮食秉持七八分饱原则，以清淡为
主，严控钠盐摄入，避免因钠水潴留导
致血压骤升；其二，调畅情志，戒躁戒

某小学一名年轻女教师，深受过敏
性鼻炎困扰，发作时连续打喷嚏、流清
涕，严重影响课堂教学与日常工作。

刘先进接诊后，以精湛医术迅速缓
解其不适症状，同时传授了一套简单易
行的防复发保健方法：每日坚持多次

“干洗脸”，双手相搓至发热，憋气搓揉
面部，按揉迎香、风池两大穴位，配合捏
摁鼻周经络。女教师依方而行，药物治
疗与穴位保健相辅相成，此后过敏性鼻
炎鲜有发作，得以安心执教。

中耳炎、慢性咽炎、慢性鼻炎，是五
官科中常见的慢性疾病，三者相互关
联、病程绵长、易反复，需长期科学管
理。刘先进针对这类疾病的特点，以精
准诊断为前提、规范治疗为核心、病因
干预为关键、生活调护为辅助，多管齐
下，让绝大多数患者的症状得到有效控
制，生活质量显著提升。

在刘先进看来，古人流传的养生保
健之道，是中医药文化的瑰宝，既要薪
火相传、守正继往，更要结合临床、创新
开来。尤为重要的是，需根据患者的体
质、病症量身定制，方能让养生保健之
法发挥最大效用。

一位高龄心肺疾病女性患者，平日
里稍作走动便气喘吁吁，行动受限。刘
先进为其采用中西医结合的方法辨证调
理，同时为其制订了一套温和的心肺功
能锻炼方案：一是每日清晨开窗，做深呼
吸吐纳，吐故纳新，逐步提升肺活量；二

是练习伸脚、勾脚动作，双腿伸直，交替
抻拉脚底、勾动脚尖，促进下肢血液循
环，辅助增强心脏泵血功能。起初，患者
连10个伸勾脚动作都难以完成，但她遵
医嘱坚持锻炼，3个月后，体能大幅改善，
行走数百米也不再气喘。刘先进还不忘
细致叮嘱患者，外出务必佩戴舒适透气
的带气孔口罩，做好防护；日常注意保
暖，饮食、起居皆需规律，事无巨细的叮
嘱，满含对患者的牵挂。经调理，患者的
病情一直保持稳定，家属对此满怀感
激。而这名患者在刘先进的悉心诊疗
下，已安然度过了7年多的时光。

五十余载岐黄路，半生军旅志，一
世医者心。

刘先进以军人的铁骨担当铸就医
者的仁心仁术，从军营到医院，变的是
岗位，不变的是为民的初心；从青涩医
师到知名专家，变的是医术的精进，不
变的是对患者的赤诚。他不图虚名、不
谋私利，以“简便廉验”的中医药术护佑
乡梓安康，以量身定制的养生之法传授
健康之道，以躬身践行的大爱之举温暖
世间人心。他将“大医精诚”刻进骨血，
把“护患者周全”融入日常，用一生的坚
守，诠释了一名共产党员、一名退伍军
人、一名中医专家的使命与担当。他亦
如一盏明灯，在中医药传承与发展的道
路上，在守护百姓健康的征程中，始终
熠熠生辉，照亮前路。其行，可学；其
心，可敬；其志，可彰！

（一）

怠、无私付出，方能逐步逼近“大医精
诚”的至高境界。

近朱者赤，耳濡目染。刘先进将两
位大师的教诲刻于心间、践于行动，临

床中视患者如亲人，问诊时细致入微，
施治时精益求精，以知行合一的坚守诠
释着50后资深中医的担当与风采，更荣
膺新乡市劳动模范称号，实至名归。

（二）

怒，若遇情绪波动，可先静心默数 30个
数，以缓制急，守护心神平和；其三，保
证优质睡眠，遵循“先睡心，后睡身”的
养生之道，唯有心神安宁，方能安卧入
眠，避免因失眠引发血压波动。

因 Z 阿姨依从性极佳，按时服药、
严格践行生活调理，此后六七年间，心
绞痛再未发作，身体状态稳步向好。这
也印证了科学的生活方式，是守护健
康、辅助治疗的重要基石，对各类病症
的康复皆有裨益。

某县一位中年男性患者，长期高血
压伴反复发作心脏病，究其根源，与抽
烟、酗酒、熬夜打麻将三大不良生活习

惯密切相关。刘先进接诊后，立足中医
“五行对应五脏、五味关联脏腑”的核心
理论，为其辨证开方、精准施治，同时结
合五行生克规律，耐心开导患者摒弃陋
习、顺应自然，并为其制定了科学的戒
烟限酒时间表，循序渐进纠正不良嗜
好。

这位患者深悟刘先进讲解的五行
养生之道，不但谨遵医嘱服用中药调
理，更是严格按照时间表逐步戒烟、减
少饮酒，彻底远离棋牌室，规律作息。
日久天长，患者身体各项指标逐步恢复
正常，心脏病发作频次大幅降低，重归
健康生活。

（三）

刘先进在为患者进行诊治刘先进在为患者进行诊治
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“马上进产房！”3 月 23 日早上 7 时
40 分，市妇幼保健院产科急诊室里，一
声指令拉开了一场与时间赛跑的双胎
早产抢救战。三线医生产一科副主任
范瑞华接到急诊电话后，第一时间赶到
现场进行评估。经检查，产妇朱女士宫
口已开全，孕周仅32周+6天，早产与临
产同时到来，母婴安全面临严峻考验，
一场紧急抢救即刻展开。

彼时正值产房交班时间，得益于医
院完善的应急值守机制，产房人员配备
充足，为抢救赢得了宝贵先机。产房主
任张花蕊在和范瑞华快速交接后，趁产
妇宫缩间歇快速问诊、精准判断，第一
时间敲定抢救方案、明确人员分工，一
场多学科协同作战迅速铺开。

“联系新生儿科，两班大夫全程护
航，备好复苏物品；通知麻醉师到场，在
手术间随时待命；产时彩超介入指导，

专人固定胎位；建立两组静脉通路，备
好宫缩药物和止血球囊，严防产后出
血！”张花蕊临危不乱，一系列指令清晰
有序，各环节无缝衔接。作为新乡市唯
一设有妇产重症医学科，唯一实现产
科、麻醉、儿科医生进驻产房，唯一在产
房设置即刻手术间的医疗机构，市妇幼
保健院的专科优势在此次抢救中展现
得淋漓尽致，三线医师24小时值守，5分
钟即可娩出胎儿的应急能力，为母婴安
全筑牢第一道防线。

更让人心安的是，新乡市危重孕产
妇救治专家组组长、市妇幼保健院党委
书记郝利霞亲自坐镇指挥，凭借其在难
产助产、产科急危重症诊治方面的丰富
经验，为抢救工作提供了权威指导和坚
实保障。她的坐镇指挥，不仅稳定了救
治团队的军心，更确保了抢救方案的科
学性和精准度，彰显了该院在危重孕产

妇救治领域的引领地位。
众所周知，双胎妊娠本身分娩风险

就高，早产情况下顺产更是难上加难，
临床中多数双胎早产产妇会选择剖宫
产。但市妇幼保健院作为全市妇幼保
健指导单位，始终以精湛技术守护母婴
安全。该院凭借成熟的多学科协作机
制和过硬的专科实力，为产妇争取更优
分娩方式。近 3 个月来，像这样双胎成
功顺产分娩的案例已有 4 例，彰显着该
院的专科水准与医者担当。

7 时 40分接诊，8时03分，朱女士顺
利娩出一女婴，8时08分，男婴降生，母婴

平安。短短23分钟，一场惊心动魄的抢
救圆满落幕，该院医护人员用速度与实力
诠释了“生命至上”的医者担当。

此次双胎早产顺产抢救的成功，不
仅是该院多学科协作能力的生动体现，
更是专科特色优势的有力彰显。在郝
利霞的引领下，该院持续完善危重孕产
妇救治体系，强化专科建设，以专业的
团队、先进的设备、高效的应急机制，守
护每一位孕产妇和新生儿的健康，用实
际行动践行“护妇幼安康，铸医者担当”
的初心，为“健康新乡”建设贡献妇幼力
量。 （乔娜）

市妇幼保健院23分钟竞速 以专科之力守母婴安康

本报讯 3 月 23 日上午，市民徐先
生将一面印有“拾金不昧美名扬、医德
高尚暖人心”的锦旗送到河南医药大学
第一附属医院人民医院院区（以下简称
卫辉市人民医院）骨外科医生曹连生手
中（如图），对其拾金不昧的行为表示衷
心感谢。

原来，曹连生在工作中捡到一个装
有 1万多元现金及身份证、银行卡等卡
证的钱包。他第一时间根据证件信息
多方联系，最终找到失主徐先生。

面对失而复得的“救命钱”，徐先生
激动不已，当场拿出现金致谢，被曹连
生婉言谢绝。他表示：“这是举手之劳，
换作任何一位同事都会这么做。”

一面锦旗，一份信任。曹连生用
实际行动诠释了医者的诚信与担当。
近年来，卫辉市人民医院始终坚持以
患者为中心，在提升医疗技术的同时，
不断强化人文关怀，让诚信友善、助人
为乐在医院蔚然成风，用温暖守护群
众健康。 （张晨岩 文/图）

拾金不昧显医者大爱拾金不昧显医者大爱

本报讯 近日，卫辉市顿坊店乡卫
生院聚焦优化营商环境、推进社会信
用体系建设，将诚信医疗与老年健康
服务紧密结合，扎实开展 65 岁及以上
老年人免费健康体检工作，以诚信服
务优环境、惠民生，筑牢基层医疗信用
防线。

该院始终坚守诚信行医宗旨，严
格落实国家医疗收费政策，全面公开
药品价格、诊疗项目、服务标准，主动
接受群众监督，坚决杜绝过度医疗、
违规收费等失信行为，以透明规范的
诊疗服务，营造公平、放心的基层医
疗氛围；同时强化医护人员诚信执业
教育与医德医风建设，规范服务流
程，提升服务质效，以真诚服务搭建
医患信任桥梁，为优化辖区营商环境
添砖加瓦。

医院结合春季健康服务重点，将

信用建设融入老年人体检全流程，以
诚信践行为民初心。体检前，该卫生
院通过村社广播、上门提醒等方式，如
实告知体检项目、时间及注意事项，承
诺全程免费、无隐性收费；体检中，医
护人员规范开展血压、心电图、血常
规、DR等多项检查，细致核对信息，精
准采集数据，确保体检结果真实准确；
体检后，及时完善老年人健康档案，专
人一对一解读报告，提供慢病干预、健
康指导等后续服务，切实守护老年群
体健康。

下一步，该卫生院将持续深化信
用建设，优化医疗服务，以诚信医疗助
力营商环境提质升级，把老年健康服
务等民生实事办得更细、更实、更有温
度，为辖区群众身体健康和经济社会
高质量发展贡献基层医疗力量。

（窦亚雯）

诚信医疗优环境 健康体检暖民心

本报讯 3月21日是世界睡眠日，今
年的主题为“睡眠健康，优先之选”。为
进一步普及睡眠健康知识，关注慢性疼
痛与睡眠障碍的关联，帮助市民摆脱失
眠、疼痛困扰，市妇幼保健院疼痛睡眠
门诊在医院门诊大厅开展了专项宣传
义诊活动。

活动现场，市妇幼保健院布置了睡
眠健康宣传展板、发放科普手册，向过
往市民科普睡眠与慢性疼痛的密切关
系。不少市民受失眠、多梦、颈肩腰腿

痛、产后疼痛伴睡眠质量差等问题困
扰，前来咨询。疼痛睡眠门诊的医护团
队现场坐诊，为市民免费测量血压、进
行一对一问诊，细致分析睡眠障碍与慢
性疼痛的相互影响，针对不同人群的症
状，制订个性化的调理与治疗方案，耐
心解答市民关于失眠调理、疼痛缓解、
科学助眠等方面的疑问。

针对女性、孕产妇、儿童及中老年
等重点人群，该院医护人员重点讲解了
产后疼痛引发的失眠、更年期睡眠紊

乱、儿童睡眠障碍、颈肩腰腿痛影响睡
眠质量等常见问题，科普了星状神经节
阻滞、冲击波治疗、物理理疗、睡眠行为
干预等专业诊疗方法，打破市民“失眠
只能靠吃药”“疼痛忍忍就好”的认知误
区，强调疼痛与睡眠问题需联合诊疗、
根源调理。

本次活动还推出了当日免挂号费
的便民福利，让市民足不出院就能享
受专业的疼痛睡眠专科诊疗服务。据
统计，活动当日累计服务市民百余人

次，有效提升了市民对睡眠健康的重
视程度，让更多人了解到慢性疼痛与
睡眠障碍的关联性以及专科门诊的规
范化诊疗优势。

此次宣传活动，不仅是该院践行便
民惠民服务的具体举措，更是专科诊疗
服务的延伸。未来，市妇幼保健院将持
续开展此类健康科普活动，聚焦市民身
心健康，用专业技术守护市民无痛好
眠，为市民的健康生活筑牢保障。

（段海娜）

健康睡眠 无痛相伴
市妇幼保健院开展世界睡眠日疼痛睡眠门诊宣传义诊活动

新乡籍专家刘延泽回乡考察指导
助力中草药产业发展与校地合作

本报讯 （新乡日报全媒体记者
刘志松 文/图）3月 23日，中国医学科
学院药用植物研究所研究员刘延泽应
邀到我市山楂、连翘、金银花等中草药
种植基地，社区卫生服务站以及部分
中医诊所考察指导。其间，他与牧野
区双岗东社区卫生服务站负责人、中医
潘剑围绕中草药治疗睡眠、中药临床应
用等话题进行了深入交流。

刘延泽是从新乡走出去的世界级
中草药专家，多年来始终心系家乡发
展。他主动放弃北京的优越生活，反
哺家乡，以实际行动推动校地合作和
科研成果转化。他返乡投身菊苣种
植，致力于菊苣系列产品的研发，带
动村民致富，弘扬中医药传统文化，
为助力“科技河南”建设作出了积极
贡献。

刘延泽刘延泽（（左左））与与潘剑进行深入交流潘剑进行深入交流


