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本报讯 3 月 27 日上午，卫滨区
姜庄街小学教育集团组织师生 400
余人走进市烈士陵园，开展“清明祭
先烈、铸牢爱国魂”清明祭扫主题活
动。师生在庄严的仪式中追忆峥嵘
岁月，汲取奋进力量。

上午 9 时，全体师生在烈士纪
念碑前列队静立，少先队员敬队
礼，齐声高唱中华人民共和国国
歌。学校党支部书记、校长赵娟在
纪念碑前庄重宣读祭文，深切缅怀
革命先烈。

随后，少先队员重温入队誓词

并庄严呼号，铿锵誓言回荡在烈士
陵园上空。

仪式结束后，全体师生怀着崇
敬之情，依次瞻仰四十七烈士纪念
碑、肖思远烈士雕像、吴志洲烈士
雕像及烈士公墓，表达对英烈的无
限追思与崇高敬意（如图）。

姜庄街小学教育集团将以此次
活动为契机，持续深化爱国主义教
育，引导广大师生将缅怀之情转化
为奋进之力，让红色基因融入血
脉，让英烈精神薪火相传。

（张萌 文/图）

清明祭先烈 铸牢爱国魂
卫滨区姜庄街小学教育集团开展清明祭扫主题活动

本报讯 近日，经开区实验幼儿园
紧扣第 31 个全国中小学生安全教育
日主题，联合公安、交警、消防、市场监
管等多部门，开展多元化安全教育活
动，全面筑牢校园安全屏障。

活动中，公安民警走进班级开展
防欺凌教育，引导幼儿学会友好相处
与自我保护；向幼儿家长宣讲接送与
居家安全知识，强化家园共防意识；并
对幼儿园最小作战单元进行现场培
训，提升教职工应急处置能力。

交警利用早高峰入园时段，在幼
儿园周边讲解交通标识与出行知识，
引导家长文明接送，规范交通秩序。

消防救援人员开展消防知识宣
讲，并组织全园师生进行模拟逃生演
练，提升应急避险与自救互救能力（如
图）。

市场监管局工作人员入班普及食
品安全常识，示范“七步”洗手法。

经开区实验幼儿园教师同步开展
防溺水专题宣讲。

此次活动构建起部门联动、家园
协同的安全防护体系。经开区实验幼
儿园将持续推进安全教育常态化，全
力为幼儿打造平安、温馨的成长环
境。

（王文君 文/图）

多方联动筑防线 安全护航伴成长
经开区实验幼儿园开展多元化安全教育活动

本报讯 为深化师
德师风建设，打造书香
校园文化品牌，4月1日
上午，经开区滨河小学
以“以书为桥，用心育
人”为主题，举行教师
共读分享会。

老师们带着寒假
共读《做一个学生喜欢
的老师——我的为师
之道》的思考，围绕“甘
草”“童心”“无言之教”

“有意思的课堂”等关
键词，展开了一场有温
度、有深度的教育对
话。

副校长窦逢霞在
致辞中引用于永正先
生的教育理念，勉励全
体教师在阅读中回望
初心，在分享中传递教
育的力量。

在分享环节，冯龑
老师从“甘草”的包容
与调和特性出发，阐释
了教师情绪管理与教
育智慧的关系。刘晓
菲老师通过班级管理
中的点滴细节，分享了
用关爱与尊重赢得学
生喜爱的实践经验。
吕艳艳、孙丽、杨钿清
三位老师则围绕“童

心”与“身教”展开思辨，强调教师应保
持赤子之心，以自身言行做好示范，用
真诚拉近距离。王合玲老师结合“五重
教学法”，深入解读了如何构建高效、有
趣、有温度的课堂。

校长李洪军作总结发言，他勉励全
体教师以爱心为底色、以耐心为支撑、
以细行为抓手，努力做温厚的“甘草”、
做长不大的“孩子王”，将对教育的热忱
落实到日常教学的每一天。

（周永云）
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盼星星，盼月亮，我终于盼来了春
节。为什么我这么喜欢春节，因为过春
节好吃的好玩的东西太多了，听我一一
道来。

过春节的习俗有很多，要说我最
喜欢的还是除夕和大年初一。到了除
夕晚上，全家人欢天喜地地一起包饺
子、看春晚。春晚的节目十分精彩，相
声最搞笑，爷爷笑掉大牙，我笑得从沙
发上掉下来……房间里充满热闹与欢
喜。

大年初一早上，我从床上跳起来，穿

上新衣服，跑到爸爸妈妈面前，鞠躬说
道：“新年快乐！”爸爸妈妈边拿红包边
说：“孩子，祝你快乐成长！”过年发红包
又称发压岁钱，寓意驱邪避灾，祈福纳
祥，把美好祝愿装进红包传递，护佑晚辈
岁岁平安，成长顺遂，也承载着长辈的疼
爱与期许，让年味里满是暖心的美好祝
福。

各地的春节习俗虽然各有特色，但是
都承载着中华民族几千年来的幸福与安
康。我爱家乡红红火火的春节，我爱我那
迷人的家乡。

红红火火的春节
红旗区第二实验小学 杨宜融

本报讯 近日，经开区经四路
小学以“依食而养”为主题，把学生
健康融入食育劳动实践活动，让孩
子们在动手制作美食的过程中，体
验劳动乐趣、收获成长感悟。

活动现场，孩子们自觉排队
洗手，养成良好卫生习惯，随后专

注聆听老师讲解芋泥大福、驴打
滚的制作要点。软糯的糯米皮、
绵密的芋泥、香甜的红豆沙等食
材摆满桌面，大家纷纷动手揉、
压、包、滚，动作虽略显稚嫩，却格
外认真。教室里欢声笑语不断。

当亲手制作的点心新鲜出炉，

孩子们迫不及待地品尝起来，脸上
洋溢着满满的成就感。此次活动
不仅让学生感受到动手实践的快
乐，更在潜移默化中培养了爱劳
动、讲卫生的好习惯，让劳动的种
子在心中悄然发芽。

（窦晓雨 贵传领）

经开区经四路小学开展“依食而养”食育劳动实践活动

本报讯 3 月 30 日下午，卫滨区
铁西实验小学 2026年度“校长杯”足
球联赛开幕式暨揭幕战举行。简短
而隆重的仪式过后，学校党支部书
记、校长陈金炉步入球场中央，一脚
开球划破长空，正式拉开本届联赛序
幕。

哨声响起，揭幕战打响。绿茵场

上，队员们迅速进入状态，你争我夺、
攻防转换间尽显平日训练功底；带球
突破、精准传球、奋力射门，每一次精
彩较量都赢得阵阵喝彩。队员们个个
全力以赴，汗水挥洒间尽显团结协作、
奋勇拼搏的体育精神。赛场边，啦啦
队同样热情高涨，“加油”声此起彼伏，
一浪高过一浪，将赛场氛围不断推向

高潮。
“足球运动教会孩子们拼搏、团

结与坚持，这比胜负本身更加珍贵。”
陈金炉表示，希望同学们在赛场上尽
情享受足球的快乐，赛出风格、赛出
水平，把绿茵场上的精气神带到学习
和生活中去。

（安静）

绿茵点燃激情 足球传递梦想
卫滨区铁西实验小学2026年度“校长杯”足球联赛开赛

上好每一节常态课

红旗区实验小学开展语文课联合教研活动
本报讯 为聚焦一线教师的教

学难点，探索常态课教学有效路
径，3月31日，红旗区实验小学和市
育才小学联合开展了“上好每一
节常态课——语文‘同课异构’”联
合教研活动（如图）。

活动在市育才小学举行。红旗
区教体局高度重视，精心组织，局党
组成员、教师进修校校长陈冬霞带领
全区小学校长、业务骨干到场观摩。
活动通过“同课异构”的形式，细剖课
堂处理方式，探寻优质常态课的实践
密码。

两所学校的两名青年教师执
教了统编版小学语文二年级下册

《神州谣》一课。市育才小学教师
杨萌以“趣”为引，巧设情境、融合
字理识字与图文结合，在文化情境
中让学生学习语言、萌发爱国情
感。红旗区实验小学教师吴凡琳

以“情”为主线，用形式多样的识字
方法指导识字读文，凸显低年级教
学重点。两节课风格各异，均立足
学生实际，聚焦语文要素，充分彰
显“上好每一节常态课”的活动理
念。

市育才小学领导潘玉红指出青
年教师的教学优势和不足，还现场
示范如何处理课堂生成的问题，信
手拈来的教育机智和从心生发的教
育情怀彰显着深厚的教学功底。

此次联合教研既是两校教学智
慧的碰撞交融，更是红旗区扎实推
进“常态课提质增效”的生动实践。
教师们将以此次活动为契机，深耕
常态课堂、聚焦真实问题，在“同课
异构”中思辨、在共研共进中成长，
让每一节常态课绽放光彩，为教育
高质量发展持续赋能。

（贾珍珍 文/图）

本报讯 3 月 27 日，高新区道
清路小学全体班主任齐聚一堂，参
与启明星工作坊专题研讨交流
会。本次活动以“班主任生涯中最
有成就感的一件事”为主题，凝聚
育人智慧、分享带班经验，探索互
学互鉴的育人方法，助力学生全面
发展、快乐成长。

活动伊始，启明星工作坊主持
人胡婉婷细数班主任日常的坚守
与责任，坦言班主任工作虽平凡却
因陪伴成长而满是温暖。

故事分享环节，启明星工作坊

三位优秀班主任依次登台，结合真
实育人故事与鲜活实践案例，讲述
了带班路上的温暖瞬间与成就感
时刻。王蕊老师聚焦后进生转化，
分享以耐心陪伴、智慧引导助力学
生转变的暖心经历；王清峰老师围
绕班风建设展开分享，从课间服
务、文化墙打造等小事入手，分享

“微光服务岗”实践经验，诠释“好
班风用心带”的理念；刘志超老师
聚焦家校沟通，分享以真诚与换位
思考，化解误解、赢得信任的方法，
让大家深知家校同频共振是学生

成长的坚实后盾。
感悟交流环节，多位班主任结

合自身工作实际，畅谈本次交流会
的收获与思考。大家纷纷表示，三
位老师的分享直击班主任工作痛
点、难点，而同伴间的妙招分享更
让自己深受启发，未来会把所学所
悟融入日常班级管理，用更科学、
更温暖的方式做好育人工作。

此次班主任经验分享交流会
的圆满举行，为道清路小学班主任
工作注入了新的思路与活力。

（赵桦桦 张玥阳）

以爱育心 共话成长

班主任经验分享交流会在高新区道清路小学举办

在我成长的岁月里，有许多事物在
我心中留下了深刻的记忆，而那杯花生
奶，无疑是最触动我的心灵。

从我记事起，妈妈每天都会给我喝
一杯花生奶，她说花生奶有营养，喝了对
身体好。妈妈每天都用石磨细细地磨花
生奶。妈妈做花生奶时的动作是那样娴
熟，从泡花生到洗花生，然后磨花生，那

“咕噜咕噜”的声响，成了我清晨记忆里
独特的音乐。白白的花生浆从磨盘里流
了出来，妈妈开始煮花生奶，瞬间整个厨
房都香气四溢。煮好后，她总是把第一
杯给我，最后一杯留给自己。

有一天，我心里好奇，为什么妈妈不
让我喝最后一杯，花生奶下面还有那么
多碎花生，让我把那些都吃了不是更有
营养吗？我越想越好奇最后一杯花生奶

的味道。于是，趁妈妈去厨房清洗小石
磨的时候，我悄悄来到餐桌旁，端起妈妈
那杯花生奶尝了一口，瞬间颠覆了我的
想象，这杯花生奶根本不像我想的那样
丝滑、细腻，反而是酸涩、粗糙。一瞬间，
眼泪在我眼眶中不停地打转，我这才明
白，妈妈每天喝的都是这样的花生奶，她
每次都把最好喝的那一杯留给了我，最
酸涩难喝的留给了自己。

这杯暖暖的花生奶，触动了我的心
灵。原来妈妈的爱就藏在每天早晨的花
生奶中，她用自己的行动，默默为我付
出，给予我深深的爱，把最好的都留给了
我，而我却从来没有认识到这份爱。母
亲是天下最伟大、最崇高的人，她为了自
己的孩子，宁肯省吃俭用，甚至为了孩子
付出生命，也在所不惜。

那杯花生奶，触动我的心灵
市二十一中 范清阳佳

长大是什么？以前我认为个子长高
就算长大了；年龄到了 18 岁就长大了。
可后来，我发现自己太天真了，直到那一
刻，我才明白了长大的真正含义。

9岁那年，我报名参加新乡市跳舞比
赛。比赛那天，妈妈早早带我来到现
场。放眼望去，大厅里座无虚席，那一瞬
间，我紧张得心都快从嗓子眼里跳出来
了，手心里都是汗。

来到签到处，我小心翼翼地将手伸
到选号箱里，闭上眼睛，用颤抖的手在箱
子里胡乱扒拉着，因为我从没有过参赛
的经历，生怕抽到 1 号。可这号码牌好
像跟我有仇似的，我竟然抽到了1号！

这时，主持人洪亮的声音在场中响
起：“请 1号选手上台！”我紧张得眉头紧

锁，嘴巴成了“O”形。妈妈拍了拍我的
肩膀说：“别紧张，任何人第一次参赛都
会很紧张，只要勇于突破自己，就是好样
的。”

我拍拍胸口，平复一下心情，大步走
上舞台。站到台上往下一看，黑压压一
片，我深吸了一口气，向台下的人行了个
队礼，说：“大家好，我叫小吕，来自市育
才小学。”这时伴奏音乐响起，我按照排
练好的动作跳起来，跳着跳着，心情也平
静下来……我顺利地完成了舞蹈动作，
向台下深深鞠了一躬，现场响起了雷鸣
般的掌声。

这次跳舞比赛，我虽然没能脱颖而
出，但是让我收获了自信和勇气。那一
刻，我长大了。

那一刻，我长大了
市育才小学 吕宸雨

不管你经历什么样的挫折，也不要
熄灭心中的希望，你永远不知道明天会
带来什么。

——题记
一次考试浇灭了我心中的火焰。考

试前，我在饭后读书；在写完作业后反思
错题；在睡觉前也要多背几个知识点。
即使这样日复一日，我的成绩也仅仅进
步了几分。

回家的路上，突然下起了雨，我跑到
路边的房檐下避雨。雨水不停地落到坚
硬的地面。我看到路面上有几个小水
坑，是被雨水日积月累冲击所造成的。
这使我幡然醒悟，每一滴水的落下都是
对地面的一次微小冲击，这种冲击虽然
微不足道，但随着时间的推移，这种微

小的力量会逐渐累积，最终产生惊人的
效果。这就是重复的力量，它不在于一
时爆发，而在于长久地坚持。同样，我
们在生活中遇到困难，也需要持之以恒
地去努力克服，才能取得最终的成功，
一次的失败不能证明什么。

不断重复撞击地面的雨滴就像一束
光，照亮了我的内心。我痛定思痛，更加
勤奋地学习，终于在下一次考试中取得
了优异的成绩。

重复的过程对我们每个人都有着
重要的启示。它告诉我们，无论面对
何种困难与挑战，我们都不应该轻易
放弃。只要我们能够坚持下去，不断
努力，就一定能战胜困难，实现自己的
目标。

你是我生命中的那束光
市太行中学 喻梓豪

纸鹤代表着美好的祝愿。有一段
日子，校园里非常流行折纸鹤。一张
素雅方正的纸，在同学们手中折几下，
就变成了一只漂亮的纸鹤。

初二临近期末的一天，我匆忙值
日回来，到班里却发现我的好友似乎
在翻我的桌斗。那天我心情不好，看
到这一幕，怒火中烧，“啪”的一声拍到
桌子上，他身子猛地一颤，看见我后，
把头快速低了下去。我指着他的鼻子
吼道：“你干什么？你不知道不经别人
允许翻别人的东西是违法的吗？”听到
这，他抬起头想反驳什么，但只是叹息
一声，转身走了。

从那天起，我看到他就绕开走。
他主动找我聊天，我冷淡地说两句，就
匆忙离开。很快，我们都进入到紧张
的期末考试备战中。

放假前一天，我没有看见他，我有
些疑惑，毕竟老师在这天还要讲课。

我四下打听，从同学那里得知了他转
学 去 天 津 的 消 息 ，我 心 里 很 不 是 滋
味。这一刻，我才明白，那天我只是生
气加冲动，心中并没放下这段友情。

我调整了一下心情，开始收拾起
我在桌斗里存放的书本。在拿出多日
不 用 的 数 学 卷 时 ，一 只 纸 鹤 掉 在 地
上。我并没有跟风折过纸鹤，疑惑地
捡起纸鹤看了看，发现上面有一行小
字：我要去天津了，祝你中考顺利！后
面画了个笑脸。看到这句话，我终于
忍不住了，眼泪涌出，滑过脸颊，一想
到以后说不定再也见不到他了，心里
撕扯一样的痛。

那一刻，我手里紧紧握着这只纸
鹤，心里空荡荡的。我多想再和他激烈
地讨论数学题，多想再和他一起谈天说
地，多想再和他互相鼓励。他永远是我
最好的朋友，对不起，我理解得太晚了，
原来只有失去后才倍感珍惜。

失去后才倍感珍惜
市二十二中 孔维上


