
□“青春印记·毕业季”优秀征文选登

我的自画像
市十中九（11）班 雷子默 指导教师 遆广凯

毕业的日子渐渐临近，教室里
的倒计时牌一页页变薄。我伏在
堆满试卷的课桌上，想为当下的自
己，画一幅简单的自画像。

我是班里极其普通的那一
个，没有拔尖的成绩，始终守着自
己的学习节奏。课堂上，笔尖会
跟着老师的思路不停记录，遇到
难题不会轻易放弃，会和同桌对
着草稿纸讨论许久；早读认真完
成背诵任务，晚自习踏实写完作
业，偶尔犯困，就抹点风油精，咬
咬牙坚持下来，不敷衍每一次努
力。

我向来喜欢规律的日常，晨起

早读，课堂专注，课后把笔记按科
目摆放整齐，错题本的字迹尽量工
整。这样按部就班的日子，没有波
澜，却让我觉得安心，不追求耀眼
的名次，只想做好该做的事。傍晚
和同学一起走出校门，晚风轻吹，
这样的平凡日常，就很好。

我不喜欢太过喧闹的场面，也
不爱和人争高低，只愿守着自己的

“小节奏”。课桌角的橡皮永远摆
放在固定位置，书包里的文具按顺
序放好，就连每天的课间，也只是
和同桌说几句闲话，或是趴在桌上
歇一会儿。简单的生活，没有意
外，便是我所期待的。

这就是我，一个平凡又踏实的
初中生，没有耀眼的光芒，也没有
过人的天赋，只是守着自己的世
界，在属于自己的节奏里慢慢成
长。我会为点滴收获心生欢喜，也
会为偶尔的失误默默调整，却始终
不曾停下向前的脚步。

毕业的钟声即将敲响，校园里
的这些时光终将成为过往。我从
一个稚嫩的小学生，逐渐成长为成
熟稳重的中学生。我会带着对平
凡日常的珍视，带着校园里积攒的
细碎温暖，脚踏实地奔赴下一程山
海，继续做那个认真生活、稳步向
前的自己。
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《放飞梦想》里的校训密码
——获嘉县第一初级中学校歌创作背景

市三十中举行
“清明祭英烈·青春担使命”系列主题教育活动 本报讯 为充分发挥名师的示范引

领作用，助力青年教师快速成长，近日，
市十一中举行了青年教师及导师会议暨
名师微讲座。讲座由教科处主任杨军凤
主持，崔世明老师应邀进行讲座。全体
青年教师及导师共同聆听崔世明的育人
智慧，感悟教育初心的力量。

崔世明自1987年走上讲台，39年坚
守教学一线，从初中到高中，从班主任到
教研组长，用实绩践行育人担当。初中
阶段，他所带班级成绩优异，多次获评省
级文明班级。进入高中后，他连续25年
扎根高三，深耕高考研究，精准把握命题
方向，辅导学生屡获佳绩，被学生亲切称
为“C哥”，亦师亦友，温润育人。

担任班主任期间，崔世明坚持精细化
管理，注重个别谈话、面批作业，合理分配

班级各项任务，培养学生责任意识。作为
教研组长，他始终秉持严谨治学的态度，
牵头组织磨课活动，评课直指问题、不避
短板，全力帮助青年教师成长。

谈及教学感悟，崔世明的分享朴实
无华却字字珠玑。他强调，教学要接地
气、深入浅出，精准把握教学难度，注重重
复教学的重要性，时刻关注学生课堂眼
神，及时获取学习反馈，让知识传递更高
效、更易懂。同时，他寄语青年教师，要苦
练教学基本功，筑牢职业发展根基。

副校长张传红在总结讲话中指出，
崔世明老师身上所展现的严谨治学态
度、潜心育人初心，是学校宝贵的精神财
富。崔世明老师的分享道出了教师职业
幸福感的真谛，值得每一位教育人用一
生去追寻。 （韩雯琦）

市十一中

举行青年教师及导师会议暨名师微讲座

图为获嘉县第一初级中学校歌词谱

获嘉县第一初级中学的校歌《放飞
梦想》，不仅是一首旋律明快的校园歌
曲，更是学校校训“博文、励志、厚德、善
行”的音乐化表达。创作团队以校训为
灵魂，将校园生活与育人理念融入每一
句歌词、每一段旋律，让校歌成为传递学
校精神的“声音名片”。

一、校训与歌词的深层关联
1.“博文”：对应歌词“博文励志，青春

阳光”，强调以广博的知识滋养青春，与
“梦想的地方”呼应，体现学校对学生知
识积累的重视。

2.“励志”：歌词“少年的信仰”“追求
卓越，天天向上”直接诠释了“励志”的内
涵，鼓励学生以坚定的志向面对成长。

3.“厚德”：“四有爱无疆”“和美获嘉”
传递了“厚德”的核心——以仁爱之心待
人、以和谐之念处世。

4.“善行”：“知行文化凝聚成希望的
殿堂”将“善行”转化为行动，强调知识与
实践结合，用行动践行校训。

二、创作初衷
让校训“唱”进心里。校歌创作团

队希望通过音乐的力量，让抽象的校训
变得可感可触。选择C调、2/4拍，是为
了让旋律简洁明快，符合初中生的认知
特点；歌词中“春色满园，桃李芬芳”“千
帆心启航”等意象，既描绘了校园的美
好，又暗喻校训如春风化雨，滋养学生
成长。

三、文化传承与育人目标
《放飞梦想》不仅是对校训的艺术化

呈现，更承载了学校“五育并举”的育人
目标。歌词中的“五育花开香”直接呼应
教育理念，而“放飞梦想”的主题，则鼓励
学生在校训指引下，将个人理想与学校
发展、社会进步相连。

这首校歌就像一座桥梁，连接着学
校的过去与未来，让每一位学生在传唱
中理解校训的意义，在旋律中找到成长
的方向。 （郭培琳 文/图）

本报讯 为传承红色基因，厚植爱
国情怀，引导青年学子铭记英烈事迹、
弘扬英烈精神，在清明节来临之际，市
三十中团委精心策划，有序开展了“清
明祭英烈·青春担使命”系列主题教育
活动，让红色薪火在青春岁月中代代
相传。

为确保活动安全、有序、高效开
展，校团委书记朱嘉主持召开系列主
题教育活动筹备会，对活动流程、纪律
要求、安全保障等环节进行详细部
署。会议强调，全体学生要以庄重严
肃的态度参与活动，切实将红色教育
融入活动全过程，让每一位学子都能

在活动中有所感悟、有所收获。
朴素的白花，承载着对革命英烈的

无限缅怀；深情的文字，凝聚着新时代
少年的崇敬之心。各班学生利用周末
时间，亲手折叠小白花，在卡片上写下
对英烈的思念与敬意，将最真挚的情感
融入每一片花瓣、每一段文字之中。

八年级 9 班牟容萱、吕佳瑶、张锦
泽、安泽宇四位同学，面向全校师生进
行题为《清明，我们以春天的名义铭
记》的诗歌朗诵。四位同学用饱含深
情的诵读，诉说着对英烈的缅怀，传递
着薪火传承的坚定信念，深深打动了
在场师生，引发强烈共鸣。

各班通过播放红色影片、讲述英
烈故事、分享缅怀心得等形式，带领同
学深刻感悟英烈精神的内涵与价值。
同学们积极发言，分享自己的感悟，纷
纷表示要以英烈为榜样，珍惜当下的
幸福生活，努力学习、奋勇争先，用实
际行动传承红色基因。

在副校长胡威、学生发展中心主
任李鑫鹏、团委书记朱嘉、少先队大队
辅导员张英的带领下，3 月 31 日，七年
级各班学生代表，怀着无比崇敬的心
情，走进延津县烈士陵园，开展实地祭
扫活动，用最庄重的仪式告慰英烈忠
魂。学生代表刘梓锦深情分享了肖思

远烈士为国家、为人民英勇献身的感
人事迹，将烈士的忠诚与担当传递给
在场每一位同学。胡威为全体学生上
了一堂生动的思政课。张英带领全体
少先队员举起右拳，重温入队誓词。
少先队员将亲手制作的小白花敬献于
烈士墓前，以朴素而真挚的方式，寄托
对烈士的深切缅怀与无尽哀思。同学
们依次来到肖思远烈士墓前，肃立鞠
躬，致以崇高敬意。在老师的带领下，
同学们有序学习英烈事迹，聆听英雄
故事，在学习感悟中传承红色精神，立
志以实际行动践行青春担当。

（徐鹏飞）

本报讯 为引导全体党员教师坚守
教育初心、强化责任担当，4月3日，市二
十一中党支部精心组织开展树立和践行
正确政绩观专题学习研讨活动。

学校党支部书记郑兰键结合教育系
统“百年树人”的行业特性，分享学习感悟，
指出教育工作是慢工细活，既需要务实重
干的定力，也需要久久为功的坚守。全体
教职工要秉持“功成不必在我、功成必定有
我”的精神境界，凝心聚力深耕教育教学一
线，以正确政绩观指引教育教学实践。

张廷标、夏在生两位党小组组长分

别带领组员开展集中学习与交流分享。
大家纷纷表示，将坚决摒弃作秀式工作
作风，以钉钉子精神抓实抓细教育教学
各项工作，把树立和践行正确政绩观融
入日常教育教学的方方面面。

研讨结束后，活动开展了自学笔记
集中展示。全体党员现场展示相关自学
笔记。笔记内容翔实、条理清晰，既有核
心原文精准摘录，又有结合自身教学岗
位的深度思考与批注，充分体现出学思
用贯通、知信行统一的良好学习成效。

（赵素影 马玲）

市二十一中党支部

开展专题学习研讨活动
市二十二中

启动校园健康微运动活动
本报讯 近日，市第二十二中

学贯彻落实“健康第一”理念，启动
校园健康微运动活动，让健康成为
校园最美的风景。

本次活动聚焦初中生久坐容易
出现的肩颈僵硬、眼部疲劳、精神困倦
等问题，针对不同年级学生特点，设计

“课桌操”内容（如图）。七年级推行“爱
眼操+健身课桌操”组合，按摩护眼穴
位，锻炼肢体协调性，呵护视力健康；八
年级推行“中医经络拍打操”，疏通经
络，舒缓疲劳；九年级推行“室内韵律
操”，节奏紧凑、强度适中，通过肢体舒
展快速激活身体机能，有效缓解身心压
力，助力学生回归课堂专注学习。

同学们纷纷表示，健康微运动均可
在座位上完成，无需特殊场地，针对性
强，能快速释放精力、有效调节身心，形
式简便、效果显著。 （魏国 文/图）

桃花灼灼吟春色 金穗学子咏华章
——红旗区金穗大道小学第四届桃花节诗词大会活动侧记

为深度传承中华优秀传统文
化，创新育人模式，践行项目化学习
探究新理念，让金穗学子在春日实
景中沉浸式感知诗词韵律之美，3
月，红旗区金穗大道小学精心策划
的“桃花灼灼吟春色、金穗学子咏华
章”第四届桃花节诗词大会如期启
幕，全校师生共赴一场融春日盛景、
诗词雅韵与探究式学习于一体的浪
漫之约（如图）。

项目探究，春日启序。活动之
初，校长谢昕在升旗仪式上郑重宣
布，第四届桃花节诗词大会正式启
动，拉开了该校春日诗词项目化学
习的序幕。

随即，全体学生在老师的引领
下，以项目化学习为路径，开展了春
日诗词诵背、经典积累与实景探究
等系列活动。同学们不仅诵读名篇
佳作，更在教师引导下走出教室，留
心观察、主动发现生活中的春色，将
诗词意境与身边实景相互对照，在
观察、感悟与实践中深化对春日诗
词的理解。

踏春赏艺，华章竞展。满怀期
待的美好时刻终于来临。 4 月 3
日，全校学生在老师们的有序组
织下漫步校园花园，共赏烂漫春
色。枝头繁花摇曳，林间挂满同
学 们 亲 手 制 作 的 诗 签 ，“ 桃 之 夭
夭，灼灼其华”“春眠不觉晓，处处
闻啼鸟”等经典诗句与春日景致
相映成趣，承载着少年学子对春
与诗的真挚感悟。在项目化学习
与实景探究实践中，同学们展示了
缤纷多彩的成果作品：诗配画、桃
花主题泥塑、田园诗人展板及作文

配画等。笔墨绘春色，巧手塑春
光，同学们在图文交融与实景浸润
中，深刻感受诗词之美与传统文化
的独特魅力。

随后，第四届桃花节诗词大会
正式拉开帷幕。谢昕上台为本次
活动致辞，寄语同学们在诗词中感
悟春光、传承经典。大会现场更
是精彩纷呈，高潮迭起。大会伊
始，各年级学生齐聚主会场，以齐
诵 开 启 诗 意 篇 章 。 紧 接 着 ，低 、
中、高三个年级组依次登场，结合
春日古韵带来了精彩的经典诵读

《春晓》《立春》《但愿人长久》。之
后，在分年级开展的趣味答题环节
中，同学们沉着应答、踊跃参与，

现场气氛热烈。紧张又雅致的飞
花令环节将气氛推向高潮，大家
以诗会友、妙语连珠，尽显金穗学
子扎实的诗词积累与昂扬的精神
风貌。

经典润心，赋能成长。此次活
动以项目化学习为路径，实现春日
实景与经典诗词深度融合，让学生
在赏春、诵诗、竞技中沉浸式感受中
华优秀传统文化魅力。活动不仅锤
炼了学生语言表达、自主探究与团
队协作等素养，更厚植文化根基、涵
养审美情趣，营造了“爱诗词、学经
典、扬文脉”的书香校园氛围，为构
建健康向上、温润有光的校园文化
图景注入活力。 （刘阳 文/图）
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本报讯 近日，市新区
小学党总支召开2025年度
组织生活会暨民主评议党
员大会。全体党员齐聚一
堂，以高度的政治自觉开展
批评与自我批评，以务实的
作风查摆问题、谋划整改，
为学校教育高质量发展凝
聚党建力量。本次会议以

“凝心聚力强党性、以查促
改显担当”为主题，严格按
照既定议程有序推进。

会议伊始，全体党员
起立，齐唱国歌。

党总支副书记、校长
赵雁带领全体党员，结合教
育工作实际，重点阐释了

“十五五”规划中教育强国
建设的要求，以及教育部

“基础教育规范管理巩固
年”的工作部署。

党总支书记赵振亚代
表总支部委员会作领导
班子查摆问题报告，从树
立和践行正确政绩观、强
化党建引领、践行“五育
并举”、履行全面从严治党
责任四个方面，全面查摆

学校领导班子工作中存在的问题。报
告求真务实、直面问题，为后续学校各
项工作的改进与提升明确了方向。

报告结束后，全体党员以党小组为
单位，分组开展严肃认真的批评与自我
批评。各党小组党员紧扣会议主题，结
合自身思想、工作实际，对照树立和践
行正确政绩观、践行“五育并举”、落实
健康学校建设等要求，深入查摆自身存
在的问题，深刻剖析原因。

在相互批评环节，党员同志坚持实
事求是，提意见、点问题，做到“红脸出
汗、排毒治病”，既交流了思想、增进了
团结，又找准了问题、明确了整改方向。

会议最后进入民主评议党员环
节，各党小组严格按照评议要求，以无
记名投票的方式，从优秀、合格、基本
合格、不合格四个等次对全体党员进
行民主评议。评议过程中，党员同志
以高度负责的态度认真投票，客观评
价自身及其他党员的履职情况、先锋
模范作用发挥情况。（刘佳 刘文峰）

本报讯 为进一步贯彻落实教育部《关
于大力推进幼儿园与小学科学衔接的指导
意见》，加强幼儿园与小学的深度融合，4月
1日，红旗区区直第二幼儿园携手市二十中
小学部举行“幼小科学衔接”联合教研活
动。本次活动旨在以教学观摩、互动研讨
等方式开展联合教研，通过小学教师入园
观摩授课、双向教研对话，打破学段壁垒，
为孩子们铺就平稳过渡的成长阶梯。

活动伊始，园长党艳敏致开幕词，
从幼小衔接的重要性、教育理念以及
家园共育等方面进行深入阐述，强调要
重点关注幼儿在心理适应、行为习惯、
综合能力与生活自理等方面的培养，遵
循幼儿身心发展规律，为幼儿顺利进
入小学打好基础。

随后，大一班老师郭慧娟展示了
一节生动有趣的数学活动“趣玩报
纸”。课堂中，孩子们在游戏中探索数
学思维，在操作中感受学习的乐趣。

在教研研讨环节中，郭慧娟细致
地向大家阐述了本节课的设计思路与
教学流程安排，并结合教学效果进行
了总结。市二十中小学部教师代表王
淑君、王浩杰围绕幼儿园课程发表意
见。他们结合教学活动开展情况进行
了细致点评，肯定了郭慧娟课程目标
的达成度、教学内容的适宜性等。

在大二班老师张瑜的带领与讲解
下，小学教师共同参观了班级以中华
优秀传统文化为主题的环境创设。

市二十中小学部副校长刘柯从教
育衔接的系统视角出发，对幼儿园开
展的幼小衔接工作给予积极评价。

活动在热烈的掌声中结束，全体
教师合影留念，留下了珍贵的回忆。

（党艳敏）

红旗区区直二幼
举行“幼小科学衔接”
联合教研活动


