
古人云：“读万卷书，行万里
路。”高尔基说：“书籍是人类进步
的阶梯。”培根说：“读书使人明
智。”这些古人和名人的话让我坚
信，读书，可以让我们的生活更美
好！

读书让我了解世界。我曾跟
随格列佛游历小人国、大人国，见
识了各种奇风异俗；曾与福克先
生、路路通一起用八十天环绕地
球，经历了种种困难；最难忘的是
和孙悟空一起到西天取经，让我
懂得了坚持的意义。书就像一台
时光机，带我领略了大千世界的
精彩。

读书让我收获了智慧。读

《十万个为什么》，我知道了天空
为什么是蓝色的，树叶为什么会
变黄；读《中华上下五千年》，我了
解了我们民族悠久的历史和灿烂
的文化。在书中，我学会了遇到
困难要像鲁滨逊那样勇敢面对，
明白了友谊要像蜘蛛夏洛为小猪
威尔伯织网那样无私付出。

读书就像在我心中播撒种
子，那些美好的文字、深刻的道
理、动人的故事，都在我心中悄
悄发芽、开花。因为有书的陪
伴，我的生活变得更加充实、美
好。

读书，让生活更美好!
（辅导老师 马超楠）

读书让生活更美好
市明德小学 赵歆然

看着混浊的空气，我十分心
疼。我想发明空气净化种子，还
给大地一片清新，为地球留出更
多纯净的呼吸空间。

这粒种子只有指甲盖大小，
外壳是半透明的淡绿色，像一颗
迷你的翡翠。它的表面有细密的
透气孔，内部藏着纳米级的净化
因子，轻得像蒲公英的绒毛，能
被风带到任何角落。无论是工厂
附近的雾霾区，还是拥堵的城市
街道，只要撒下它，就能悄悄发挥
作用。

它的功能十分强大。首先，
它能自动吸附空气中的雾霾、粉

尘和有害气体，把这些污染物转
化为无害的养分；其次，它会释放
出一种特殊的清香因子，不仅能
消除异味，还能让人感到轻松愉
悦，就连容易过敏的人也能安心
呼吸；最后，它会在一周后分解成
有机物质，成为植物的养料，真正
做到零污染，不会给环境带来任
何负担。

我希望这样的种子能播撒四
方，让清新空气浸润每一寸土地，
让每一次呼吸都成为温柔的享
受。愿我们同心携手，共同守护
这颗蔚蓝的星球。

（辅导老师 张冉冉）

净化空气的种子
市明德小学 杨怡妍

红透了的番茄，爬满架子的
黄瓜，排成行的玉米，还有那来来
往往忙碌的小蜜蜂，构成了带给
我无穷欢乐的乐园——爷爷的菜
园。

走进菜园，一块块整齐的菜
畦像一张张铺在地上的绿毯子。
一串串小番茄有的黄、有的绿、有
的红，挂在枝头，可爱极了！黄瓜
藤顺着竹竿努力地往上爬，黄色
的小花随着风轻轻摇摆。小辣椒
们挺着细长的身子，凑在一起说
着悄悄话。

周 末 时 ，我 最 爱 待 在 这 片
小菜园里。我会提着小水壶，
小心翼翼地给生菜浇水，看着

圆滚滚的水珠顺着光滑的叶片
滚进泥土里；我还会和爷爷一
块儿给蔬菜松土，采摘成熟的
辣椒，比赛谁先找到最大的西
红柿。没有活儿的时候，我会
蹲在垄边，盯着瓢虫慢悠悠地
爬过菜叶，听蜜蜂在花间嗡嗡
地唱歌。有时候遇见西瓜虫，
我就会用手把它翻过来，逗它
玩，别提多有趣了！

这片小小的菜园，不仅让我
亲近了自然，更让我体会到了劳
动与收获的快乐。它是我童年里
最温暖的角落，永远是我心中独
一无二的乐园。

（辅导老师 闫文华）

我的乐园——爷爷的菜园
市明德小学 郑嘉桐

下周一要轮到我们班升国旗
了，老师要在班里挑选几名升旗
手和在国旗下演讲的人。同学们
都跃跃欲试，老师挑出8名同学进
行最后的评选。很荣幸，我也是
其中一员。

我们怀着既紧张又兴奋的心
情来到老师的办公室，看到了几
位评委老师。他们背对着我们，
闭上眼睛，仅靠声音进行评选。
我是第一个。我深吸一口气，尽
量让自己平静下来。我心里七上
八下的，既担心自己选不上，又

想把自己最好的一面展现出来。
我用洪亮的声音对着话筒完成了
演讲，接着第二位，第三位……

我们都演讲完了，看得出来
评委老师左右为难，一时间很难
作决定。最后在几位老师的商
量下，终于确定了名单。当老师
喊到我的名字时，我悬着的心终
于放下了，内心无比激动。我也
暗下决心：一定要多加练习，以
最好的状态发挥出我的实力，为
我们班争光。

（辅导老师 李艳涛）

竞选
市明德小学 李宜霖

我家的鹦鹉毛毛和跳跳刚到
家时，浑身毛茸茸的，像两团圆
滚滚的小绒球。我盯着它们亮
晶晶的圆眼睛，拍着胸脯跟妈妈
说：“我很快就能让它们站在我手
上吃东西！”

可现实却给了我不小的打
击。我捏着小米粒小心翼翼地伸
进鸟笼，轻声唤着它们的名字，毛
毛却径直蹦到食盒上自顾自地吃
起来。跳跳歪着小脑袋打量我，
忽然往前一凑，小爪子都快碰到
我的手心了。我的心一下子提到
了嗓子眼儿，屏住呼吸一动也不
敢动，可它又猛地缩了回去，躲在
笼子角落慢悠悠地梳理羽毛。那
一瞬间，我望着空空的手心，鼻尖

酸酸的，心里忍不住委屈：“它们
是不是不喜欢我呀？”

后来，我没有放弃，每天都蹲
在笼子前，温柔地叫着它们的名
字，再慢慢递上小米粒。终于有
一天，跳跳先怯生生地站上了我
的手心，紧接着毛毛也扑棱着小
翅膀落了下来，轻轻啄食我手心
里的鸟粮。

那日掌心暖暖的触感，还有
坚持过后如愿以偿的欢喜，至
今仍清晰如初。原来只要不放
弃，那小心翼翼的试探，也会慢
慢化作亲昵与信赖，所有用心
的守候与坚持，终会等来最温
柔的回应。

（辅导老师 徐桦琳）

喂鹦鹉
市明德小学 李姝瑶

春天是一幅独特的画卷，也
是一场引人注目的演唱会，它充
满了生机与活力。

当春天悄然来临时，就像是
有人不小心打翻了调色盘，整
个世界瞬间变得五彩斑斓。嫩
绿的小草从土里探出头来，粉
红的桃花绽放在枝头，金黄的
迎春花在风中摇摆，各种颜色
汇聚在一起，编织出这幅绚烂
的春日画卷。

春天更是所有动物苏醒的季
节，到处都是一片生机勃勃的景
象。小燕子从南方飞回来了，它们
在天空中自由自在地飞翔，叽叽喳

喳地唱着欢快的歌；小蜜蜂在花丛
中忙碌，发出嗡嗡的声响；就连小
溪也解冻了，潺潺的流水声仿佛在
为这场演唱会伴奏。

在这场盛大的春日演唱会
上，所有的生灵都在展示着自己
的才华。花儿们争奇斗艳，鸟儿
们引吭高歌，昆虫们翩翩起舞。
整个大自然都沉浸在这场美妙的
演出中。

春天，这幅充满朝气的生命
画卷，这场热闹非凡的演唱会，让
我们的世界变得如此美好而充满
希望。

（辅导老师 吴玉洁）

春天
市明德小学 邵然然

清晨，阳光温柔地洒在美丽
的校园里，洒在整洁的教学楼上，
也洒在宽阔的操场上。学校的操
场，就是我的乐园。

远远望去，朱红色的跑道环
抱着碧绿的足球场，足球场的西
边是方方正正的篮球场。操场旁
挺立着一排小树，盛夏时节，树叶
在风里沙沙作响，像是在和我们
亲切地打招呼。

每次体育课，同学们都会排
着整齐的队伍，兴高采烈地奔向
操场。随着一声哨响，我们冲出
起跑线，奋力奔向终点。奔跑
中，所有烦恼和学习压力，都被
抛到了九霄云外。比赛结束了，

虽然我没能夺得第一，但奋力奔
跑的过程也让我满心欢喜。

我们在操场上的乐趣远不止
赛跑，“一二三木头人”“老鹰捉
小鸡”“丢手绢”……每一个游戏
都能让我们前仰后合。课间十
分钟，我们也会来到操场，或是
坐在树下聊天，或是追逐打闹，
小小的操场承载着我们无数的快
乐时光。

虽然我喜欢的地方有很多，
但我更爱学校的操场。它没有
华丽的装饰，却为我的童年带来
最绚丽的光彩，是我心中永远的
乐园。

（辅导老师 邢晓瑞）

我的乐园——操场
市明德小学 邢家诚

厨房是我家“最忙碌”的一地
方，却也是最温暖的地方。当第
一缕晨光还未完全驱散夜色，这
里的灯火与声响，便率先唤醒了
沉睡的家。这个不足十平方米的
空间，就像家庭的心脏，以一日三
餐为脉搏，将能量与爱意输送到
每一个角落。锅碗瓢盆的碰撞、
油盐酱醋的融合，在这里谱写出
最朴实也最动人的生活乐章。

清晨的闹钟，把睡梦中的厨
房唤醒。爸爸轻手轻脚地打开燃
气灶，蓝焰就会“噗”的一声从里
面钻出来。他从一旁冰箱里小心
地拿出一个鸡蛋，在灶台上敲两
下，金黄的蛋液便在平底锅里铺
开，发出细微而悦耳的“滋滋”声，
像一首轻快的晨间序曲，飘着油
香。小米粥在锅里吐着小泡泡，
像是很无聊似的。每一个清晨，
厨房都会以这种方式，开启我们
一家人的一天。

中午的厨房，是争分夺秒的
战场。还没到中午，奶奶就系上
花围裙，在灶台前“挥铲如飞”。
青菜下锅的瞬间，“滋啦”声和抽

油烟机的声响融合成一首欢快的
歌。她额头沁着细汗，一边翻炒
西红柿炒鸡蛋，一边看着墙上的
钟表——必须在我放学进门前，
让三菜一汤在餐桌上亮相。当最
后一道蛋花汤上桌时，门锁恰巧
转动，时间的精准，是奶奶对我无
言的爱意。

傍晚的厨房，奏响锅碗瓢盆
的交响乐。妈妈在水槽边清洗蔬
菜，水流“哗哗”声响；爸爸的刀在
案板上挥起落下，发出“咚咚”的
声响；我和弟弟偶尔帮忙，剥蒜递
碗，成了这交响乐中笨拙却幸福
的音符。

厨房的忙碌永不停歇，它用
三餐的节奏标注时光，用最寻常
的烟火气，将我们牢牢系在一起，
盛满了我们一家平凡日子里的
全部深情。那不绝于耳的声响，
是家的呼吸；那终日不散的暖
意，是爱的形状。我终于明白，
世间最珍贵的忙碌，莫过于为所
爱之人，点燃这一灶生生不息的
炉火。

（辅导老师 谷晓瑜）

我家“最忙碌”的地方
市明德小学 李心芮

“丁零零……”上课铃响了，
走廊里的喧闹声瞬间消散，教室
里却爆发出一阵阵欢快的笑声。
原来，在我们班的美术课上，正上
演着一场热闹的“画鼻子”游戏。

美术老师在黑板上画了一个
可爱的大脸娃娃，月牙似的眉毛
弯成温柔的弧度，闪亮的大眼睛
像藏着星星，樱桃般的小嘴微微
上扬。大脸娃娃偏偏少了一个鼻
子，仿佛在等着我们给它补上。

第一个上场的是个勇敢的男
生，他拉着同桌走上讲台，用口罩
蒙住眼睛，原地转了三圈。他脚
步踉跄，像喝醉了酒似的，晃晃悠
悠地朝黑板挪去。他的同桌站在
一旁，全神贯注地指挥着：“往上
一点儿。不对，再往右。太靠上
了，往下点儿……”话音未落，只
见笔尖落在了娃娃的嘴唇上，全
班顿时哄堂大笑。同学们不约而
同地指着黑板，有的笑得直拍桌
子，有的干脆趴在了桌底，连老师
都忍不住弯起了嘴角。

紧接着，老师又点名叫了一
个女生。她格外细心，蒙眼后稳
稳地站定，仔细听着朋友的指引，
指尖一点点挪动，最后精准地把

鼻子画在了眼睛下方。“太棒了！”
大家立刻鼓起掌来，欢呼声此起
彼伏，她的朋友更是激动地大喊：

“你太厉害了！”
最后上场的是我的前桌。他

的同桌一会儿让他往下，一会儿
让他往右，刚调整好方向，又喊
着“往左边一点儿”。前桌被指
挥得晕头转向，终于忍不住一把
扯下口罩，怒吼道：“这是哪儿，
我看得见吗？”他赌气重新戴上
口罩，胡乱一画，鼻子直接飞到
了脸外。教室里瞬间沸腾了，每
个人都笑得前仰后合。他的朋
友笑着说：“你可真棒。”后桌
拍着我的肩膀直喊“太好笑
了”，连平时最文静的女生
都捂着嘴笑出了眼泪。

这场有趣的“画鼻子”
游戏，不仅让我们收获了满满的
快乐，也让我明白：良好的方位
感和手脚协调性，需要在一次次
尝试中慢慢锻炼。以后，
我也想参加这样的小游
戏 ，在 欢 笑 中 成
长。

（辅导老师 赵
晓柯）

有趣的美术课
市明德小学 黄子恬

我最难忘的是在学校耦耘园
里的拔草劳动课。刚进菜园就被
眼前的景象震撼到：杂草和蔬菜
瓜果的藤蔓经过一个暑假的自由
生长，长得又高又密，像一片绿
色的“小森林”。我心里不由得
直打鼓：“我们一节课能清理干
净么？”

正当我发怵时，组长清脆的
指令打破了我的迟疑：“我们组负
责第三块地，从地头推进到地尾，
清理开始。”其他组也相继投入劳
动，有人弯下腰，双手抓住草，身
体后仰，“噗”的一声带起一团泥
土；有人跟在后面，把拔出的草麻
利地堆在指定位置。

我也蹲下来开始拔草，那些
看似柔弱的杂草，却藏着惊人
的力量——细根像无数根手指
紧紧抓住大地。我不得不换个
角度，左右摇晃松动土壤，再猛

然发力，才能听见根须断裂的
脆响。

“快来搭把手！”组长的呼唤
让我们围拢过去。只见一截深褐
色的粗壮草根半露在外，像沉睡
的小蛇，怎么拔也拔不出来。组
长四下张望，借来铁锹挖开周边
泥土，我们惊讶于地下纵横交错
的根须。“一、二、三！”随着整齐的
呐喊，草根终于松动，我们齐刷刷
地跌坐在地，手里举着沾满湿泥
的“战利品”。

看着脚边堆着刚拔出的杂
草，忽然想起生活里那些反复纠
缠的难题。地上的枝叶不过是表
象，真正耗力的，是藏在泥土里
盘结的根。若只清理表面，不往
深处消除惰性与旧习，问题便会
在暗处悄悄蔓延。拔草如此，处
世亦然。

（辅导老师 杨韶）

拔草随想
市明德小学 李和霖

同学们，你们有没有因为一件
小事和朋友争吵，或是因几句闲
话就怒火中烧？我以前也常常这
样，直到读了《三国演义》才明白：
这本书写的不只是魏、蜀、吴的金
戈铁马、英雄争霸，更藏着为人处
世的大学问。

翻开《三国演义》，一个个鲜
活的人物，就像一面面镜子，照见
了情绪的重量，也照见了胸怀的
广度。张飞勇猛无敌，却因急躁
暴戾、苛待部下，最终在睡梦中被
部下暗杀；周瑜才华横溢，却因嫉
妒，被“既生瑜，何生亮”的执念困
死；王朗身为魏国司徒，却因扛不
住诸葛亮的诘问，气急攻心坠马
而亡。这些叱咤风云的英雄，没
有败给对手，却都输给了自己失
控的情绪。反观刘备则用仁厚和
智慧成就蜀汉基业，所以诸葛亮

愿为他鞠躬尽瘁，赵云愿为他七
进七出。

真正的强大，从来不是征服
别人，而是征服自己。真正的英
雄不仅要有力拔山河的勇气，更
要有管住心魔的韧劲、容人容事
的胸怀。从那以后，每当我想发
火时，脑海中就会浮现张飞、周瑜
的结局。我深吸一口气，试着冷
静下来，因为我知道管住情绪不
是懦弱，而是成长。

《三国演义》不仅是一部战
争史诗，更是一本人生教科书。
它写透了人性的弱点，也指明了
成长的方向。这些从书中学到
的智慧，会像一盏灯，照亮我们
成长的路，伴随我们一生。在书
中，你又看见怎样的自己？快翻
开看看吧。

（辅导老师 赵曼玉）

三国不只有战争
市明德小学 李鸣凯

我的拿手好戏，非做手工莫
属。

我从小就对美有着天然的向
往，每次在动画片里看到摇曳的
花草、繁华的城市，都会手舞足
蹈，恨不得把它们都搬到眼前。
四岁那年，我开始拿起彩纸和剪
刀，从歪歪扭扭的纸小猫，到渐渐
有了模样的小纸花，一路跌跌撞
撞。妈妈从不打断我的创作，总
在背后默默帮我整理材料；爸爸
也不反对，私下里总笑着夸我心
灵手巧。正是这份支持，让我把
一张张普通的彩纸，变成了充满
温度的艺术品。即便到了课业繁
重的六年级，我也依然坚持着这
份热爱。

前年暑假，家里换了新壁纸，
浅米色的墙面干净又整洁。哥哥

养的小猫太调皮，总用爪子
在墙角乱抓，几道深深的
划痕让墙面变得格外刺
眼。哥哥急得像热锅上

的蚂蚁，在房间里踱来踱
去：“完了完了，爸爸本来就
不喜欢小猫，这下肯定要把
它送走了。”看着哥哥愁眉苦
脸的样子，我灵机一动，翻出

一张粉嫩嫩的彩纸和一把剪刀，
笑着说：“别急，看我的。”

我坐在书桌前，指尖翻飞，剪
刀在彩纸上划出流畅的弧线，折
痕层层叠叠，像在编织一场温柔
的梦。哥哥凑过来撇了撇嘴，满
脸不屑：“就你叠的这破纸，贴上
还不如原来好看呢！”我充耳不
闻，指尖依旧灵活地跳跃，把花瓣
细细剪出弧度，又用绿色彩纸折
出几片嫩叶。

没过多久，一朵栩栩如生的
纸花就在我手中绽放了。妈妈
走进房间，看到墙面的瞬间，脚
步猛地顿住，眼睛瞪得圆圆的：

“天哪，这也太漂亮了！”哥哥听
见动静跑过来，盯着那朵纸花也
愣住了——粉嫩的花瓣层层舒
展，在绿叶的衬托下格外娇柔，仿
佛风一吹就会轻轻晃动。他挠了
挠头，不好意思地笑了：“真漂亮
呀！妹妹，是我小瞧你了。”我歪
歪头，调皮地眨眨眼：“嘿嘿，本姑
娘大人有大量，就原谅你啦！”

手工，是我与世界对话的方
式，也是我放松心情的伙伴。它
不仅让我用双手创造美好，更让
我在一次次创作中收获了自信与
快乐。我热爱做手工，更为自己
的拿手好戏感到骄傲与自豪！

（辅导老师 赵晓柯）

我的拿手好戏——做手工
市明德小学 杨暖晴

我喜欢的植物，有红得像火
的梅花、粉得像霞的桃花、金灿灿
的向日葵……但我最喜欢的是像
一个个小铃铛的铃兰花。

春姑娘叫醒了正在睡觉的泥
土，铃兰花挺直了淡绿的茎秆，像
舞者一样摇着雪白的小铃铛，远
远望去像极了春姑娘把风铃挂在
了翠竹的枝头，告诉大家春天来
临的好消息。

走近仔细一瞧，有的花朵如
拇指般大小，仰着圆圆的小脸蛋，
六片小小的花瓣微微翘起，洁白

如玉，像一个害羞的小姑娘不敢探
出头；有的还是花骨朵儿，像一个
正在睡觉的小女孩，不管春姑娘怎
么叫，都叫不醒它。微风拂过，阵
阵清香飘来，仿佛春天就在自己
的鼻子里。

我为什么喜欢它？因为它长
得像铃铛一样可爱，常常散发着
香味儿。更重要的是它不像牡丹
一样雍容华贵，不像梅花一样不
畏严寒，自有一番素净别致。

多么雅致的铃兰花啊！
（辅导老师 千二林）

铃兰花
市明德小学 杨淯琳
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