
每个人的家乡都有独特的习
俗，在冬至这天，我们家乡的习俗
是吃饺子。随着我的笔触，我仿佛
又回到了去年的冬至，品尝到了那
美味的饺子。

冬至那天，我心血来潮决定亲自
包饺子。我不仅对饺子各式各样的形
状有浓厚的兴趣，也很好奇饺子的来
历，于是就向爸爸请教。爸爸笑着，慢
慢给我讲述了这个风俗背后的故事。

据说吃饺子的风俗和张仲景有
关。有一年，张仲景回到家乡，看到
乡亲们饥寒交迫，耳朵都冻烂了，十
分心痛。他便用羊肉和驱寒药材一
同放入水中煮，将煮好的汤药和羊
肉切碎，用面皮包成耳朵的样子，做
成“娇耳”，分给乡亲们。乡亲们吃
后浑身发热、血脉通畅，冻耳痊愈。
为纪念张仲景，人们开始学做“娇
耳”，也就是如今的饺子。

听完这段讲述，我深受感动。
接着，我们全家人开始分工合作，

爸爸负责调制饺子馅，我负责擀面
皮，妈妈负责包饺子，爷爷奶奶则
负责煮饺子。

爸爸调制的是我爱吃的韭菜
猪肉馅，只见他将韭菜和猪肉切成
小丁，再倒入盆中，加入盐、香油等
调味品，最后进行搅拌，香味弥漫
了整个屋子；我拿出面板，揉好面
团，用擀面杖在面团上推擀，直到
把面剂子擀成薄薄的、圆圆的面皮
为止；妈妈包饺子的动作行云流
水，一气呵成；爷爷奶奶煮饺子的
火候掌握得恰到好处。

最后，热腾腾的饺子出锅了！
我们十分兴奋，盛到碗里便大口大
口地吃了起来。那香味简直无法形
容，吃完之后，嘴里依旧回味无穷。

我喜欢家乡的风俗，喜欢冬至
这个节气，更喜欢冬至时节的饺
子。它们不仅给我带来了无尽的快
乐，也让我感受到了浓浓的亲情。

（辅导老师 赵晓柯）

你觉得什么让生活更美好？
若要我回答，答案一定是科技。它
就像一位神通广大的魔法师，用智
慧与创新，为我们的日常点亮绚烂
而温暖的光芒。

科技的脚步，早已悄悄走进生
活的每一处角落。从前的手机只
能用来打电话、发短信，如今的智
能手机却像一个“万能百宝箱”：远
在外地的亲人，点开视频就能面对
面聊天；出门不用带钱包，扫码支
付就能完成交易；迷路时打开导
航，就能精准找到方向。而这，只
是科技改变生活的小小一角。

以前，我们总馋着远方的美
食，却因不会做、走不远，只能望
梅止渴。如今，互联网像一座五
彩缤纷的桥，紧紧连接着我们的
味蕾。我曾跟着手机里的教程，
一步步学着做外婆家乡的糖油粑
粑：从揉面、熬糖到下锅煎炸，虽
然手上沾了面粉，锅里溅了油花，
但当金黄软糯的粑粑出锅，咬下
一口满口香甜时，我仿佛瞬间回
到了外婆的灶台边，在袅袅烟火
气里，触碰到了千里之外的乡土
温情。科技，让思念有了味道，让
距离不再是阻碍。

以前回奶奶家，开车至少要两
个小时，遇上堵车或车辆故障，往

往要耗上大半天。阴雨天路面湿
滑，车子摇摇晃晃，一路都让人提
心吊胆。如今，科技让出行变得便
捷又安心：拿着身份证，刷码就能
坐上高铁，很快便可抵达目的地；
智能导航提前规划路线、避开拥
堵，车载系统实时监测车况，再也
不用担心车辆半路抛锚。坐在平
稳舒适的车厢里，望着窗外飞速掠
过的风景，只觉得满心踏实与欢
喜。科技，让回家的路变短了，让
陪伴的时光变多了。

科技的力量，更延伸到了守护
家国的远方。在“九三”大阅兵的
镜头里，我看到了一排排先进的信
息化装备，它们如同忠诚无畏的战
士，昂首挺胸接受检阅，用硬核实
力守护着我们的和平生活。那一
刻，我真切地感受到：科技不仅让
我们的小日子更美好，更让我们的
祖国更有底气、更加强大。

你看，我们的生活早已离不开
科技，它用便捷消解了距离，用温
暖点亮了日常，用力量守护了安
宁。作为新时代的少年，我们更要
勤奋学习、增长本领，用知识为科
技发展“添砖加瓦”，让科技继续为
生活赋能，让未来的每一天都更加
灿烂、更加美好！

（辅导老师 赵晓柯）

科技让生活更美好
市明德小学 黄子恬

每当我诵读《为中华之崛起而
读书》这篇课文时，心中总是激动不
已，立志发奋学习、报效祖国的信
念，也在心底深深扎根。

这篇课文讲述了敬爱的周恩
来总理在奉天读书时，亲眼目睹中
国人在外国租界受到洋人欺凌却
无处说理的情景，由此立下为中华
之崛起而读书的宏大志向。我从
中深刻体会到了“中华不振”的含
义。从那以后，周恩来立志要把祖
国和人民从苦难与屈辱中拯救出
来。当我读到周恩来立志为中华
之崛起而读书时，能感受到周恩来
的语气是那么坚定。他小小年纪

就胸怀远大抱负，展现出了非凡的
志向与博大的胸怀，这深深地感染
了我。

这篇课文给了我很大的启发，
也让我懂得要勤奋学习，长大成为
对社会有用的人，做建设祖国的栋
梁之才。

我们如今能过上幸福生活，生
长在繁荣富强的祖国怀抱，离不开
周恩来总理和无数革命前辈、英雄
先烈的默默奉献与牺牲。周爷爷，
请您放心！我定会刻苦学习，不辜
负您的期望；请祖国放心，强国有
我！

（辅导老师 赵怡敏）

强国有我，请祖国放心
市辅育小学 冯诺一

前不久，父亲给我买了本《木
偶奇遇记》，我很快就读完了。合
上书卷，我感触良多、受益匪浅，心
中有许多感受不吐不快，也想把这
本书推荐给大家，与大家分享。

书中主要讲的是匹诺曹从一个
懒惰、撒谎、不爱学习、经不起诱惑
的木偶，逐渐变成了一个勇敢、善
良、有主见的真正好孩子的故事。

当我读到匹诺曹为了去看木
偶戏，把识字课本卖掉时，我十分
气愤。要知道，那可是爸爸用自己
的外套换来的学习用书啊！你可
怜的父亲，此刻还在家里冻得瑟瑟
发抖呢！匹诺曹，你怎么这么不懂
事？还有什么比学习知识更重要
的呢？没有知识，你迟早会上当受
骗。可转念一想，你毕竟还是个孩
子，犯了错误只要愿意改正就好，
我便又原谅了你。

当我读到匹诺曹被狐狸和猫
骗去种金币时，又觉得他很可笑。

“一分耕耘，一分收获”，匹诺曹难
道连这个道理都不懂吗？不学习

就没有知识，一点点诱惑都经受不
住，总想着不劳而获，我不禁又替
他担心起来。

终于，匹诺曹意识到：“我要改
变我的习惯，做一个善良、听话的
孩子。我已经觉悟到，凡是不听话
的孩子是不会有好结果的。”真的，
匹诺曹后来变得勇敢了。为了救
爸爸，他勇敢地和鲸鱼搏斗。鲸鱼
那么庞大，他那么渺小，可他毫不
畏惧，最终成功救出了爸爸。

读到这里，我十分敬佩他。他终
于成为一个勇敢、善良、好学、有主见
的真正的男孩子，我真为他高兴。

每当想起匹诺曹，再看看我自
己，在生活上，有时还存在依赖性；
在与人交往上，有时会很怯懦；在
学校组织的活动中，有时也不够大
胆。匹诺曹就像一面镜子，让我看
到了自己的不足。我要改正自己
的缺点，像匹诺曹一样，成为一个
勇敢、大方、独立、有主见的好孩
子，不辜负老师和家长的期望。

（辅导老师 张丽芳）

一个懒惰孩子的蝶变
市辅育小学 王莅贤

每一次翻开《吃百家饭的孩
子》这本书，我都仿佛置身于那个
充满爱与坚韧的小村庄，与主人公
一同经历成长的酸甜苦辣。这本
书不仅让我感受到了人间的真情
与温暖，更让我对生命有了更深的
理解与感悟。

主人公虽然命运坎坷，却从未
向命运低头。在失去双亲的悲痛
中，他学会了坚强；在乡亲们的关
爱中，他学会了感恩。每一次挫
折，都成为他成长路上的垫脚石；
每一次关爱，都成为他心灵的滋
养。这种在逆境中不屈不挠的精
神，让我深感敬佩。

而书中的乡亲们，更是用行动
诠释了爱的真谛。他们无私地帮
助主人公，用一碗碗热腾腾的饭
菜、一句句温暖的话语，为失去双
亲的主人公筑起了一个充满爱的
避风港。这种淳朴而真挚的邻里
之情，让我看到了人性中最美好的

一面，也让我明白，无论社会如何
变迁，人与人之间的关爱与互助始
终是最宝贵的财富。

此外，《吃百家饭的孩子》还让
我深深思考生命的价值。生命是
短暂的，却也无比宝贵。如何在有
限的生命里活出自己的价值，是一
个值得我们深思的问题。而主人
公用自己的经历告诉我们，只要心
中有爱、有梦想，哪怕身处困境，也
能绽放出属于自己的光彩，活成自
己喜欢的样子。

最后，我想说，《吃百家饭的孩
子》不仅是一本书，更是一部关于
爱、关于成长、关于生命的启示
录。它让我看到了人性的光辉，也
让我对生命有了更深的理解。在
未来的日子里，我会以主人公为榜
样，努力学习，做一个有爱心、有责
任感的人，努力为社会贡献温暖与
力量。

（辅导老师 李静）

《吃百家饭的孩子》读后感
高新区新鼎小学 杨皓宇

《吃百家饭的孩子》这本书讲
述了彭士禄爷爷的父亲彭湃的故
事。彭湃的家庭原本并不富裕，
后来因开榨油坊逐渐成为海丰首
富。彭湃从小就心地善良，特别
同情穷苦人，凡是有上门讨饭的，
他都会叫仆人给他们送饭吃。彭
湃 11 岁那年，他和管家下乡收租，
当看到一位母亲为了不让孩子饿
着肚子而跪地求饶时，他的心被
刺痛了，当即决定不再收租。正
因为彭士禄爷爷的父亲有这样善
良、正直的品质，才对彭士禄产生
了极大的影响，甚至影响了他的
一生。

我也突然想起了生活中的一
件事：一个周末，妈妈带我到郑州
游玩，我们在街上走着，突然发现
街边有一群人围在一起。走近一

看才知道，是一位父亲在为 5 岁的
女儿筹钱治病。周围的人纷纷慷
慨解囊，有捐几十元的、有捐几百
元的，我掏出 50 元零花钱递给了
他，妈妈还帮他推荐了合适的医
生。那位叔叔感动得红了眼眶，
向我们深深地鞠了一躬。从他的
眼里，我不仅看到了感激，更看到
了他对女儿深沉的爱，而周围人
的善良，也深深温暖了我。

雨果曾经说过：“善良的心就
是太阳，温暖而光明，照亮了每个
角落。”父母的教诲、老师的教导
让我明白，以后要做一个善良的
人，从身边的小事做起，团结、帮助
身边的同学和朋友。我也要努力
学习，将来帮助更多的人，让这个
世界到处充满阳光。

（辅导老师 岳喜歌）

《吃百家饭的孩子》读后感
高新区新鼎小学 乔嘉格

读《吃百家饭的孩子》这本书，
我仿佛走进了一个温情与苦涩交织
的世界，心中满是触动与感慨。

书中那个吃百家饭的孩子，一
出场就让人心疼。他没有完整的
家庭，从未享受过父母悉心照料的
幸福，却有着超乎年龄的坚强。在
我们的日常生活中，百家饭可不是
那么容易吃的，而他吃的每一口
饭，都饱含着乡亲们对他父亲彭湃
的感激之情，也承载着邻里街坊的
善意与关怀。

从这个孩子——彭士禄身上，
我真切看到了过去人们生活的艰
辛与不易。百家饭，承载着每一户
人家的恩情，彭士禄正是靠着这份
份温暖的恩情，在困境中努力成
长、顽强生活。最让我触动的，是
书中百家饭背后众多村民的善良：
他们自己的生活本就不宽裕，却依

然像对待自家孩子一样照顾彭士
禄，愿意分出一口吃食给他。这份
纯粹的善意让我明白，即便生活再
艰难，人间也总有温暖与美好相
伴。

这个故事更让我读懂了“人间
自有真情在”的深刻含义。虽然彭
士禄没有一个完整的家，但乡邻
们的守望相助，凑成了一个温馨又
充满大爱的大家庭。在这个世界
上，总有人愿意伸出援手，给困境
中的人一丝生存的希望。

我想，作者写这本书，想要表
达的不仅仅是这个孩子的苦难与
坚强，更想传递底层老百姓之间那
份朴素而珍贵的守望相助。

（辅导老师 周春会）

近期我读了《追赶太阳的孩
子》这本书，从中收获了很多，今天
就和大家分享一下我的感悟。

书中的主人公成武是一位杰
出的华侨，他们一家放弃了国外优
越而安逸的生活环境，克服重重困
难，毅然回到祖国，投身于祖国的
建设事业。在艰苦的条件下，他们
还组建了一支足球队。

他们每天都会踢一场球，经常
一起讨论踢球的关键技巧和绝招，
还会和其他村子的球队比赛切
磋。后来，成武有了外孙女妮可，
妮可从小就对足球充满喜爱，成武
每次都会给外孙女讲自己小时候

踢足球的故事。后来，妮可也组建
了一支足球队，成武就和以前的老
队友一起去看她们的比赛，默默为
她们加油。

我最喜欢文中的成武，因为他
小时候和别的村子比赛足球，虽然
输了，但他并没有放弃。他每天都
坚持不懈地练习，不管有多累，都
会坚持踢下去；哪怕累得趴下了，
也会重新站起来，继续朝着目标努
力。有了外孙女以后，他也没有忘
记自己的足球梦想，而是把自己掌
握的足球技巧和踢足球的好处，一
点点教给了妮可，把这份热爱和坚
持传递下去。

读完这本书，我感受到了成武
他们对足球梦想的热爱与执着，感
受到了他们坚持不懈、不轻言放弃
的拼搏精神，更感受到了他们对祖
国深深的热爱。这也让我明白，无
论做什么事情，都要坚持到底、永
不言弃，否则之前付出的所有努力
都会付诸东流。

（辅导老师 周春会）

《追赶太阳的孩子》读后感
高新区新鼎小学 李依诺

书是知识的海洋，能让我们开
阔眼界、明白道理。最近我读完了
任溶溶爷爷的《我成了个隐身人》，
这本书让我收获满满、深受启发。

这本书全是诗歌，没有彩色插
图，却藏着许多有趣的故事和深刻
的道理。其中，《你真幸福啊》和

《各有各的美》两首诗，让我印象最
为深刻。

《你真幸福啊》里，轮椅上的老
爷爷羡慕“我”能自由奔跑，没牙的
老太太羡慕“我”能畅快咀嚼，失眠
的叔叔羡慕“我”能安然入睡。原
来，我们习以为常的走路、吃饭、睡
觉，都是别人眼中珍贵的幸福。和
山区的孩子比，我能坐在明亮的教
室里读书；和以前的战士比，我能过
上安稳的生活。我忽然明白，幸福
就藏在平凡的日常里，我要珍惜当

下，热爱生活，努力学习。
《各有各的美》讲述了一场有

趣的森林选美大赛。大象凭借长
长的鼻子当选，河马靠着大大的嘴
巴入选，长颈鹿因为修长的脖子夺
冠，兔子的长耳朵、小猪的模样都
成了独特的闪光点。这让我懂得，
每个人都有自己的优点和缺点，世
界上没有完美的人。我们要善于
发现别人的长处，虚心学习；也要
正视自己的缺点，及时改正，更不
能嘲笑他人的不足。

这本书就像一位温柔的老师，
教会我珍惜幸福、包容他人。读书
不仅能增长知识，还能净化心灵。
今后我会坚持阅读，在书的世界里
汲取力量，做一个乐观、善良、不断
进步的小学生！

（辅导老师 冷全蕊）

《我成了个隐身人》读后感
高新区新鼎小学 蔡明哲

我读了一本令人难忘的书——
《青草湾》。这本书如同一幅温暖
的画卷，缓缓展开在我眼前，带
我走进了一个充满童趣与温情
的世界。

这本书讲述了一个名叫东方的
孩子和他的芦花鸡朋友之间的故
事。东方住在姥姥家，与芦花鸡建立
了深厚的友谊，他们一起经历了许多
有趣的事情：磕鸡蛋比赛、寻找毛蛋、
喂小鸡、粘知了等。在一次次相伴与
玩耍中，他们的友谊不断加深，也流

露出彼此间真挚的情感。尤其是东
方对芦花鸡的关爱与呵护，让我感受
到了友情的珍贵与美好。

读完这本书，我明白了许多道
理：我们要珍惜与朋友相处的时
光，还要勇敢面对生活中的挑战。
我认为《青草湾》不仅是一本令人
难忘的书，更是一本陪伴我们成长
的书。我希望全国的小朋友都能
读到这本书，收获属于自己的成长
感悟。

（辅导老师 李华）

《青草湾》读后感
高新区新鼎小学 王芯仪

爱看书的我，近段时间沉浸在
《我成了个隐身人》这本书的奇妙
世界中。其中，《跌倒，爬起来，继
续走》这个章节，深深触动了我的
心灵。

书中介绍了一个初学走路的小
娃娃，他摇摇晃晃，像一棵经不起风
的小草。每当他快要迈出稳健的一
步时，总会不慎跌倒。但他并没有
哭闹，而是迅速用小手撑地，咬紧牙
关，再次尝试站起来。这个过程反
复上演，但小娃娃从未放弃，他的眼
神里始终充满了坚定。

小娃娃的行为也让我想到了

自己学习骑自行车的经历。起初，
我也是屡屡摔倒，但每一次我都告
诉自己，失败乃成功之母。正是那
股不服输的劲儿，让我最终学会了
骑自行车。这与小娃娃的坚持不
懈何其相似！他用自己稚嫩的行
动告诉我，无论遇到多大的困难，
只要我们勇敢面对，坚持到底，总
会有成功的一天。

这本书让我明白，生活中的每
一次跌倒，都是通往成功的必经之
路。我们要像小娃娃那样，不畏惧
失败，勇敢地爬起来，继续前行。

（辅导老师 李华）

《我成了个隐身人》读后感
高新区新鼎小学 张路洋

读了《奶奶的糖》之后，书中的
每一句话，都仿佛带着奶奶的温
度，让我回想起奶奶对我无微不至
的关爱。我的奶奶也像文章中小
春儿的奶奶一样和蔼可亲，每天关
心我、照顾我，陪我一起读书，带我
和妹妹一起玩耍。

在奶奶即将离开时，小春儿十
分不舍，这一部分写得特别生动。
离别前，她主动要求和奶奶一起睡
觉，还和奶奶聊了很久的天。我的
奶奶总是在不停地忙碌，做饭时那
熟悉的香味，还有晚上给我读故事

时柔和的声音，都是我童年最美好
的记忆。可我曾经不懂事，常常在
吃饭时心不在焉，忽略了奶奶为我
付出的每一滴汗水。尤其是每天清
晨，当我被叫醒时，奶奶早已在厨房
忙碌许久，锅里咕嘟作响的粥，盛满
了她对我深深的爱。我却总抱怨粥
不够甜，不懂得其中融入了奶奶多
少辛苦与期盼。

以后我要好好孝顺奶奶，让她
过上舒心幸福的生活。奶奶的糖，
不仅仅是甜蜜，更是无尽的爱。

（辅导老师 李华）

《奶奶的糖》读后感
高新区新鼎小学 衡跃文

春节包饺子
市明德小学 尹兴元

《吃百家饭的孩子》读后感
高新区新鼎小学 樊一诺
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