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在新乡白鹭投资集团有限公司凤
泉厂区第一原液车间的机器轰鸣声中，
韩家富的身影总是忙碌而专注。站在
KK 滤机旁，他密切关注着换网的每一
个细节，确保每张滤网都符合严苛的工
艺要求（如图）。扎根原液生产岗位 20
余载，韩家富用双手打磨技术，以匠心
铸就精品，用创新解决难题，在平凡的
岗位上书写着不凡的华章。

将“转观念”放到首位。俗话说“观
念一转天地宽”，在 2024年公司第二长
丝车间升级改造中，面对既要维护正常
生产秩序又要升级二长丝粘准系统的
双重挑战，韩家富经过深入调研，发现
五长丝车间存在闲置储胶桶和空间，且
现有设备配置制约了产量提升，他大胆
提出将五长丝、一中试、二长丝系统合
并的创新方案。该方案获得了公司的
大力支持，项目实现一中试放胶升车、
二长丝北区和南区开车。改造后，纺胶
量大幅提高，制胶电耗显著下降，同时
避免了后续五长丝提速改造的额外投
入，这一成果实现了工艺优化与成本节
约的双赢。

将“重创新”铭记于心。在解决六
长丝南区“金白鹭”可纺性问题时，他
不仅要提升六长丝南区联脱能力，还
需满足新型纺和一长丝对粘胶质量提

升的需求。经过多方论证和长远考
量，他提出了六长南一长新型纺粘准
优化方案。该方案巧妙利用现有设
备，优化流程，简化控制，在提升制胶
质量的同时，使现场布局更为合理。
优化后，一长和新型纺的脱泡与三道
系统合并，并实现双塔连续脱泡，确保
了脱泡效果，提高了脱泡塔和三道滤
机的利用效率。

将“连心桥”作用充分发挥。韩家
富每天都与车间设备人员、岗位操作
工、前纺技术员等密切沟通协作，与设

备人员交流时，凭借丰富的生产实践
经验，提出贴合工艺实际的合理化建
议，避免设计与实操脱节；面对操作
工，他耐心讲解工艺要点和操作规范，
确保每位工人准确执行生产任务，将
工艺要求落到实处；与前纺技术员沟
通时，他根据前纺纺丝品种变化，及时
进行预控和跟踪调整，维护生产秩序
顺畅。

20余载如一日，韩家富始终秉持着
“三个极致”的工作准则：把工艺参数优
化到极致，将设备效能发挥到极致，将
粘胶质量稳定到极致。对他而言，劳模
精神、工匠精神的真谛，就是“将匠心融
入每一道工序”的执着追求。韩家富正
以他的实际行动，诠释着新时代的工匠
品格。

春季是各类细菌、病毒活跃的时
节。在众多卫生习惯中，手部卫生被
世卫组织列为预防疾病传播最有效、
最经济的手段。然而，在日常生活
中，许多人对于洗手这件事存在着

“会洗但洗不对”的误区。本期科普
专栏，我们聊一聊“科学洗手”。

一、一双未洗的手有多“脏”
研究表明，一双未清洗的手上最

多可附着 80 万个细菌，其中包括大
肠杆菌、金黄色葡萄球菌等致病菌。
我们在触摸电梯按钮、使用手机或现
金后，病原体便悄然附着在皮肤表
面。如果不经意间用手揉眼睛、摸口
鼻，这些看不见的“敌人”就会通过黏
膜进入体内，引发感冒、腹泻、结膜炎
甚至手足口病等传染性疾病。

二、走出误区：洗手不是“过水”
请牢记由医务人员总结推广的

“七步洗手法”，口诀为：内、外、夹、
弓、大、立、腕。

1.内（掌心）：掌心相对，手指并
拢相互揉搓。

2.外（手背）：手心对手背沿指缝
相互揉搓，双手交换进行。

3. 夹（指缝）：掌心相对，双手交
叉沿指缝相互揉搓。

4.弓（指背）：弯曲手指关节，半握
拳把指背放在另一手掌心旋转揉搓。

5.大（拇指）：一手握另一手大拇
指旋转揉搓。

6.立（指尖）：指尖合拢在另一手
掌心旋转揉搓。

7.腕（手腕）：揉搓手腕，双手交
换进行。

整个洗手过程不应少于20秒。洗
完后，建议使用干净的纸巾或烘手机

干燥双手，潮湿的手更容易传播细菌。
三、关键时刻，请务必洗手
1.饭前便后：这是最基本的底

线，防止病从口入。
2.接触公共设施后：如乘坐公交 l

车握扶手、按电梯按钮、使用超市购
物车后。

3.照顾婴幼儿或老人前：免疫力
较低的人群更容易受到病菌侵袭。

4.触摸眼、口、鼻前：切断黏膜传
播途径。

5.处理食材前后：特别是在处理
生肉、禽蛋后，需及时洗手以防沙门
氏菌交叉污染。

四、别让“小习惯”坏了“大干净”
在实际生活中，还有两个细节容

易被忽视。一是毛巾的清洁，若重复
使用潮湿、不通风的毛巾擦手，洗净的
双手会瞬间二次污染。建议家庭毛巾
每周煮沸消毒一次，或更换一次性擦
手纸。二是在公共场所洗手后，建议
用擦手的纸巾包裹住水龙头将其关
闭，避免洗净的手直接接触被污染的
旋钮。养成这两个细节习惯，才能让
手部卫生防护真正做到无懈可击。

清洁的双手不仅是个人素养的
体现，更是守护家庭健康的坚固盾
牌。让我们从今天起，科学洗手，为
健康新乡贡献一份力量。

以创新破解难题 用坚守诠释担当
——记白鹭集团“大工匠”、第一原液车间技术员韩家富

守护双手卫生
筑牢健康“第一道防线”

市健康保健学会秘书长 薛艺红

新华社北京4月20日电（记者
魏弘毅）记者从水利部获悉，为应对
我国部分地区强降雨过程，水利部20
日召开会商会，分析研判雨情汛情形
势，针对性安排部署强降雨防范应对
工作。

根据相关预报，4 月 20 日至 22
日，江南、华南北部西部、西南东部及
湖北等地将有一次强降雨过程，其中
湖南中东部和西南部、江西中部和东
北部、广西北部西部等地部分地区将
有暴雨到大暴雨。受降雨影响，贵州
乌江，广西柳江、桂江，湖南湘江、资

水、沅水，江西赣江等主要河流将出
现涨水过程，暴雨区内中小河流可能
发生超警以上洪水。

为应对可能出现的汛情，水利
部会商要求相关省份水利部门和
流域管理机构强化值班值守和会
商研判，滚动开展雨水情监测预
报，及时发布预警信息，科学调度
水工程，紧盯重点地区和部位风
险，突出抓好山洪灾害防御和中小
河流洪水防范，强化水库、堤防巡
查防守，落实病险水库和在建工程
安全度汛措施。

水利部会商部署
近期强降雨防范应对工作

新华社北京4月20日电（记者
王雨萧）国家统计局日前发布数据显
示，今年一季度，服务业增加值占国
内生产总值比重为 61.7%，比上年同
期提高 0.4 个百分点；对经济增长的
贡献率为 63.2%，比上年同期提高 4.0
个百分点，拉动国内生产总值增长
3.2个百分点。

“今年以来，服务业主要行业营业
收入普遍增长较快，特别是服务业企
业生产经营呈现数字技术赋能与生活
服务消费加快发展态势。”国家统计局
服务业调查中心主任彭永涛说，1至2
月份，规模以上软件和信息技术服务
业、互联网和相关服务企业营业收入
同比分别增长14.4%和12.1%。

随着“人工智能+”多领域深度融
合，科技成果转化持续推进，新兴服
务业蓬勃发展。1 至 2 月份，规模以
上战略性新兴服务业、高技术服务业
企业营业收入同比分别增长 8.0%和

6.7%，其中检验检测服务、研发与设
计服务分别增长10.5%、10.1%。数字
技术与实体经济深度融合赋能产业
升级，一季度，软件信息服务平台交
易额同比增长11.7%。

新业态新模式新场景竞相涌现，满
足品质化多样化便利化需求，有力带动
服务消费增长。一季度，服务零售额同
比增长5.5%，高于商品零售额3.3个百分
点；旅游游览和娱乐与服务、文化服务平
台交易额同比分别增长12.8%和8.2%。

3 月份，服务业商务活动指数为
50.2%，比上月上升 0.5 个百分点，服
务业市场活跃度继续提升。

“下阶段，要深入实施服务业扩
能提质行动，持续扩大有效供给，充
分激发经营主体活力，不断培育服务
业新增长点，促进经济循环各环节畅
通衔接，更好满足市场和居民个性
化、多样化、高品质需求，努力开创服
务业高质量发展新局面。”彭永涛说。

新华社北京4月20日电（记者 齐
琪 周闻韬）4 月 20 日，司法部、生态环
境部、应急管理部公布关于正确理解和
适用“工厂开窗还是关窗生产”执法标
准的意见，指导基层精准化、规范化适
用执法标准，推动执法监管既严守安全
和生态底线，又坚决杜绝“一刀切”机械
执法，全力护航经济社会高质量发展。

生态环境保护和安全生产事关人
民群众生命财产安全，必须坚持严的标
准和要求。在规范涉企行政执法专项
行动中，有企业反映一些基层生态环境

部门、应急管理部门的执法人员在入企
执法监管中，对“工厂开窗还是关窗生
产”要求不一致。

对此，意见聚焦“开关窗”核心要
求，明确标准内涵及例外规定，从生态
环境保护角度，无法封闭或密闭的，可
以采取清洁原料、废气局部收集处理等
措施，不是“一律关窗”；从安全生产角
度，当危险物超出安全阈值时，需要采
取风机联锁等通风措施，不是“一直开
窗”，要求执法人员根据现场实际研判，
为企业生产经营留足空间。

据介绍，意见提出建立健全联合执
法机制，规定各地区生态环境部门、应
急管理部门要严格落实有关规定，建立
健全协同联动机制，共同制定检查计
划，开展联合执法。加强协同治理，对
监管要求不一致的，及时会商解决。督
促各地区生态环境部门、应急管理部门
统筹生产经营与安全生产、生态环境保
护的关系，不断增强服务意识，指导企
业严格执行法律法规及标准规范，科学
规范设置设备设施，同步满足环保和安
全要求，切实帮助企业破解两难困境。

三部门发文破解“工厂开窗还是关窗生产”
执法标准不一难题

新华社东京4月20日电（记者 李
子越 陈泽安）据日本气象厅消息，日本
东北部海域20日发生7.4级地震。

日本气象厅说，地震发生于当地时
间 20 日 16 时 53 分（北京时间 20 日 15 时
53 分）许，震中位于北纬 39.8 度、东经
143.2度，震源深度约10公里。

日本气象厅还对岩手县和北海道太
平洋沿岸发布了海啸预警，称可能出现3
米浪高的海啸。

日本发生7.4级地震

一季度服务业增加值
占国内生产总值比重61.7%

4 月 20 日，茶农在云
南省保山市腾冲市团田乡
大坪山生态茶园采茶。

“春山谷雨前，并手摘
芳烟。”这是唐代诗人齐己
描述的谷雨采茶情景。

谷雨时节，正是采茶
好时节，各地茶农忙着采
茶制茶，此时的茶叶色泽
翠绿，叶质柔软，是春茶中
的佳品。

新华社发（龚祖金 摄）

新华社北京4月20日电（记者
戴小河）国家药品监督管理局、公安
部、国家禁毒委员会办公室近日联合
通告，决定进一步加强普瑞巴林口服
单方制剂、愈美制剂（仅含有右美沙
芬和愈创甘油醚/愈创木酚甘油醚的
制剂，下同）的管理，严防药品流入非
法渠道和滥用。

通告明确，省级药监局将严格控
制愈美制剂所需右美沙芬原料药需
用计划审批，企业本年度用量原则上
不超过上一年度，对非法渠道查获相
关制剂较多的企业，将适度削减其原
料药计划。

药品上市许可持有人、批发企业
需核实购买方资质及采购人员信息，
跟踪药品到货情况，禁止现金交易，
定期监测销售情况，对异常购买方及
时停止销售并报告；禁止通过网络零

售相关制剂。药品零售企业需设专
柜专人管理、专册登记，处方药凭执
业医师处方销售并留存处方，非处方
药一次销售不超过 5个最小包装，严
禁向未成年人销售，发现异常购药情
况需拒绝销售并报告。

通告要求，相关药品上市许可持
有人需建立信息化追溯系统，确保生
产销售可追溯、可核查，及时处置销
售异常情况；药品经营企业采购验收
时需核对追溯信息，发现异常立即停
止购销并报告。

此外，各省级药监局将把两类药
品纳入药物滥用监测重点品种，健全
预警机制，及时处置滥用风险隐患。
各级药监局将强化全环节监管，严厉
查处违规行为；公安机关对相关违法
治安管理行为依法查处，涉嫌犯罪的
立案调查，保持严打高压态势。

三部门进一步加强
普瑞巴林等药品管理

新华社德黑兰4月20日电 伊朗外
交部发言人巴加埃20日就伊朗外长阿拉
格齐有关开放霍尔木兹海峡帖文引发的
争议回应说，伊朗外交部在未与上级机
构进行协调的情况下，绝不会采取任何
行动。

巴加埃说：“归根结底，各项决策，尤
其是涉及此类重大议题的决策，必须在
与国家相关主管机构协调后方能作出。”

巴加埃说：“阿拉格齐发布的帖文，
是既有共识的一部分。该帖文并非旨在
确立一项新的共识，而仅仅是对一项既
有共识的落实。此前，由于在黎巴嫩的
停火遭到破坏以及美国未能兑现承诺，
该共识一直未能得到全面实施。因此，
该帖文仅旨在确认：伊朗将信守承诺，在
霍尔木兹海峡问题上履行其应尽的义
务。帖文内容表述得也十分明确。”

阿拉格齐 8 日凌晨代表伊朗最高国
家安全委员会发表声明，宣布船只经过
与伊朗武装部队协调，可在两周时间内
实现在霍尔木兹海峡安全通行。但次
日，伊朗便指责美国违反停火协议，霍尔
木兹海峡被关闭。

美国总统特朗普 16 日说，黎巴嫩与
以色列同意停火 10 日。阿拉格齐 17 日
在社交媒体上说，鉴于黎巴嫩和以色列
达成停火，在停火期间，伊朗对所有商船
开放霍尔木兹海峡，通行路线依照伊朗
港口与海事组织此前已公布的协调路
线。这一帖文在伊朗国内外引发争议。

伊朗外交部回应
阿拉格齐帖文争议

新华社新德里4月20日电 据印度
媒体报道，印度北部印控克什米尔地区
的乌坦布尔 20 日发生一起客车坠崖事
故，已造成至少21人死亡、29人受伤。

报道说，这辆私人营运的客车载有
50 名乘客，当天上午在乌坦布尔一处盘
山路转弯时失去控制冲下山崖。现场图
片显示该车损毁严重。途经此处的印度
军方一个巡逻车队进行了救援，伤者已
被送往医院。据报道，事故造成 15人当
场身亡，另有 6 名乘客在送医后因伤势
过重不治身亡。

事故原因仍在调查中。

印度北部客车坠崖
至少21人死亡

新华社多哈4月20日电（记者 汪
强）卡塔尔民航局20日发布航行通告，宣
布逐步恢复外国航空公司在卡塔尔的航
班运营。

卡塔尔民航局说，该决定是在与所
有相关国家机构协调下，对当前形势进
行全面评估后作出的。

受地区冲突外溢影响，卡塔尔于 2
月 28日关闭领空，数日之后有限度重新
开放部分卡塔尔航空公司航班。

卡塔尔宣布逐步恢复
外国航空公司航班运营

新华社北京4月20日电 日前，中
央层面树立和践行正确政绩观学习教育
工作专班、中央纪委办公厅公开通报中
国航空器材集团有限公司（以下简称中
国航材）原董事长、党委书记任宇，原总
会计师、党委委员赵保辉等政绩观扭曲
错位、欺瞒组织、侵害群众利益等问题。

经查，2024 年 3 月 21 日，任宇、赵保
辉以及同行人员苏某某、伍某某、焦某、
崔某、李某等 7 人因公在德国法兰克福
机场回国转机期间，任宇、赵保辉等 6人
在航空公务舱休息室聚众饮用休息室提
供的酒水，赵保辉严重醉酒，被中国国际
航空股份有限公司（以下简称国航）服务
人员拒绝登机。任宇向机组人员施压，
强烈要求全团登机，造成航班延误 68分
钟，引发旅客投诉。任宇、赵保辉还违规
升舱至头等舱。回国后，任宇、赵保辉等
团组成员隐瞒事实、未如实报告情况。
中国航材纪委书记唐某 2024 年 11 月了
解到班子成员醉酒情况后不向组织报
告。2026 年 3 月，上级组织对此事进行

调查，任宇、赵保辉等人向国务院国资委
提供虚假情况，唐某对有关情况未作核
实，向中央纪委国家监委驻国务院国资
委纪检监察组（以下简称驻国务院国资
委纪检监察组）提供虚假情况。同时，经
调查核实，国航运行中心胡某、贾某某、
徐某某、肖某等人未坚持原则、违反规定
允许醉酒人员登机，顾某工作失察；国航
市场营销部高某等人违反规定将中国航
材有关人员作为要客并优先予以升舱。

中央纪委国家监委机关指导督促驻
国务院国资委纪检监察组、驻中航集团
纪检监察组开展调查，给予中国航材相
关责任人处理处分：给予任宇、赵保辉撤
销党内职务、政务撤职处分，给予苏某
某、伍某某、焦某、崔某党内严重警告、政
务记大过处分，给予唐某党内严重警告、
政务记大过处分，调离纪检岗位。给予
国航相关责任人处理处分：给予胡某、贾
某某党内严重警告、政务降级处分；给予
徐某某、肖某、高某党内警告、政务记过
处分；给予顾某党内警告处分；其他责任

人均受到相应处理处分。
任宇、赵保辉等身为国有企业党员

领导干部，在国外公务差旅途中带头聚
众饮酒、醉酒登机，弄虚作假、隐瞒不
报。2024 年事件发生后，在全党开展的
党纪学习教育中未作对照检查；2025 年
全党开展深入贯彻中央八项规定精神
学习教育，中国航材领导班子和任宇、
赵保辉查摆问题清单和集中整治台账
对此事只字未提；今年开展的树立和践
行正确政绩观学习教育中，任宇、赵保
辉等人仍心存侥幸、欺瞒组织。这些问
题反映出，少数党员领导干部党性不
强，不守政治纪律和政治规矩，纪法意
识和组织观念淡薄，对党不忠诚、做人
不老实，无视党中央关于作风建设决策
部署，对中央八项规定精神置若罔闻、
毫无敬畏戒惧之心，有令不行、有禁不
止；宗旨意识缺失，习惯于耍官威搞特
权、漠视侵害群众利益，属于典型的政
绩观扭曲错位问题。

当前，树立和践行正确政绩观学习

教育正在深入扎实开展。各级党组织要
以此为鉴、汲取教训，以刀刃向内、直面
问题的勇气一体推进学查改，动真碰硬
解决政绩观偏差问题。要深化学习研
讨，强化以案示警，教育引导广大党员、
干部特别是领导干部增强党性修养、筑
牢对党忠诚，严守政治纪律和政治规矩，
夯实树立和践行正确政绩观的思想根
基。要深入查摆问题，认真落实“三个对
照”要求，全面查摆政绩观偏差方面存在
的问题，敢于触及灵魂深处、敢于揭短亮
丑，做到不淡化、不回避、不遮掩，从党性
上找差距、查根源、强修养。要从严从实
整改，认真纠治整改政绩观偏差问题，即
知即改、立行立改。对贯彻落实党中央
决策部署阳奉阴违、漠视侵害群众利益
等问题特别是顶风违规违纪的，坚持抓
典型抓现行抓通报。要压紧压实责任，
督促各级领导干部特别是“一把手”以身
作则，严于律己、严负其责、严管所辖，对
边纠边犯、隐瞒不报的严肃追责问责，决
不姑息迁就。

中央层面树立和践行正确政绩观学习教育工作专班 中央纪委办公厅
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