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我的老班
市实验小学六十班 徐子涵 指导教师 郝娜

在我的小学生活中，有这样一个
人，她没有惊天动地的事迹，却像蜡
烛一样，燃烧自己照亮别人。她如阴
雨绵绵中的一把伞，如寒冬腊月中的
一缕阳光。她就是我的班主任——
郝娜。我们都亲切地称呼她：老班。

老班看上去十分严厉，但对我们
却十分亲切温柔。每次下课后，老班

都会坐在讲台旁，只要有人问问题，
她都会耐心解答。

还记得运动会的时候，老班处处
都为运动员操心。她一次次叮嘱应该
注意的事项，担心运动员体力不济，还
给我们“投喂”吃的，并且告诉我们不
用紧张。在接力比赛输了以后，她安
慰我们“不要伤心，重在参与”。

老班不仅温柔，她上课也十分
有趣。她不仅教我们课本上的知
识，还会给我们讲拓展做题的方法
和写作的技巧。这让我慢慢喜欢上
了阅读与作文。每次写完作文后，
我们都能在作文的后面看到她写下
的表扬或指出不足的批语。

当然，老班在课堂上对我们要求

非常严格。除了要求我们认真听讲，
不要有小动作外，对课堂笔记她也有
严格的要求。若是有同学调皮捣蛋
被老班发现，那迎接他的就是严厉的
批评。不过我们心里都知道，老班的
严厉都是为了我们能养成良好的学
习习惯，从而取得更好的成绩。

老班，您的谆谆教诲犹如一盏明
灯，照亮了我前行的道路，如春雨般
滋润着小草一样的我们茁壮成长，如
太阳般温暖着我们的心灵。我万分
感谢我的老班，我一定会好好学习，
绝不辜负您的期望。
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礼敬青春 筑梦未来

延津一中举行第八届成人礼仪式
本报讯 为深入践行“健康第一”教

育理念，全面落实市教育局健康学校建
设“五项提升行动”部署要求，扎实推进
家校社医协同育人，4月17日，市第一铁
路小学举行健康副校长聘任仪式暨健康
讲座。校长李丽丽、副校长李娜以及教
师代表、学生代表、家长代表、社区工作
人员共同参与本次活动。仪式由学生处
聂巧珍主持。

本次受聘的健康副校长王丽娟，为
主管护师，现任河南医药大学第三附属
医院护士长，是应急救护领域的资深专
业人士，同时也是美国心脏协会基础生
命支持导师。

聘任仪式上，李娜代表学校致欢迎
辞。她表示，学校将以此次聘任为契机，
全力支持健康副校长履职，将健康教育
融入教育教学全过程，凝聚家校社医四

方合力，全力护航学生健康成长。
随后，李丽丽为王丽娟颁发健康副

校长聘书，全场响起热烈掌声，向新受聘
的健康副校长表示诚挚欢迎。

聘任仪式结束后，王丽娟为在场师
生、家长作专题健康讲座。她结合学生生
活实际，详细讲解中暑规范处置流程。同
时，她还科普了校园常见意外处置方法：
摔伤脚踝及时冷敷包扎、鱼刺卡喉科学处
理、抽搐患者紧急救治、气道异物梗阻交
替使用拍背法与海姆立克急救法。实用
的急救知识与生动的案例，有效提升了在
场人员的安全防范与自救互救能力。

随后，王丽娟与在场师生、家长进行
了零距离互动交流。现场家长、学生纷
纷结合自身生活困扰举手提问，王丽娟
耐心倾听，逐一细致解答，让家校双方都
收获满满。 （安冉 崔梦瑶）

市第一铁路小学

举行健康副校长聘任仪式
暨健康讲座

本报讯 4月18日，延津一中第八
届成人礼仪式在该校新校区举行，全
体高三学子齐聚操场，共赴这场青春
与责任的盛宴，在庄重的仪式中告别
青涩少年，迈向成年新阶段。延津县
委副书记、组织部部长刘方，延津县政
协副主席、延津一中校长曹荣旺，延津
县司法局局长蔺玉澍，共青团延津县
委书记唐轶赫，延津县教育体育局副
局长申长仁，延津一中副校长苗兴印、
陈永、牛元凯及校委会全体成员出席
仪式，与学生家长、全体师生共同见证
这一重要时刻。

仪式在初中部气势磅礴、振奋人
心的舞狮表演中拉开帷幕。灵动的狮
舞尽显朝气与活力，点燃了全场的热
情，为整场成人礼仪式奠定了昂扬向
上的基调。

伴随着庄严的《中华人民共和国
国歌》，全体人员起立，升国旗、唱国
歌，行注目礼。随后，刘方、曹荣旺共
同为一中巨龙点睛。点睛完毕，该校
学生带来精彩的舞龙表演，巨龙腾飞
的场面寓意着高三学子前程似锦、勇
攀高峰，也寄托着学校对高三学子决
胜高考、再创辉煌的美好祝愿。

仪式上，刘方致辞，向迈入成年的
同学致以诚挚的祝贺。传统冠礼仪式

将现场氛围推向温情高潮。
十八响礼炮轰鸣，象征着十八岁

的正式到来，刘方和曹荣旺共同剪彩，
随后领导、家长携手学子，按班级顺序
昂首依次通过“成人门”“成才门”“成
功门”“龙门”“状元门”（如图）。一步
一成长，一门一新生，跨过大门，意味
着学子们正式告别少年时代，肩负起
成年公民的责任与担当。

仪式现场，教师代表缓缓推上巨
型生日蛋糕，校长与嘉宾共同点燃蜡
烛，烛光闪烁中，全体学子闭眼许下成
年愿望，学生代表共同吹灭蜡烛，许下
对未来的美好憧憬。随后，领导、嘉宾
为各班学生代表赠送生日蛋糕，分享
成长的喜悦，甜蜜的滋味萦绕在每一
名学子心头。

班主任为各班学生代表赠送《中
华人民共和国宪法》，引导学生增强法
治意识，明确公民权利与义务，做尊法
学法守法用法的新时代青年；学生代
表则向与会领导、辛勤付出的老师献
上鲜花，表达最诚挚的敬意与感谢。

在高三（38）班张浩峰同学的带领
下，全体高三学子高举右拳，庄严宣
誓。铿锵有力的誓言回荡在操场上
空，彰显着新时代青年坚定的信念与
昂扬的斗志。

各班代表将本班《给未来自己的
一封信》郑重投进时光信箱，封存此刻
的青春梦想，约定未来重逢之时，见证
彼此的成长与蜕变。

高三（37）班李鑫岩同学的妈妈代
表家长上台发言。牛元凯带领毕业班
教师代表集体宣誓。

曹荣旺致勉励词，他对全体迈入

成年的高三学子表示热烈祝贺，回顾
了同学们在延津一中的成长历程，勉
励大家要以成人之名，担时代之责，成
就属于自己的精彩人生。

仪式在全体学子《我爱你，中国》
的歌声中落幕，激昂的歌声饱含着全
体学子对祖国的热爱与对未来的憧
憬。 （王立朝 张燕 文/图）

市三十中举行艺术展
本报讯 艺术是无声的语言，创意是

灵感的绽放。为丰富校园文化生活，搭
建学生展示自我才华的平台，近日，市三
十中艺术展如期启幕。一幅幅精心创作
的作品，一个个构思巧妙的创意，将校园
装点成一座充满诗意与温度的艺术殿
堂，让每一名参观者都能感受到艺术的
魅力与成长的力量。

本次艺术展作品种类丰富、主题鲜
明，涵盖防范校园欺凌主题海报、书法作
品、绿色校园主题作品、树叶创意作品、

粮食工艺作品等多个类别，每一件作品
都凝聚着创作者的巧思与热爱，彰显着
该校学子的青春风采与责任担当。

本次艺术展，不仅为学生提供了展
示自我的平台，更将美育、法治教育、环
保教育融入艺术创作之中，让学生在动
手实践中感受艺术之美，在潜移默化中
涵养良好品德。本次艺术展的举办，丰
富了校园文化内涵，提升了学子们的艺
术素养，彰显了该校“五育并举”的教育
理念。 （徐鹏飞）

市铁路高级中学

赴原阳县第六完全小学开展少年宫帮扶活动
本报讯 为深化城乡教育交流，

推动优质教育资源向乡村学校延伸，
近日，市铁路高级中学走进原阳县
第六完全小学，开展少年宫帮扶活
动。张婕老师以一堂别开生面的音
乐课《游击队歌》为载体，将红色文
化融入课堂教学，为学生带来了一
场浸润心灵的艺术洗礼与爱国主义
教育。

“我们都是神枪手，每一颗子弹
消灭一个敌人……”伴随着激昂有力
的旋律，原阳县第六完全小学的教室

里响起了《游击队歌》的铿锵合唱。
课堂上，张婕以“红色旋律映初心，游
击精神代代传”为主线，精心设计了
丰富多彩的教学环节。在学唱环节，
张婕巧妙设计了“游击队练兵”节奏
小游戏。孩子们分成四组，化身“游
击小队”，通过节奏接龙挑战，轻松掌
握了歌曲的核心节奏。在寓教于乐
中，孩子们不仅学会了歌曲，更深刻
体会到团结协作的力量。

课堂最动人的环节莫过于“我心
中的爱国英雄”分享会。孩子们纷纷

举手，讲述自己知道的抗日英雄故
事，并用朴实的语言表达作为小学生
对爱国情怀的理解。

这堂精心设计的“红色音乐课”，
不仅提升了乡村孩子的艺术素养，更
将爱国主义根植于孩子心田。该校
将持续深化与原阳县第六完全小学
的结对帮扶工作，充分发挥优质教育
资源辐射带动作用，让更多乡村孩子
享受优质教育，让爱国主义的红色旋
律在乡村校园代代传唱。

（蒋丽 孙志涛）
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本报讯 为深入践行“健
康第一”教育理念，近日，市
十二中举办高三年级篮球告
别赛，以球场为幕，以篮球为
媒，为即将奔赴人生新征程
的少年定格热血荣光，送上
最真挚的青春祝福。

夕阳斜照赛场，晚风轻
拂球衣，篮球赛事正式拉开
帷幕。本场比赛由高三篮球
队对阵高一高二联队，既是
新老队员的球技切磋，也是
一场热血友谊赛，更是校园
篮球精神的接力传承。赛场
上，同学们奔跑、传球、投篮，
每一个动作都尽显朝气，每
一次配合都饱含着默契。现
场欢呼声、加油声此起彼伏，
将青春热血的氛围推向高
潮。终场哨声落下，比赛圆
满收官。校长胡海明为高三
队员颁发纪念相册，定格美
好校园时光，铭记并肩作战
的深厚情谊。他为全体高三
学子加油鼓劲，寄语大家带
着拼搏精神，从容迎战高考，
在人生新征程上勇毅前行、
不负韶华。

此次高三篮球告别赛，
既是青春的美好纪念，亦是
成长的珍贵见证，更是体育
精神的传承与延续。该校始
终秉持“健康第一”教育理

念，全面落实“五育并举”教育方针，持
续深耕体育育人阵地，开展丰富多样
的体育活动，引导学生在运动中强健
体魄、锤炼意志，以昂扬姿态追逐梦
想，努力成长为身上有汗、眼里有光、
心中有梦、脚下有力的新时代好少年。

（王红敏 李贞妹）

市二中召开青年班主任交流会
本报讯 为加强青年班主任队伍

建设，提升班级管理专业能力，促进
青年教师快速成长，近日，市二中召
开青年班主任交流会。会议由学生
处副主任郑灿主持。本次交流会面
向担任班主任不满三年的青年班主
任，聚焦实战、干货满满，多位优秀班
主任毫无保留分享自己的带班经验，
现场既有方法，也有温情。

王文静老师用自己的带班日常
告诉大家：班级管理不是班主任一个
人的“独角戏”，而是各科老师一起奏
响的“交响乐”。她坚持“先成人、再
成才”，通过评选“个人之星”“优秀小
组”落实学校激情教育要求，严抓细
节、因材施教，与家长紧密配合，用每
一天的坚守诠释教育的初心。

孙安娜老师刚从石家庄精英中
学学习归来，带回了精细化管理、高
效课堂、习惯养成等先进教学方法，
从设立目标到励志教育，再到微班会
等，逐步提升学生学习的内驱力和外
驱力。她特别提醒，名校经验要学，
更要结合自己班级的情况灵活运用，
让制度有力度，让管理有温度。

张颖老师针对学生迟到问题作
主题分享，给青年班主任提出了三条
务实可行的建议：态度要坚定，迟到
等纪律底线不能放宽；方法要讲究，
班主任自己先做到早到、示范；落实
要到位，让规矩真正落地，集体荣誉
感便随之增强。

王明晶老师分享了她管理体艺
生的“独家秘籍”——为每个学生建

立专属档案，记录学生仪容仪表、日
常表现、学习训练等，一人一策、精准
跟进。她坚持因材施教、正面激励，
让体艺生在规范中自信成长。

交流环节，青年班主任提出跑操
请假、纪律管控、特殊学生引导等实
际问题，经验丰富的老师和领导结合
真实案例一一解答，大家收获满满。

最后，校长李华轩作总结讲话。
他强调，所有经验要借鉴更要活用，
班主任工作必须以爱学生为根本基
础。他希望青年班主任沉得住气，处
理问题冷静理性，不急不躁；严管厚
爱，以严管为底色，以厚爱为温度，宽
严相济；想得出方法，用智慧破解难
题。

（牛小曼 王会芳）

本报讯 为深入贯彻总体国家安全
观，落实“立德树人”根本任务，引导广大
青少年传承“两弹一星”精神、增强国家
安全意识、厚植爱国报国情怀，近日，全民
国家安全教育日“两弹一星”精神进校园
暨“共读一本书，同唱一首歌”活动在河南
师范大学实验中学报告厅举行。“两弹一
星”精神研究传播中心秘书长于建华、共
青团新乡市委副书记史跃东、市教育局副
局长冯建、市国防动员办公室副主任万江
红等出席活动。河南师范大学实验中学
领导班子成员共同参与。

活动在庄严的国歌声中正式拉开帷
幕。于建华代表“两弹一星”精神研究传
播中心向河南师范大学实验中学赠送

“原子弹首爆纪念盘”及《大地红印》特
刊，与会领导向少先队员代表赠送精心
遴选的“两弹一星”主题图书。

捐赠仪式后，于建华作了题为《致敬
共和国脊梁，争做时代栋梁》的专题报
告，深刻解读了“两弹一星”精神的内
核。报告结束后，学校少先队员代表宣
读《致敬共和国脊梁·图书共读倡议
书》。河南师范大学实验中学党支部书
记、校长邓济柱在致辞中表示，该校将以
此次活动为重要契机，深入引导广大师
生赓续红色血脉、传承科学薪火，将“两
弹一星”精神深植于心、外化于行，为筑
牢国家安全防线贡献教育力量。

（张东方 余凡松）

河南师范大学实验中学

举行全民国家安全教育日
主题活动

本报讯 为深入贯彻总体国家安全
观，切实增强全体师生的国家安全意识，
筑牢校园安全防线，近日，市十八中组织
全体教师开展了全民国家安全教育日专
题学习活动，以实际行动响应国家安全
线上互动宣教工作部署。

活动伊始，党支部书记、校长林长峰
带领全体教师认真学习了国家安全相关政
策文件，详细解读了全民国家安全教育日
的设立背景、重要意义以及总体国家安全
观的核心要义。结合教育工作实际，重点
围绕校园安全、网络安全、意识形态安全、

学生心理健康安全等师生关切领域，林长
峰深入剖析了当前国家安全面临的新形
势、新挑战，强调了教师在维护国家安全、
守护学生成长中的重要责任。

为落实国家安全线上互动宣教工作
要求，该校组织全体教师观看总体国家安
全观专题视频，参与线上学习互动。全体
教师认真观看学习内容，积极参与线上答
题，在沉浸式学习中进一步深化了对国家
安全的理解，深刻认识到国家安全无小事，
维护国家安全是每个公民的法定义务，更
是教育工作者的使命担当。 （朱命军）

市十八中

开展全民国家安全教育日
专题学习活动

本报讯 为深入践行融合教育理念，
营造尊重、包容、友爱的校园文化氛围，
近日，在“世界孤独症关注日”到来之际，
红旗区金穗大道小学举办了以“我有一
个蓝朋友”为主题的系列宣传教育活
动。活动旨在通过多维度的科普宣传与
沉浸式互动体验，增进普通学生对孤独
症患者群体的科学认知，消除误解与偏
见，构建和谐互助的校园支持体系。

活动当天，全校师生齐聚操场，隆重
举行“系上蓝丝带，关爱蓝朋友”主题升
旗仪式。教师代表在国旗下演讲，生动
阐述了孤独症的核心特征，随后向全校
发出倡议，倡导“不嘲笑、不排斥、多一份
耐心与陪伴”。在校领导的带领下，全体
师生系上象征关注与希望的蓝丝带，呼
吁以包容之心对待差异，以行动之力传

递温暖。
同时，各班开展了“了解我的蓝朋

友”主题班会。在教师的组织下，全体同
学围绕“如何与孤独症同学友好相处”展
开了热烈讨论。全体同学与“蓝朋友”同
唱一首歌，许下了尊重差异、主动接纳的
承诺，强化了学生的责任意识，为后续的
融合互动奠定基础。

最后，操场迎来了本次系列活动的
核心环节——“星光接力、共助成长”融
合体育课。活动中，普通学生化身“守护
天使”，耐心陪伴、细心引导融合班同学
逐一完成挑战。面对同伴的每一次尝
试，同学们都及时伸出援手、送上鼓励。
大家在默契配合中感受协作的快乐，在
彼此扶持中传递温暖与善意，让融合之
光照亮整个操场。 （闫利敏）

红旗区金穗大道小学

举办“世界孤独症关注日”
系列活动让教研“常做常新”

——卫辉市高级中学4月份学科论坛侧记

4月17日，卫辉市高级中学每月一
次的学科论坛如期举行。语文、数学、
英语、物理、化学、生物、历史、政治、地
理九个学科同时开讲，全体教师积极参
与。与此前相同，校领导深入各学科论
坛现场巡视听讲，并参与交流……

这是再常规不过的一次教研活
动，是该校每月学科大教研的“固定画
面”。校领导的重视与参与，本身就是
对这项常规教研活动的一种无声推
动。当教研成为常态，如何避免流于
形式，真正做出新意、做出实效？本月
学科论坛，各教研组用各自对本学科
的理解来回答这一问题。

从“讲完即止”到“五维拆解”。本
月学科论坛的一大变化，是活动形式

的升级。教务处提前发布了明确的教
研要求：高三教师分析本年级内部试
卷，高一、高二教师则需从“答题角度、
评卷角度、命题角度、对应课标、回归
教材”五个维度，精讲一道高考题。同
时，教务处要求各备课组对高三内部
试卷进行试卷分析，并结合试卷的知
识点分布情况，立足本学段学生学情，
制定各自备课组下一阶段的教学方向
与复习备考策略。这样，可以将原本

“讲完即止”的经验分享，转化为可迁
移、可复用的教学范式。

从“高三备高考”到“高中三年一
盘棋”。另一个显著变化是：高一、高
二教师不再是高考的旁观者，而是参
与者。生物组老师张之琴专门分析高

二内容与高考的接轨点，强调“承上启
下”；化学组老师翟欣然从高一视角分
析高考真题，发现试题源于教材必修
二；英语组老师张娟娟从五大维度系
统拆解语法填空，每一道题都能在教
材中找到“根”，让“回归教材”不再是
一句空话……

从“只诊不治”到“开出药方”。本
次论坛还有一个鲜明特点：不回避问
题，但更不止于问题。政治组老师苏
敬一在剖析四大短板时，每指出一个
问题，便跟进一条可操作的对策；化学
组老师郭巧玲针对“纺锤形”成绩分
布，提出分层施策——种子班冲特控
线、临界班抓规范、基础班夯实基础；
英语组老师耿岳针对七选五题型，精

准指出学生失分根源在于逻辑判断失
误，并给出了“逻辑词专项训练”“错题
精讲精练”等具体策略；物理组老师沙
梦雪将考点细化为“保基础、攻中档、
破难题”三个梯度；地理组则制定了

“专题强化—模拟冲刺—回归调整”三
段式复习规划……从“诊断”到“治
疗”，从“分析”到“方案”，教研的闭环
正在形成。

每月一次的学科论坛，看似平常，
却是教学研究的“微缩景观”。它不追
求“热闹”，而在于“扎实”。当每一位
老师都能在常规教研中有所得、有所
用，这种“常态”便有了不一样的意
义。教研没有终点，精进永无止境。

（李志珍 李志霞）


