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很久很久以前，宋国的人们主要
以种田为生。那时候人间还没有兔
子，所有的兔子都快乐地生活在遥远
的兔子星球上。

宋国有一位勤劳的农夫，他每天
都到田地里辛辛苦苦地干活。有一
天，一只好奇的兔子从兔子星球来到
人间冒险，可是这只兔子跑得太快，一
不小心撞到了树桩上，脖子断了，当场
就死了。霎时，天空电闪雷鸣，一道闪
电正好劈在死去的兔子身上，兔肉立
刻外焦里嫩、香气四溢，香味把正在田
地锄草的农夫吸引过来，他一下子就
看见了那只正冒着烟的烤兔子，心里
虽然充满了疑惑，但还是忍不住拿起
来尝了一口。兔肉又香又嫩，还爆汁
呢，他忍不住“哇”地一声惊叹出来，心
里想：这真是世上最好吃的东西，我一
定要拿给皇帝尝尝。

于是，农夫小心翼翼地带着烤兔
肉，来到了金碧辉煌的皇宫。皇宫里
窗明几净，几个宫女在宫殿里忙忙碌
碌地做事。而皇帝威严地坐在宝座
上，手里拿着黄金权杖，头顶戴着镶了
珠宝的王冠。农夫赶忙对皇帝说：“陛
下，我发现了人间美味，特来献给您。”
皇帝说：“哦，快拿来让朕尝尝。”农夫
说：“好的，陛下。”说着他赶紧把烤兔
肉递了过去。皇帝尝了一口，立刻瞪
大了双眼，深深地咽了口唾沫，越吃越
香，不一会儿就把烤兔肉吃了个精
光。皇帝擦着嘴问农夫：“还有吗？太
好吃了。”农夫说：“抱歉，没有了。”皇
帝问：“你是从哪里得来的烤兔肉？”农
夫说：“前几天我在田地里干活的时
候，正好有只兔子撞到树桩上撞死
了。我就赶忙来献给您，就这一只。
不过，我听过一个传说，有一个兔子星
球，上面住着各种各样的兔子，有红眼
白兔、黑眼黄兔、黑眼黑兔……我们可
以从那里获得兔子！”皇帝听了，既兴

奋又着急，恨不得现在就能再次吃到
美味的兔肉。于是，他让农夫先回家
好好想想怎样才能有兔肉吃。

农夫回到家中，苦思冥想，反复研
究，终于想出了一个好办法——他编了
一段神奇的咒语。只要他一念咒语，天
上就会掉下兔子，随后便会电闪雷鸣，一
道闪电劈下来，兔子就变成香喷喷的烤
兔肉啦！而农夫并不满足于一只兔子，
他不断地念起咒语，越来越多的兔子掉
了下来并变成了烤兔。可掉下来的兔子
实在太多了，农夫一个人根本吃不完，于
是农夫干脆开始摆摊卖起了烤兔子，因
为烤兔肉非常美味，大家都抢着买，没多
久，烤兔肉就成为了宋国名吃，几乎每一
家饭馆里都在卖烤兔肉。

反观兔子星球，由于最近一段时
间大量兔子莫名其妙失踪，有的兔子
失去了伴侣，非常孤独；有的小兔子失
去了父母，成了孤儿，搞得所有的兔子
都“兔心惶惶”。后来，兔子们发现星
球中心有一个魔法阵，只要离得太近，
就会被一股大大的吸力吸走。

兔子国王调查后，发现是宋国人
搞的鬼。于是兔子国王立刻召集兔
子星球的兔子大军，对一众兔子说：

“大家不要慌！宋国人把我们的伙伴
抢走了，我们一起去打败他们，为伙
伴们报仇！”兔子大军齐齐地举起右
手大喊：“打败宋国！打败宋国！打
败宋国！”

随后，兔子大军乘坐神奇的飞船，
浩浩荡荡地来到了宋国。它们不费吹
灰之力就打破了城门，与宋国人展开
了激烈的战斗，宋国人虽然顽强抵抗，
但因为兔子们心里充满了对宋国人过
度索取的仇恨，打得更凶猛了。

最后，兔子大军打败了宋国人，为
失踪的伙伴们报了仇，开开心心地回
到了自己的星球。

（辅导老师 刘鑫鑫）

《守株待兔》新编
邵舒妍

本报讯 近日，高新区道清路小
学迎来了第四届趣味运动会（如
图）。全体师生齐聚绿茵赛场，用奔
跑、欢笑与协作，书写阳光校园的活
力篇章。

同学们精神抖擞、活力四射走
进赛场。师生拔河友谊赛拉开了运
动会的序幕。

本次趣味运动会精心设置了多
项适合全员参与的项目，每一项都
充满乐趣。

赛场上，同学们与老师分场竞
技、各展风采。同学们并肩作战、

默契配合，跌倒了便勇敢站起来，
落后了仍奋力追赶；老师全力以
赴、乐享运动，展现出别样的活力
与风采。呐喊声、加油声、欢笑声
回荡在校园上空，一个个团结奋进
的身影，一张张朝气蓬勃的脸庞，
展现着全体师生同心协力、永不言
弃的精神面貌。

这场充满欢乐与温暖的趣味运
动会，不仅让孩子们享受了运动的
快乐，更在心中种下了团结、坚持与
热爱的种子。

（赵桦桦 王慧 文/图）

高新区道清路小学

举办第四届趣味运动会

本报讯 为深入落实“健康第
一”教育理念，近日，经开区第一初
级中学八年级学部组织开展了“健
康饮食·学营养”主题实践活动。同
学们在小组协作中设计营养午餐食
谱，在成本核算中理解勤俭节约，以
实际行动将“健康第一”理念“端”上
了餐桌。

活动中，各班以小组为单位，沉
浸式投入食谱设计的全流程：查菜
价、算营养配比、调食材搭配，每一
步都凝聚着团队的思考与探索。有
的小组反复调试肉类与豆制品的比
例，在预算范围内最大化保障蛋白
质摄入；还有小组精准把控调味品
用量，践行“控糖限油”的健康理
念。每一份食谱背后，都附着详细
的成本明细表与营养成分估算表，
彰显着同学们的严谨与用心。

从“凭喜好选菜”到“用数据配
餐”，同学们完成了饮食观念的转
变。为挖掘优秀设计、促进健康智
慧碰撞，年级学部组织开展了食谱
评选活动。由八年级学部与宿膳服
务中心组成专项评审团，从营养均
衡、成本控制、可操作性、创意美感

四个维度，对各班推选的优秀食谱
进行综合打分、细致研讨。最终，多
份优质食谱脱颖而出，成功被推荐
至学校宿膳服务中心。

为让健康饮食融入校园日常、
让节约意识成为自觉习惯，食堂师
傅严格按照学生设计的搭配精准烹
饪，当天中午，全校师生共同品尝了
这份由八年级同学亲手设计的营养
午餐，让实践成果真正服务于校园
生活。当得知自己设计的食谱供全
校师生品尝时，同学们脸上满是自
豪。

本次“健康饮食·学营养”主题
实践活动，成功实现了从“知”到

“行”的跨越，将营养健康教育、劳动
教育与校园生活深度融合。未来，
经开区第一初级中学八年级学部将
持续践行“健康第一”教育理念，搭
建更多“从作业到作品、从作品到产
品”的实践平台，让健康理念根植于
每一名学生心田，让劳动实践赋能
成长，让校园生活充满温度与力量，
助力学生在健康、多元的环境中茁
壮成长。

（王寒 秦元甲）

经开区第一初级中学

开展“健康饮食·学营养”实践活动

本报讯 为传承中华优秀传统
文化，4月17日，卫滨区姜庄街小学
教育集团举行第十季飞花令暨第四
届校园诗词大会。本次活动特邀卫
滨区教研室副主任李娜，集团校领
导及教师代表莅临现场与全体学子
共赴诗意之约。

大赛分为团体赛与飞花令两大
板块，一至六年级选手依次登场，展
开必答题、抢答题、风险题三轮激烈
角逐。必答题环节，选手们沉着应
答，平仄韵律间尽显扎实积累；抢答
题环节，大家眼疾手快、奋勇争先，
现场气氛紧张热烈；风险题环节，各
队大胆挑战、迎难而上，展现出良好

的心理素质与团队默契。随后的飞
花令将整场活动推向高潮，低年级
以“春”“雪”为主题，中高年级围绕

“秋”“花”“山”“月”展开对决。同学
们出口成“诗”、妙语连珠，最终各年
级“飞花使者”脱颖而出。经过激烈
比拼，大会评选出团体奖、飞花令优
秀选手奖、飞花使者奖等多个奖项，
校领导依次为获奖班级与选手颁
奖。

本次诗词大会不仅丰富了校园
文化生活，更让学生在诵读与竞技
中感受中华诗词的独特魅力，增强
了文化自信与民族自豪感。

（张萌）

卫滨区姜庄街小学教育集团

第十季飞花令暨
第四届校园诗词大会圆满落幕

本报讯 今年4 月22 日是第57
个世界地球日。为引导青少年树立
生态文明理念、增强环保意识，新乡
职业技术学院的青年志愿者走进经
开区滨河小学，以“科普宣讲+实践
行动”的形式，开展了一场别开生面
的宣传教育活动。

活动现场，志愿者通过精心制
作的PPT和科普视频，介绍了世界
地球日的由来，并展示了地球面临
的环境污染、资源浪费等问题。在
互动问答环节，滨河小学的学生们
踊跃举手，分享自己能为地球做的
小事。最后，志愿者发出倡议：从身

边小事做起，争做环保小卫士。
随后，志愿者带领滨河小学部

分学生走进社区，开展捡拾垃圾实
践活动，孩子们不怕脏、不怕累，用
实际行动美化家园。与此同时，滨
河小学各班级也通过主题班会、观
看视频，并结合语文读书活动，以手
抄报、思维导图等形式学习地球知
识，将绿色理念融入日常学习。

此次活动不仅是一堂生动的环
境教育课，更是一场“共建美丽家
园”的接力行动，让守护地球的责任
在孩子们心中扎根生长。

（周永云）

大手拉小手 童心护地球
新乡职业技术学院志愿者走进经开区滨河小学

开展世界地球日主题活动

本报讯 近日，经开区大杨庄小
学以“实干开新局，铸魂育新人”为
主题，开展了师德师风建设系列活
动，全体教师通过动员大会、征文展
示、故事分享等系列活动实践形式，
筑牢育人根基。

凝心聚力，筑牢师德底线。学
校召开师德师风建设动员大会。校
长刘会娟作动员讲话，部署重点工
作。全体教职工集中学习了教育法
及《新时代中小学教师职业行为十
项准则》等，并观看视频及警示片，
坚定了为党育人、为国育才的初心。

以文育人，讲述温情故事。学
校举办“我的育人故事”主题征文活
动。教师们用质朴语言记录关爱学
生、家校共育的真实经历，优秀作品

在校内集中展示，传递教育正能量。
真情分享，凝聚榜样力量。学

校三位优秀教师代表登台分享育人
故事。秦瑞老师以校为家，通过分
层教学助力班级逆袭；程洁老师用
心呵护腼腆女孩重拾自信；谢博艳
老师组建“春天童声合唱团”，克服
困难，悉心指导，带领学生登上省市
舞台。一段段真挚的育人历程，让
在场教师深受触动。

此次系列活动强化了教师师德
修养，挖掘了身边育人典型。刘会
娟表示，学校将持续推进师德师风
建设常态化，以实干担当开新局，以
赤诚之心育新人，办好人民满意的
教育。

（刘会娟）

经开区大杨庄小学

开展师德师风建设系列活动

本报讯 为深入践行“健康第
一”教育理念，近日，经开区经四路
小学“星耀赛场、健康成长”2026年
春季校园体育节各项赛事火热开
赛（如图）。

开幕式上，国旗方阵与各班代
表队精神抖擞、步伐整齐，依次有序
入场，尽显学子昂扬向上的精神风
貌。校长在致辞中向全体师生传递
健康理念，寄予运动期望。

竞赛环节精彩纷呈，赛场气氛
热烈高涨。短跑、长跑、跳远、跳绳、
接力等项目轮番上演，运动员们奋
勇争先、全力以赴，以速度与力量展
现拼搏风采。

学生赛事圆满落幕之后，老师

们踊跃参与“赶猪跑”、拔河等趣味
项目，在欢声笑语中舒展身心、乐
享运动，以实际行动践行“健康第
一”理念，为本次体育节画上圆满
句号。

本次体育节让学生乐享竞技、
让教师舒展身心，正是“健康第一”
理念的生动实践。学校始终秉持

“发现光、追逐光、成为光，让每个孩
子都成为闪亮的星”的办学理念与
育人目标，以体育为载体，为每一位
学生、每一位教师搭建绽放自我的
舞台。未来该校将持续关注师生身
心健康，丰富文体活动，营造积极向
上、活力满满的校园氛围。

（马超娅 张佳佳 文/图）

经开区经四路小学

2026年春季校园体育节精彩纷呈

本报讯 为深化新时代师德师
风建设，践行立德树人根本任务，
经开区实验幼儿园近日举办“实
干开新局，铸魂育新人”主题师德
师风演讲比赛。

比赛中，教师们结合日常保教、
幼儿陪伴及家园共育经历，用质朴
温暖的语言讲述了一个个闪光瞬
间：从安抚哭闹幼儿的慌乱与坚定，
到陪伴特殊需要孩子迈出第一步的
喜悦；从深夜准备教具的坚守，到家
长由质疑转为信任的历程。每个故

事都折射出“乐教爱生、甘于奉献”
“启智润心、因材施教”的教育精神，
生动诠释了教师无私奉献、实干笃
行的精神风貌。

此次活动以赛促学、以行践诺，
既是一次师德风采的展示，也是一
场思想与初心的洗礼。经开区实验
幼儿园将持续深化师德师风建设，
引导全体教师坚守幼教初心，以更
饱满的热情、更扎实的作风护航每
一个幼儿健康快乐成长。

（徐伟胜）

经开区实验幼儿园

举行师德师风演讲比赛

“你要投谁啊？”“不知道啊。”“那
投我吧……”课间，同学们没一个人走
出教室，三五成群地聚在一起讨论。
这是为什么呢？

原来，在语文课上老师宣布要重
选班干部，并且投票选举。于是下
课后，大家都悄悄找朋友拉票。当
然光有票数还不行，学习也要过得
去，于是，我和一些品学兼优的学生
留了下来，我既紧张又期待，期待着
竞选的到来，也担心自己竞争不过
别人。

回到家后我早早准备好演讲稿，
并一遍遍熟读背诵。到了竞选那天，
台上的演讲者一个个讲得热血沸腾、
慷慨激昂。轮到我了。这个职位的竞
选者除了我，还有金同学和冯同学。
首先上台的是我，我站在讲台上，默默
地告诉自己不要紧张，把台下的同学
都当作木头就好了，演讲时要注意语

气、敬语，尽量不结巴……我开始了演
讲，但就在我自我感觉良好、志在必得
时，意外发生了，我突然因为字音读错
而结巴，担心同学们笑话我时，忘记了
稿子……

当时，我的大脑一片空白，心中想
着：完了，结巴了，这下肯定要被笑话
好久，如果我不竞选是不是就没事
了？算了，编个结尾赶紧下台吧。最
后这场演讲以我的狼狈下台收场。

那天下台后，金同学凭借流畅的
背诵和自信的语气获得 20 票，成功竞
选。那时，我的心情如同要下雨的天
空，阴沉沉的……

如今回想起那天的投票，我还是
十分沮丧，说它是酸的，又有些苦；说
它是苦的，又有些痛。但我也慢慢明
白：一次失误不代表我不行，紧张和慌
乱是成长路上必经的考验。

（辅导老师 尚利娟）

一件令我沮丧的事
庞熙越

勇敢追求自己的梦想，不为别人
的看法而改变，付出勤劳与努力，你的
人生将更加精彩。

——题记
在 30 世纪，深海生物因人类排放

核污水而变成可怕的怪物，各国高级
总管聚在一起，讨论如何应对，最终以
制造载人机甲来抵抗怪物。此次行动
代号为“环太平洋”。

怪物种类繁多，垃圾怪由海洋垃圾
组成，鲸怪由鲸鱼吞噬核污水变化而
成，变形怪由过量的藻类变化而成……
虽然它们数量众多，但人类与怪物拼
死搏斗，双方两败俱伤，深海怪物还有
三个，而人类的机甲只剩四个，其中由
我和另外两个搭档驾驶着中国机甲

“暴风赤红”。中国机甲独特的三臂构
造，是为了让机甲适用中国武术，每条
手臂采用三台核能发动机驱动，头部
采用变焦望远镜，可在晚上看清水下
动作，全身采用钛合金外甲，左手装配
等离子炮。

我们接到上级命令，去迎战鼠立

兽，鼠立兽身披硬甲却十分灵活，眼睛
还可以射出激光。

到了海里，我们被运输直升机放
下去，我立刻用变焦镜探查海面，不料
鼠立兽从后面袭击了我们。“糟糕！机
体中躯部受损！”耳边传来系统的声
音。“切换雷云阵！快！”我向身边的两
位搭档说。顿时，机甲的三只利爪转
变成了三只高能电锯，我们挥舞着电
锯爪朝怪物身上砍，蓝色的血液溅得
到处都是，就在这时，怪物猛扑过来，
死死缠住了机甲的手臂。“不好！它控
制住我们的手臂了！”一名队员急声
喊道，声音里满是紧张。

我深吸一口气，操控着机甲猛地
跃起，将怪物轰飞数十米，左手又凝
聚出一颗能量球，射出一道光线，给
了它致命一击。我们成功击溃鼠立
兽，人类机甲小队也接连取胜，残余
怪物被彻底击退，世界终于重归和
平。

这次事情告诉我们，要保护环境，
保护海洋，不要让小事酿成大祸。

“环太平洋”行动
彭旭


