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赛场直击

人人奋勇争先 出彩技能河南
书写精彩人生汗水

□新乡日报全媒体记者 丁艳冰

在河南省第四届职业技能大赛
中，轨道车辆技术项目为单人赛，参
赛人数不多。不过这个项目却分量
十足——不仅考验选手的综合技
能，更是通往全国职业技能大赛的
重要选拔舞台。

该项目对选手提出了极高的要
求：轨道车辆部件检查与维修，列车
控制电路和气路的设计、安装、维修
与功能调试……每一个环节都离不
开安全作业、标准检查、缺陷判断、
维护修理、图纸识读、安装工艺与设
备调试等扎实功底。

18岁的彭延博来自郑州铁路技
师学院。为了备战大赛，实训车间
成了他待得最久的地方——周末、
寒暑假，他几乎都“泡”在那里。“喜
欢这一行，就愿意花时间。”由于大
赛是单人赛，每个模块限时仅一小
时，彭延博必须迅速从以往双人赛

的训练模式中转换过来。以碳滑板
更换为例，双人配合只需 5 分钟，而
单人操作则要七八分钟。为了抢回
这宝贵的两三分钟，他反复练习，每
个步骤都用秒表掐算，手上磨出血
泡也从未停下。

同样全力以赴的，还有河南水
利与环境职业学院的张晋祎。学校
发布省赛消息后，他第一时间报了
名。“时间紧，训练强度大，但学校很
支持，提供了全方位的培训和保
障。”他说，自己最大的短板是比赛
经验少。“以后会继续参加比赛，争
取拿个好名次。”

“我的目标就是国赛第一。”彭
延博说这话时，眼神坚定。张晋祎
也在旁边补充：“希望将来走出校门
能有一门技术傍身，为自己的未来
负责。”

技能报国，匠心筑梦。在这个
属于年轻人的赛场上，他们正用汗
水书写属于自己的精彩篇章。
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剪出美好未来巧手
□新乡日报全媒体记者 丁艳冰

4月23日上午，在河南省第四届
职业技能大赛美发项目赛场上，15名
选手凝神操作，为头模完成从修剪到
染色及造型的全套设计。没有观众
喧哗，只有裁判员穿梭评分——这是
一场关于审美、技术与耐心的较量。

本届美发项目设5个模块，本着
节俭办赛的原则，核心技能考核一
个不少：修剪、染色、造型、接发、纹
理设计等。如男士商业修剪模块，
选手要根据给出的发型正面图片在
头模上进行还原。

“还原度越高，分数越高。这考
验选手对图片的理解能力，以及排
除主观因素，实现协调统一的审
美。”裁判长张国强介绍，除此之外，
对头发的类型和条件的分析能力、
根据产品制造商提供的说明书进行

安全操作，都是优秀的美发师应具
备的能力。

除了高还原度，选手还要注意
整体造型效果。张国强表示，试题
只提供了发型的正面效果图，有经
验的选手对发型背面的设计也独具
匠心，力求做到纹理自然衔接、色彩
搭配和谐，让整体效果更加出彩。

本项比赛中，有一名高职院校
选手参赛。“以往几乎都是中职学校
选手，越来越多的高职生选择美发
专业，这也是行业规范化越来越好
的体现。”张国强说。随着社会发
展，人们对美发的追求越来越注重
个性化，丰富而扎实的理论基础能
让美发师的艺术性和创新性更强。

随着比赛时间的推移，一双双
巧手修饰之下，头模的发型逐渐呈
现。选手用手中的剪刀，剪出了技
能成才的美好未来。
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变身“信任契约”代码
□新乡日报全媒体记者 崔敬

4 月 23 日，河南省第四届职业
技能大赛区块链技术项目赛场，20
个操作间一片寂静，只有偶尔传来
的翻动草稿纸的轻响。选手并排而
坐，各自沉浸在屏幕上的代码世界
里，展开一场头脑风暴的较量。

我市代表团选手刘朋柯双眼紧
盯着编辑器里密密麻麻的代码，随
后在草稿纸上轻轻画出逻辑框图。
此刻，她正在进行着智能合约漏洞
排查。突然，刘朋柯的手指停住，盯
着某一行看了几秒，随即连删数行，
重新键入。编译通过的提示弹出，
她才直起腰，靠上椅背，轻轻呼出一
口气。

南侧格子间里的一名选手正盯
着屏幕上的节点状态同步图，眉头
拧成了“川”字。对面的一名年轻选
手额角渗出了细汗，但他的眼睛却
始终没离开区块链应用操作界面，
正基于既有成果，完成场景化功能
的衔接。

裁判席上，杨帅的目光缓缓扫
过全场。去年这时候，他也是选手
中的一员，并最终摘得全国第三届
职业技能大赛区块链技术项目金
牌。此刻，他端坐在裁判席，转变的
是身份，不变的是他对区块链技术
的热爱。

随着线上交易与数字资产的普
及，交易安全、数据隐私成为大众关
注的焦点。区块链凭借去中心化、
不可篡改的特性，成为破局的关
键。“从金融交易可信背书到商品全
链路溯源，区块链技术正为数字世
界提供着可靠保障。”杨帅说。

如今，区块链在金融、政务、医
疗、物流、保险等领域持续拓展，不
断提升着社会运转效率与民生品
质。裁判长芦治国说：“正是通过这
样的比赛选拔培育专业人才，来推
动区块链技术赋能产业化发展。”

这就是区块链技术赛场，每一
行代码都是一份不可篡改的“信任
契约”，而这些专注的年轻人，正在
为数字时代筑牢最可靠的基石。
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□新乡日报全媒体记者 李文奇

4月 23日，河南省第四届职业技
能大赛劳动关系协调师项目赛场气
氛热烈，23 名精英选手同台竞技，上
演了一场兼具专业深度与实战强度
的技能巅峰对决。

赛场上，选手全神贯注、沉着应
战。竞速答题环节，大家指尖飞快、
思路清晰，快速精准回答专业考题；
用工风险研判、集体协商协调环节，
选手引经据典，抽丝剥茧般识别用工
隐患。而在最具看点的劳动争议调
解场景模拟中，选手化身专业的“灭
火队员”。他们耐心倾听、理性沟通，

凭借过硬的专业素养化解劳资矛
盾。懂法律、善沟通、会调解、高情
商、强抗压——这群选手生动诠释了
何为劳动关系协调领域的“六边形战
士”。

在高手云集的参赛队伍中，36
岁的魏敬婷特别引人注目。作为鹤
壁技师学院的一名思政课教师，她
拥有教育学博士学位。从思政课堂
跨界到技能赛场，这看似“反差巨
大”的选择，实则蕴含着她对职业价
值的深层思考。“思政领域也有法律
课程，劳动关系协调与法律有交
叉。”她坦言，参赛不仅是挑战自我，
更希望以实践诠释“高学历与高技

能并行”的理念。
赛事解说员许鹏介绍，这个项目

通过多场景、多形式考核，全面检验
选手对和谐劳动关系理论、劳动法
律法规的掌握程度以及化解劳资矛
盾、处理劳动纠纷的实战能力。比
赛旨在扩大劳动关系协调师职业的
社会影响力，吸引更多人才投身这一
领域，为构建和谐劳动关系注入新鲜
血液。

大赛不仅比拼技艺，更意在聚
才。正如现场所见，博士站上技能赛
场，打破了“高学历与高技能对立”的
刻板印象，生动诠释了技能成才、技
能报国的时代内涵。

“河南山水”17岁少年的硬核浪漫
□新乡日报全媒体记者 陈曙光

4月23日上午，河南省第四届职业
技能大赛砌筑项目现场，轰隆隆的声音
几乎没有停过，偶尔还夹杂着切割砖块
扬起的灰尘，空气里弥漫着水泥和砂浆
的味道。离比赛结束不到一个小时，两
幅融入河南本土元素的作品——“石榴
花”与“太行山·卫河”已经基本完成，选
手正进行最后的勾缝与清洁。

17 岁的选手李奥飞戴着隔音耳
罩，弯腰清洁墙面，外界的喧嚣仿佛
与他无关。这个郑州商业技师学院
的学生，性格沉稳，手上动作不急不
躁。砌筑拼的是眼力、腰力与腕力，

连续几天高强度比赛，他的腰和手腕
都有些疼痛。不远处，他的同学白皓
翔正一丝不苟地勾缝，一点浅不得，
也一点深不得。两人年龄虽小，但专
注劲却让人印象深刻。

他们的老师秦赛，此刻正以裁判
员身份在场边巡视。秦赛在第二届
全国乡村振兴职业技能大赛中摘得
银牌，在国赛中也有不俗表现。此时
看学生比赛，他眼神里既有审视也有
期待。秦赛平时教学出了名的严格，
对技术要求抠得很细，“严师出高徒”
是他常挂在嘴边的话。

对于具体的评分细则，裁判长李
华磊表示：尺寸、水平、垂直度、对齐

（平整度）、细部、连接及成品，每一项
都是硬指标。砌体砂浆饱满度不低
于 80%，水平灰缝厚度 10 毫米，最大
不能超过12毫米，最小不能小于8毫
米。这些数字背后，是选手 3 天、15
个小时的拉锯战。

但真正站在赛场上，最打动人的
并非那些严苛的数字，而是少年骨子
里的沉稳与笃定。李奥飞隔着耳罩，
聆听砖块的呼吸，白皓翔手持勾缝
刀，精准丈量毫厘的差距。噪声与灰
尘中，“石榴花”“太行山·卫河”在砖
墙上悄然绽放。这是砌筑工的硬核
浪漫，更是一群少年用酸痛的腰背与
手腕，一砖一瓦砌出的青春答卷。
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16岁国赛夺银
“资深前辈”赛场分享经验
□新乡日报全媒体记者 丁艳冰

在河南省第四届职业技能大赛时装技术项
目场地旁，一个清秀文静的姑娘安静观赛，并在
比赛结束后鼓励参赛选手。

她叫任格格，辉县市人。2023年，年仅16岁
的她摘得第二届全国技能大赛时装技术项目的
铜牌，并成功入选第48届世界技能大赛时装技
术项目国家集训队。虽然她和在场选手年龄相
仿，却是拥有多年时装技术经验的“资深前辈”。

曾经，任格格是一名中考失利的迷茫学
生。在家人的建议下，她进入河南技师学院，想
学一门实实在在的技术。

虽然从未摸过剪刀，但经过一段时间的学
习，她喜欢上了时装技术专业。当勤奋遇上热
爱，当专注遇上坚持，任格格在这条原本没有计
划的道路上越走越坚定。在学校和老师的帮助
下，她刻苦钻研、勤学苦练，从打版、裁布到成品
制作，每个细节都要求自己熟练掌握。

参加技能大赛，更是给了她展示能力的舞
台。她说，通过比赛，不仅提升了技能水平，更
实现了性格与心态的成长。“我的性格以前比较
内向，现在变得善于交流，思维方式也变了。”她
说，对照行业标准系统学习后，对服装产业的理
解更深了，自己要把服装的美带给每一个人。

任格格这次专门来到比赛现场，在学习交
流的同时，她把自己在大赛中积累的经验分享
给选手，鼓励他们展示风采，奋发进取。

河南技师学院时尚创意产业学院院长狄杰表
示，任格格的故事正在影响更多孩子。“职业技能这
条路，选择多、潜力大，同样有无限可能的未来。”

“齿”间美好 精准与美学的“微米级”较量
□新乡日报全媒体记者 李文奇

4月 23日，河南省第四届职业技
能大赛口腔修复工艺技术项目赛场，
紧张氛围扑面而来。豫北医学院选
手燕世强凝神屏息，目光紧盯精密器
械，一场关乎精准与美学的“微米级”
较量正在展开。

从口腔数据数字化扫描、虚拟设
计精细构建，到修复体打磨调试，燕
世强指尖在数字化扫描仪与精密加
工设备间灵活跳动，每一步都精准严
谨、不容偏差。这不仅是速度与熟练

度的比拼，更是理论功底、规范操作
与临床适配思维的综合较量。

备赛期间，燕世强日夜苦练、反
复打磨，把每一个流程练到极致，把
每一处细节做到完美。“口腔医学技
能没有捷径，唯有练好本领，才能守
护全民口腔健康。”他坚定地说。

随着比赛临近尾声，一件件兼具
实用功能与美学价值的口腔修复作
品，在选手的匠心巧手中精彩诞生。

“能站在这个赛场上，我既紧张
又自豪。”赛后，燕世强坦言。作为新
乡参赛选手，他全力以赴，与全省高

手同台竞技，充分展现了新乡青年医
学生的工匠精神与专业素养。

据赛事解说员韩萧夏介绍，此
项目共有来自全省的 14 名选手参
赛，项目紧跟数字化前沿，推动口
腔修复工艺向精准化、智能化升
级。当前，市场对高素质数字化口
腔修复技师需求旺盛，从传统手工
到数字智能，参赛选手正是行业转
型的亲历者与推动者。大家以技立
身、以匠铸品，在切磋技艺中共同
提升，为筑牢全省口腔健康防线贡
献力量。
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用精度丈量匠心
0.01毫米

□新乡日报全媒体记者 崔敬

在无声的工位间，用精度丈量匠心。4 月
22 日，河南省第四届职业技能大赛 CAD 机械
设计项目赛场，22个操作台一字排开，显示器、
数位板、三维扫描仪、游标卡尺各居其位，像手
术台上的器械一样井然有序。

机械设计挑战赛开始，每名选手领到一个
手捏风扇，需要在限定时间内制作出缺失的齿
轮、手柄等零件。我市代表团19岁选手辛同杰
拿起游标卡尺，眯起一只眼睛确认尺寸。

随后，他伏在草稿纸上勾画齿轮轮廓。建
模时，他迅速构建三维模型。最终，3D打印机
吐出了适配零件，风扇叶片随即转动起来。

屏幕上的线条一笔一笔延伸，尺寸标注精确
到小数点后两位，型材的选择也反复核对。辛同
杰将一条边线向左挪了0.1毫米，又挪回来，反复
确认几次才露出满意的笑容。

这个赛场上没有火花与轰鸣，只有按动鼠
标的声音、卡尺合拢的轻响。整个过程，选手
仿佛在解一道只有自己看得见的方程式。

“CAD机械设计比的不只是画图速度，更是
精度——小数点后第二位的精度，这是 0.01毫
米的执念。”裁判长于淼说，“把设计画进图纸，把
制造刻进精度，这就是CAD赛场的意义。”

一件件工业产品的“数字骨架”正在被选
手们搭建，它们将在图纸上诞生，在车间里落
地，在生产线上奔跑。

□新乡日报全媒体记者 陈曙光

“核心收紧！”“呼吸要稳，动作幅度再大一
点！”4 月 22 日下午，河南省第四届职业技能大
赛社会体育指导（健身）项目赛场音乐动听、口
号响亮。小团体课程比赛火热进行，23名选手
分别带领临时学员在5分钟内完成一堂集科学
性、互动性于一体的健身课。

赛场上，选手一边进行标准化示范，一边穿
梭于学员之间，用语言、手势甚至眼神进行即时
纠正与鼓励。短短 5 分钟，不仅考验选手的动
作规范与体能储备，更检验其教学组织、课堂掌
控及沟通能力。

一名身高超过180厘米、身材健硕的男选手
格外引人注目——他是来自商丘师范学院的教
师王豹，这是他第三次参加省级比赛。“这次认识
了更多全省各地的同行朋友，虽是比赛，但也是
互相学习的过程。”王豹表示，如何用通俗易懂的
方式传递专业理念，是他一直磨炼的技能。

本次比赛共设5个竞赛模块：体能比拼、动
作教学、理论竞答、小团体课程、运动计划设
计。其中小团体课程严格控制在 5 分钟以内，
重点检验选手在真实教学场景中的综合表现。

裁判长韩俊峰连续参与国赛、省赛执裁，是
该项目的资深裁判长。他指出，该项目考核内
容均源于健身教练日常工作。

随着“健康中国”战略深入推进，全民健身已
从“有没有”转向“好不好”。如何让运动更科学、
更安全、更可持续？韩俊峰强调：“关键在于专业
化指导的普及。我们需要的不是盲目跟风，而是
基于功能评估和个性化指引的科学健身。”

从赛场上的 5 分钟，到日常工作中的每一
堂团课，社会体育指导员正用专业与热情，为全
民健身注入“科学动能”。

5分钟
小团体课的“科学范儿”

在他们心中悄然发芽
□新乡日报全媒体记者 陈曙光

4月 23日上午，河南省第四届职
业技能大赛汽车技术项目赛场，激战
正酣。空气中弥漫着机油和橡胶的
味道，工具碰撞声此起彼伏。

工位前，选手身体半蹲，神情专
注。一名选手手持诊断仪连接车辆
接口，目光快速扫过故障码，随即拿
起扳手精准拆下传感器，动作干脆利
落，没有一丝多余。

赛场一侧，河南技师学院航空港

产业学院的 20名学生在老师李兆锦
的带领下驻足观摩。“带学生来看看
真正的比赛，感受一下氛围，为下一
届省赛作准备。”李兆锦说，学校高度
重视技能竞赛，他们回去也要加紧训
练，有信心带学生参加下一届省赛。

张佳康是新能源汽车检测与维
修专业的学生，他感慨：“选手们精准
操作、沉着应战，展现了扎实的功底
与工匠精神。理论必须结合实操，我
要向榜样看齐，回去勤学苦练。”学生
陈艺林也表示：“这次观摩让我了解

了比赛流程，提升了学习动力，希望
将来也能参加大赛。”

赛场内，一名选手完成悬架与转
向系统调试后，又迅速投入驾驶辅助
系统校准。他反复核对角度，直到偏
差值归零，才轻舒一口气。

场边的李兆锦拍了拍学生的肩
膀：“看到了吗，这就是我们要追求的
标准。下一届大赛，希望站在赛场上
的是你们。”学生们纷纷点头，目光灼
热地望着赛场。此刻，一颗颗技能的
种子，正在他们心中悄然发芽。

技能种子
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