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本报讯 为深入落实“健康第
一”教育理念，丰富校园文体生活，
增强师生体质，培育学生团结拼搏
的体育精神，经开区滨河小学于 4
月 27 日至 28 日举办春季趣味运动
会暨跳绳比赛。全校师生全员参
与，现场热烈有序。

伴随着昂扬的《运动员进行
曲》，各班代表队整齐列队，有序入
场。同学们手持鲜艳的小国旗，高
举创意十足的加油牌，精神饱满、步
伐整齐、口号响亮，充分展现了滨河
小学学子朝气蓬勃的良好风貌。

本次运动会项目丰富多彩，竞
技与趣味兼具。田径赛场上各类跑
步项目依次展开角逐，健儿们奋力
冲刺、奋勇争先。跳绳赛场亮点纷
呈：单摇跳、双摇跳、交叉跳等个人

项目比拼激烈，高年级的团体大绳
配合默契、节奏明快。与此同时，垒
球比拼、集体拔河比赛轮番上演，呐
喊声、助威声此起彼伏，将现场气氛
一次次推向高潮。本次赛事还特别
增设了教师组跳绳项目，教师们同
台竞技，尽显运动风采，营造出全员
参与、师生同乐的浓厚体育氛围。

此外，本次活动还特邀实验幼
儿园的小朋友走进校园观摩运动
会，让他们近距离感受小学生活的
运动氛围，扎实推进幼小衔接工作。

该校将持续深耕阳光体育活
动，常态化开展趣味体育赛事，让运
动陪伴成长，让健康护航童年，在坚
守“健康第一”理念的基础上，全面
助力学生德智体美劳全面发展。

（周永云）

经开区滨河小学

举办春季趣味运动会

本报讯 人间四月，书香氤氲，
诗意流淌。

在第31个“世界读书日”前夕，
红旗区渠东小学四二班结合语文

“轻叩诗歌大门”综合性学习活动，
开展了“为你读诗”主题诗歌朗诵
会。同学们以诗为媒，以声传情，让
整个教室都浸润在浓浓的诗意与书
香里。

前期准备阶段，同学们化身“小
小诗人”：摘抄经典诗篇、大胆创编
童诗、亲手制作专属小诗集，一笔一
画间，感受着文字的韵律与温度。

活动伊始，班主任王晓霞和王
俊霞主任温情合诵余光中的经典诗
作《春天，遂想起》。两位老师声情
并茂的演绎，把春日的温柔与诗歌
的深情娓娓道来，为本次朗诵会拉
开了浪漫而温暖的序幕。

活动现场，同学们以独诵、合诵
等多种形式，演绎了一个个动人的

经典篇目。戴望舒的《雨巷》里，他
们撑着纸伞，诉说着江南的朦胧与
温柔；徐志摩的《再别康桥》中，他们
用轻柔的语调，复刻着河畔金柳的
浪漫；余光中的《乡愁》里，稚嫩的声
音藏着对家国的深情；《假如没有李
白》的昂扬诵读中，他们致敬诗仙，
感受盛唐的璀璨；食指的《相信未
来》里，他们用坚定的声音许下成长
的誓言；海子的《面朝大海，春暖花
开》里，他们把对生活的美好期许，
融进了每一句真诚的朗诵……教室
里，诗意的语言久久回荡，稚嫩的脸
庞上满是对文学的向往。

此次活动，不仅让同学们在诵
读中亲近诗歌、品味书香，更锻炼了
语言表达能力，点燃了阅读与创作
的热情。愿同学们永远与书为友，
与诗相伴，让书香浸润成长的每一
步，让诗意点亮童年的每一天！

（王晓霞 王俊霞）

红旗区渠东小学四二班

开展“为你读诗”主题朗诵活动

本报讯 春风翻书页，草坪变书
房。4 月 23 日，卫滨区铁西实验小
学以一场“阅趣盲盒”主题活动，将
世界读书日过成了孩子们期待的

“阅读嘉年华”（如图）。
活动中最让孩子们雀跃的当属

“春日限定书香盲盒”环节。操场
上，各班同学围坐成圈，每人带来一
本心爱好书，附上亲手写的短笺，变
成一个个神秘的“盲盒”。随机抽
取、未知惊喜——有的孩子拆出了
向往已久的冒险故事，有的收获了
温暖的童话。小小的盲盒，像一扇
扇任意门，瞬间点燃了全场孩子们
的阅读热情。“不知道会抽到哪本
书，特别好玩，读起来也更用心了！”

四年级同学兴奋地说。
盲盒开启后，草坪上瞬间安静

下来。孩子们手捧“天赐”的书籍，
或倚或坐，沉浸品读。春风拂过，只
闻沙沙翻书声。随后各班围坐分
享，交流感悟，书香的种子在笑语中
悄然生根。

该校副校长李晓娟现场寄语：
“春天最美的不是花海，是爱读书
的你们。”活动虽已落幕，但学校
将持续推进“三阅读”特色——阅
以启智、悦以润心、阅以成长，让
盲盒激趣、共读成习，使每个孩子
手不释卷，在书香中遇见更大的
世界。

（邵明睿 文/图）

卫滨区铁西实验小学

开展“阅趣盲盒”点亮读书季活动
去年的“五一”劳动节，我做了一件

很小的事，却听见了很大很大的声音。
事情要从“小耳朵”说起。去年4月

份，我在楼下捡到一只流浪猫，它的右
耳缺了一小块。后来我才知道，那是爱
心人士为它做的TNR——帮流浪猫绝
育后剪耳做的标记，这样它就不会再生
更多流浪的小猫了。这是一种温柔的
爱。我收养了它，取名“小耳朵”。它睡
在我的书桌底下，呼噜声像小摩托。妈
妈说，新乡还有很多流浪动物没有家。
我们找到了流浪动物救助站，那里的叔
叔阿姨每天要给小动物打扫笼子、喂食
喂水，没有假期。我和妈妈买了很多
挂面快递了过去。快递员叔叔来取件
时，我在箱子上画了一颗爱心，旁边

写：“‘小耳朵’说谢谢你们。”
晚上，妈妈给我看了一句话：“劳

动是宇宙通用的语言，不需要翻译。”
我忽然懂了——救助站的叔叔阿姨和
给“小耳朵”做TNR的爱心人士，他们
的劳动都在说同一句话：“我在这里，
你不用害怕。”妈妈还说，人类的文明
不只是金字塔和长城，更有那些看不
见的温柔。爱是可以传递的：有人帮

“小耳朵”做了 TNR，我给了“小耳朵”
一个家，我又去帮助救助站里其他的
小生命。这个劳动节，我没有扫地也
没有洗碗，但我成了爱的一环。我希
望更多人也能加入进来，因为每一个
生命都值得被看见，而每一次劳动，都
是另一种心跳。 （辅导老师 马琳）

劳动节，另一种心跳
市种德小学 杜珞廷

每当我看到衣柜里那一件名贵的
衣服，我就想到了攀比的那场“风暴”，
那一刻，我长大了！

有一阵，我们班同学都在比谁的
鞋子好、谁的衣服贵，连我也被“圈”了
进去，我也学会了和同学们攀比。周
围的同学不断让我加入她们的攀比大
赛，我本来不想加入，但架不住20多个
人的连番轰炸。直到后来，小李阻止
了我的错误行为，也阻止了我学习成
绩的不断下滑，我十分感激她。

这件事要从一个舞蹈比赛说起。
小敬比赛后就在班里说：“我妈妈给我
买的这条马面裙价格昂贵，花了 3000
元呢！”那件马面裙的颜色是深蓝的，
上面绣有金色的花朵，两只巨大的鸟
飞在旁边，最上面有点点的星光，像在
太空一样梦幻，小敬满脸都是高傲。

第二天，班上的许多女生都穿着很贵
的衣服来上学，我们班长也加入到这
场攀比风暴里。老师再三叮嘱“盲目
攀比的坏处”都没有用。有一天，我正
穿了一条美丽昂贵的裙子去攀比时，
朋友小李对我严肃地说：“我的好朋
友，不要再去攀比衣服了，马上要期末
考试了，咱们要以学习为主呀！”我看
着朋友真诚的脸，心想，是呀，比谁穿
的衣服好有什么用呢？又不可以让我
考试考 100 分。后来我问她：“你为什
么愿意帮我？”她说：“因为你是我最好
的朋友呀。”那一刻，我忽然长大了。
小李虽然身穿白色短袖和简洁的粉色
裙子，但是她的眼里满是星光，十分正
直。谢谢你，我的朋友。

从那以后，我再也不和同学们攀
比了。那一刻，我长大了。

那一刻，我长大了
红旗区和平路小学 路淇淇

自信是一朵艳丽的花，绽放在明
媚的阳光下；自信是一弯皎洁的月亮，
照耀在夜空；自信是一种蕴藏的美丽，
散发在周围朋友们的心里。

——题记
金秋九月，桂花的香气充满整个

校园，大家正在议论谁会去参加下一
周的演讲比赛。

出人意料，我被选上了。我平时
做什么事都缺乏自信，这次也一样。
老师了解后，鼓励我说：“爱默生曾说，
自信是成功的第一秘诀。拥有自信，
不断努力，就能获得成功，去参加吧，
老师看好你。”

回 到 家 ，我 先 看 稿 子 ，感 觉 稿
子 太 枯 燥 乏 味 ，就 上 网 找 资 料 ，修
改 到 满 意 为 止 ，然 后 一 遍 遍 背 诵 。
背熟练后，我又在镜子前练习神态
动作……

时间过得很快，到了比赛那天，我
紧张得腿直抖，老师在一旁拍拍我的
肩，给我鼓励。该我上场了，我缓步走
上台，从主持人手里接过话筒，站在台
上，往下一看，黑压压的坐满了人，我
怕自己在这么多人面前出丑，怕自己
的能力不行。我在紧张中开始了演
讲，可讲着讲着，突然忘词了，我紧张
得满头是汗，看见台下的同学在七嘴
八舌地议论，我的目光看向老师。老
师用手示意我平静，停顿几秒后，我想
起了后面的词，顺利完成了演讲，台下
响起雷鸣般的掌声。我长出一口气，
走下主席台，桂花香气随风飘扬，像是
在给我鼓励。我成功突破了自己。

从那天的金桂飘香开始，我明白
了只有点燃自信的火花，才会燃起成
功的熊熊大火。

（辅导老师 刘成彪）

自信从金桂飘香开始
市二十二中（北校区）范禹辰

每一次的重复看似微不足道，却
蕴含着无穷的力量，它不是简单的累
加，而是能量的累积与倍增。

——题记
看着我的期末成绩，我流下了不

甘又无奈的泪水，我受够了亲戚的眼
神与父母的悲伤，利用暑假的时间奋
发学习。早晨，天刚刚泛起鱼肚白，我
就起来读书；中午，烈日当空，我在房
间写作业；半夜，天空仿佛盖上了一块
黑布，我依然在奋笔疾书。我每天都
会喊：“我快坚持不下去了！”可这时，
我就会想起老师对我的期望，我坚持
了一整个暑假。

可现实给了我迎头一击，我的成
绩不升反降。我走在回家的路上，老
天仿佛察觉到我的心情，下起了大
雨。我找到了一家小卖铺，向老板借

了手机，打电话让母亲来接我。我站
在门口发呆，突然，发现了一只蜗牛。
它在一棵树下正在向上爬，时不时被
雨水冲得掉下，可又重复向上……我
一直盯着它。母亲来接我时，那只蜗
牛已经爬上了树枝，它一步一步向上
爬，虽然不易察觉，但随着时间的推
移，它的坚持和累积让它终于爬上树
梢。这一刻，我明白了坚持的意义。

在那一天后，我越发努力。一个
学期后，当看见优异的考试成绩时，我
不禁泪流满面。

从那一天开始，我明白了，重复
的过程对我们每个人都有着重要的
意义。不论面对任何困难，我们都不
应该轻易放弃，只要脚踏实地，坚持
下去，不断重复努力，就一定能战胜
困难。

从那一天开始
市十中 陈雨飞阳

不是每个人都能成为科学家，不
是每个人都能登上月球。

——题记
前几周的数学考试，我考了历史

最低分。我不断地责问自己：为什么
大家都长了一个头、两只手，可你就是
比别人笨呢？明明都是同一个老师教
的，可你为什么不是第一呢？

于是，我决定奋发图强，加倍努
力，开始疯狂学习数学。上课时，我认
真听讲，积极回答问题；下课时，我找
老师询问难题；放学了，我留在教室刷
题。可是在下一次的考试中，我却只
考了第 30 名。看到小强天天上课睡
觉、却次次接近满分的卷子，我无奈地
叹息，真是功夫负了有心人。而我也
逐渐意识到自己的平凡，不是每个人
都能成为国家总统。我渐渐不再与人

攀比，不给自己定过高的目标，不再把
自己当作独一无二的存在，只与昨天
的自己比较，把自己当作春天里最普
通的小草。

平凡的人也可以做不平凡的事。
环卫工人虽然平凡，却用汗水守护着
城市的整洁；老师虽然平凡，却教育出
了许多伟大的科学家；工程师虽然平
凡，却建造出了人们的家园；农民虽然
平凡，却种出了人们赖以生存的粮
食。凡人微光，并非微光，它是一团萤
火、一点火星，是一个人心中最深处的
广阔宇宙。即使是普通人，只要努力，
也能创造出精彩的人生。

在人生道路上要认识到自己的平
凡，虽是一颗微不足道的星星，却依然
能点缀夜空的一角，用平凡的努力创
造出属于自己的不平凡。

从认识平凡开始
市十中 李梓萌

莎士比亚说：“书籍是全世界的营养
品。”但我却十分讨厌读书。直到我看了

《鲁滨逊漂流记》后，才爱上了书籍。
这本书讲述了鲁滨逊在航海时遇

到了极端天气，同伴全都离世了，只剩
下他一人。他漂流到一个岛上，在那
个岛上克服重重困难，生存了28年，后
来搭乘别人的船回了国。

我喜欢书中的鲁滨逊。他刚上
岛时，岛上没有任何工具，他只用遭
遇海难船上的一些物资，就自己造出
了一些工具，又用工具造出了自己的
住所、麦地和牧场。后来还救了一个
野人朋友，取名“星期五”，让他做自
己的仆人。他的智慧与努力，值得我
们学习。

他的毅力也深深地打动了我。有
一次，老师让我们每天背一篇古文或者
古诗词，并默写下来。刚开始，我还很
有兴趣地去背。但每天要背诵的古文

字数都在增加。起初的古文很短，只有
30几个字，最多也就50个字。到后来，
每篇古诗词和古文，最少也得100来个
字，最多的甚至将近400个字。时间一
长，我就没了当初的兴趣和恒心。当我
在背《木兰诗》的时候，看着上面密密麻
麻的字，我的心莫名烦躁，忍不住就拿
起手机，想要把《木兰诗》抄一遍，蒙混
过去。刚抄完第一个字，我脑海中突然
想起了鲁滨逊，他在岛上生活了28年，
天天与野兽、劳累、孤独为伴，生活条件
极其艰苦，但他从未想到过放弃。而我
呢，一篇小小的古文都能将我打倒，太
不应该了。于是，我重新认真地背起
来，后来成了全班第一个会背这篇古文
的人。

鲁滨逊的坚强、努力深深地打动
了我。他永不言弃的精神，值得我们
学习。我也要和他一样，永不言弃。

（辅导老师 尚利娟）

读《鲁滨逊漂流记》有感
卫滨区铁西实验小学 胡裕博

有人的乐园是景色优美的公园，
有人的乐园是楼下人来人往的小广
场，还有人的乐园是文化味浓郁的书
店。而我的乐园就是我家的小阳台。

我家的阳台里有一只可爱的小
狗，还有一个非常大的狗窝。阳台上
有一台电脑，可是它不能玩游戏。阳
台上还有个晾衣架，它给我们晾晒整
洁的衣服。

我家的小狗是比熊，它有白色的
毛、会竖起来的小耳朵，还有黑色的
小眼睛，喜欢围着我们转。我有时
候会喂它好吃的小骨头和狗粮。记
得 有 一 次 ，我 坐 到 小 狗 面 前 ，抱 着
它，一会儿拍拍它的小脑袋，一会儿
摸摸它的毛。我还用水彩笔给它的
小爪子涂上颜色，一只爪子是粉色

的，一只爪子是红色的，后面的爪子
还是紫色的和蓝色的。然后我把它
的小爪子放到纸上，就有了一个个好
看的小爪印。小狗伸着舌头看着我，
好像在对着我笑。可我有时候也很想
惩罚它，因为只要它的小爪子弄湿后
在地上一走就有一串脚印，我就要用
抹布来清理它踩的小脚印。而且有时
候它还咬我的衣服，它可真调皮。

我家阳台的角落有一张小桌子，
上面放着一台电脑。有时候，我抱着
小狗来到电脑前，用电脑的照相功能
给我们拍照。有时候，我用电脑来看
视频和上网课，它是我学习和娱乐的
好帮手。

阳台的乐事真是说也说不完，数
也数不清。这儿就是我心中的乐园。

我的乐园
牧野区新飞大道小学 杜菲尔

人总在失去时才悔悟，才懂遗憾，
才倍感珍惜。

——题记
“奶奶，给我拿杯水！”正沉浸在音

乐旋律中的我习惯地冲着门外喊起
来，可回答我的是一片寂静。这时，我
才意识到奶奶已经永远离开了我……

记忆中奶奶一脸慈祥，总是在午
饭前跑到院子里喊我：“快回家吃饭
了！”而我却东躲西藏，在她看不见的
地方偷偷地笑。有时候，我在院中贪
玩，回家时已经过了饭点，但奶奶永远
都会在饭桌前等我，饭桌上的菜是被
奶奶一遍又一遍加热过的……

到了初中，内心战斗的小火苗已
经点起，我开始厌烦奶奶管着我。一
次，她还像原来一样喊我：“雯雯，快回
家吃饭了！”我却立刻皱起眉头，跳着
脚说：“知道了，知道了，我又不是不回
去，我已经 14 岁了，是个大人了，不需

要你管我吃饭、睡觉了！”话刚落，我看
见奶奶挥动着的手臂变得僵硬，脸上
的笑容像被橡皮擦一点点擦掉般消
失，眼神中的光彩也黯淡了不少。

那天，大雪纷飞，奶奶突然住进了
医院。我蹲在病床边，握着奶奶的手，
奶奶看到我后，强打精神侧过头对我
说：“孩子，我知道我这个老婆子招你烦
了，你以后一定要天天开心。你的衣服
我整好放在柜子里了，你爱吃的饺子我
也包了很多，放冰箱里了，不要老是吃
外卖，不要不喝水……”听着奶奶的话，
我的泪水如同决堤的河水喷涌而出，难
过和不舍的情绪倾泻而出……

那一刻，我走出医院，雪已经下得
很深了，我在雪中哭成了泪人。失去
了才倍感珍惜，要是每次吃饭前奶奶
都能喊我就好了，要是奶奶还能每天
对我嘘寒问暖就好了，要是奶奶还在
就好了……

失去才倍感珍惜
市十中 黄静雯


