
初夏时节，各地农民抢抓农时开展农事活
动，田间地头一派繁忙景象。

▲5 月 6 日，农民在江苏里下河地区农科所
（扬州农科院）试验田田间劳作（无人机照片）。

新华社发（任飞 摄）
◀5月6日，山东省枣庄市市中区孟庄镇农民

在芍药种植基地劳作。
新华社发（孙中喆 摄）

初夏农事忙高甜水果怎么吃
才不伤身
□新华社记者 马丽娟 唐紫宸

立夏已至，水果批量上市，荔枝、西
瓜、芒果等高甜水果受到人们青睐。然
而，甜蜜背后可能暗藏健康“陷阱”，专家
提示，部分水果食用不当也会“伤身”。

“夏季的荔枝鲜甜多汁，但如果空腹一
次性‘猛吃’，很容易诱发急性低血糖，也就
是大家常说的‘荔枝病’。”宁夏医科大学
总医院营养科副主任夏羽菡说。专家建
议，尽量在饭后食用荔枝，同时务必控制
好量，成人一天最好不超过15颗，儿童则
不超过5颗。吃完荔枝最好及时漱口，清除
口腔甜腻残渣，减少局部积热，防止上火。

凭借其独特的风味，榴莲成为夏日
“新宠”。宁夏医科大学中医学院教授
郭斌说，榴莲性热，食用过多容易影响
脾胃的运化功能，导致湿热内生。如不
慎吃榴莲过量，导致口干口苦、小便黄
臭、腹胀便秘等不适，可以吃山竹来化
解。山竹寒凉，可以克制榴莲的大热之
性。“酒与榴莲皆属大热之物，两者不建
议同时食用。”郭斌提示。

作为消暑“顶流”的西瓜，近日也陆
续上市。“西瓜具有很好的生津止渴作
用，但脾胃虚寒者需谨慎食用，每次食
用建议不超过 500 克。”郭斌表示，西瓜
性寒，过量食用会损伤脾胃阳气。孕
妇、婴幼儿和体质偏弱、免疫力差的人
群，慎食隔夜西瓜。

过敏体质者吃芒果需留心。专家表
示，芒果果皮的汁液含有漆酚等致敏成
分，直接啃食易诱发接触性皮炎，出现口
唇红肿、发痒起疹等症状。建议去皮切
块后用餐具送入口中，避免汁液接触嘴
唇和面部皮肤。新华社银川5月6日电
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“五一”假期交通出行人数达15.17亿人次

5月5日，旅客在贵阳北站候车室候车。来自交通运输部的数据显示，2026年
“五一”假期（5月1日至5日），全社会跨区域人员流动总量为151712.8万人次，日
均为30342.56万人次，同比增长3.49%。 新华社发（张维 摄）

□新华社“新华视点”记者 冯家顺 孙鹏程

交通事故纠纷处理事关百姓切身
利益，案件常常涉及机动车所有人、管
理人、使用人、事故受害人、保险公司等
多方主体，法律关系交织。针对日常生
活中“开门杀”“好意同乘”等情形下“谁
来赔”“赔多少”等问题，5月 6日发布的

《最高人民法院关于审理道路交通事故
损害赔偿案件适用法律若干问题的解
释（二）》作出规定，厘清责任。

乘客“开门杀”车辆保险是否赔
日常生活中，因驾驶人不当停车、

乘车人下车时疏于观察等原因引发的
“开门杀”事故，给路过的行人带来无妄
之灾。

“乘车人开车门造成他人损害时，
机动车所投保险是否应对该损害承担
赔偿责任，实践中存在不同认识。”最高
人民法院民一庭庭长陈宜芳介绍，有的
保险公司以乘车人并非机动车保险合
同约定的被保险人为由，主张不应就乘
车人的责任向受害人赔付。

对此，最新司法解释明确，当被侵
权人主张乘车人责任属于该机动车一
方责任，并请求保险公司在交强险责任
限额范围内以及按照商业三者险合同
的约定赔偿的，法院应予支持；保险赔
偿后仍不足的，由乘车人、驾驶人承担
赔偿责任。

换句话说，“开门杀”事故中，乘客
责任属于机动车一方责任，保险不能任
意拒赔，司机和乘客也不能轻易甩锅。

在一起案例中，董某驾车行驶至某
路段停车，乘车人杜某开车门时，驾驶

员董某未提醒注意车外情况，车门与骑
电动自行车的潘某发生碰撞，造成潘某
受伤。法院认为，驾驶人未尽到提醒义
务，乘车人开车门时未谨慎注意，二者
行为构成共同侵权。对于该机动车一
方的责任，保险公司应当赔付，其仅赔
偿驾驶人责任的抗辩理由不能成立；超
出保险范围的，由杜某、董某连带赔偿。

“这一规定既合理厘定了责任，乘
车人不得推卸甩锅；又恰当分配了风
险，保险公司不得以乘车人并非适格被
保险人为由拒绝赔付。”厦门大学法学
院副教授刘炯说。
“好意同乘”出意外 驾驶人赔多少

搭同事的车上下班，喊上三两好友
出游踏青……“无偿搭乘”“搭便车”在
日常生活中较为普遍。

“好意同乘”情形下，发生交通事故
该如何划分责任？

对于非营运机动车无偿搭载他人，
发生交通事故造成搭乘人损害的，根据
民法典规定，在机动车使用人没有故意
或者重大过失的情形下，应减轻机动车
使用人的赔偿责任。

值得注意的是，发生事故后，公安
交管部门往往会对事故责任作出全责、
主责、同责、次责等认定。陈宜芳介绍，
这一认定中的全责、主责，能否直接等
同于机动车使用人对搭乘人所受损害
具有“重大过失”，进而不能减轻其向搭
乘人的赔偿责任，存在不同认识。

司法解释明确，人民法院应当综合
公安交管部门作出的认定、事故形成原
因、机动车使用人的具体行为等，判断
机动车使用人是否构成“故意或者重大

过失”。
让我们来看一起真实案例：午饭

后，张某驾车顺路搭载工友李某前往同
一地点。途中，张某突然犯困撞到路边
树木，导致李某受伤。公安交管部门认
定，此次事故为单方事故，张某负事故
全部责任。李某诉至法院，请求张某赔
偿医疗费4.65万元。

审理法院认为，虽然公安交管部门
认定张某负全部责任，但张某系无偿搭
载李某，也没有证据证明张某存在故意
或重大过失，最终判决张某承担 80%的
赔偿责任。

案件审理法官表示，“好意同乘”情
形下减轻机动车驾驶人的赔偿责任，有
助于弘扬友爱互助、绿色出行的社会风
尚，但并未免除驾驶人的安全驾驶义务，
这也警示机动车驾驶人安全谨慎驾驶。

“道交纠纷情形较多，法律关系复
杂，现行法律、司法解释无法涵盖所有
的情形。有些问题通过制定司法解释
解决尚不成熟。”最高法民一庭副庭长
杜军说，对此，我们采取在互联网上答
疑、推送案例入人民法院案例库等恰当
方式进行解答和指导，提供稳妥适用法
律的思路和参考，确保裁判尺度统一。

租车借车出事故 车主有何责任
刚刚结束的“五一”假期，不少游客

选择在目的地租车出行。开着租来、借
来的车发生交通事故致人损害，是由机
动车所有人、管理人赔偿，还是由使用
人担责？

民法典规定，机动车使用人承担赔
偿责任，机动车所有人、管理人对损害
的发生有过错的，承担相应的赔偿责

任。“实践中，‘相应的赔偿责任’如何理
解，存在争议。”陈宜芳说。

对此，司法解释明确，被侵权人一
并请求机动车使用人与所有人、管理人
承担责任的，由使用人承担侵权人应承
担的全部责任；所有人、管理人对损害
的发生有过错的，在其过错范围内与使
用人共同承担赔偿责任。同时明确，上
述责任主体实际支付的赔偿费用总和
不应超出被侵权人应受偿的损失数额。

也就是说，谁开车谁担责，但如果车
主或租车公司存在过错，需要在其过错
范围内，与驾驶人承担共同赔偿责任。

让我们来看一起案例：张某将自己
的车辆交给饮酒后的冯某驾驶，冯某超
速行驶致驾驶摩托车的李某受伤。法
院认为，张某明知冯某饮酒仍出借车
辆，对事故的发生存在过错；判决保险
公司在交强险责任限额内赔偿李某；超
出限额的部分由冯某赔偿，其中 40%由
张某与冯某共同承担赔偿责任。

司法实践中，一些车主在明知他人
存在饮酒、无驾驶资质等不适宜驾驶的
情况下，仍将机动车交与他人，严重危
害道路交通安全。司法解释不仅有利
于受害人及时获得救济，还将强化机动
车所有人、管理人的责任意识，引导其
加强车辆管理，抵制“马路杀手”。

道路连接千万家，安全牵动你我
他。这次发布的司法解释，依法妥当界
定当事人权利义务，引导公众增强安全
意识、规则意识、责任意识，树立安全、
文明的出行风尚，共同营造良好有序的
交通秩序。

新华社北京5月6日电

“开门杀”“好意同乘”等交通事故赔偿
最新司法解释来了

新华社北京5月6日电（记者 孙
鹏程）记者 5 月 6 日从国家移民管理局
获悉，今年“五一”假期全国边检机关共
保障1127.9万人次中外人员出入境，日
均 225.6 万人次，较去年“五一”假期增
长 3.5%，单日出入境通关最高峰出现
在 5 月 2 日，达 252.9 万人次。其中，外
国人入出境 125.5 万人次，较去年同期
增长12.5%；入境外国人中，适用免签政
策入境 43.6 万人次，较去年同期增长
14.7%。共计查验出入境交通运输工具
53.1万架（艘、列、辆）次，较去年同期增

长16.6%。
按照国家移民管理局统一部署，全

国边检机关严格落实“两公布一提示”
要求，科学预测、及时发布本口岸出入
境客流情况，提示广大出入境人员合理
安排行程；科学组织勤务，开足查验通
道，严格执行中国公民通关排队不超过
30分钟措施；密切部门协作联动，稳妥
做好高峰期客流疏导和交通配套综合
保障，全力保障旅客顺畅通关。“五一”
假期期间，全国口岸出入境安全高效、
平稳有序。

“五一”假期1127.9万人次出入境

新华社北京5月6日电（记者 张
晓洁 邹雨沁）记者 5 月 6 日获悉，人力
资源社会保障部、教育部启动“就业公
共服务进校园百日行动”以来，各地举
办校园招聘活动 3600 余场，开展职业
指导 2753 场次，人社厅局长结对帮扶
高校479所，取得初步成效。

两部门近日在京举办“就业公共服
务进校园百日行动”现场推进活动。现

场开展“小而美”专场招聘会，70 余家
企事业单位带来 1100个优质岗位。同
时，开展职业指导讲座，助力高校毕业
生掌握求职技巧、提升求职能力；开展
高校毕业生微创业市集活动，为创业青
年搭建实践交流平台；设置“一对一”职
业指导、新职业体验、青年求职能力实
训预报名等服务专区，为高校毕业生提
供个性化服务。

3600余场校园招聘活动密集开展

新华社深圳5月5日电（记者 胡
佳丽 王浩明）在 5 日进行的 2026 年国
际冰联男子冰球世锦赛甲级 B 组最后
一轮比赛中，东道主中国队在点球大战
中以 3:2（总比分 4:3）战胜爱沙尼亚队，
获得银牌。这是自 2001年国际冰联施
行新的分级赛制以来，中国男冰在世锦
赛上取得的历史最好成绩。

本场赛前，罗马尼亚队以 4:1 战胜
韩国队，使中国队从积分榜第三位暂时
滑落至第四位。此役，中国队唯有击败
已提前一轮锁定冠军的爱沙尼亚队，才
能跻身领奖台。

比赛开始后，中国队迅速进入状
态。首节第五分钟，主力前锋侯宇阳为
中国队先下一城。随后，于纪龙在一次
以多打少的进攻中再下一城，帮助中国
队以2:0结束首节。第二节开场仅两分
钟，侯宇阳二度建功。随后，爱沙尼亚
队扳回一分。第三节，爱沙尼亚队连入
两球，双方常规时间战平。

加时赛，双方也未分出胜负。最
终，中国队在点球大战中以3:2胜出，从
而以总比分4:3锁定胜局。

当日另一场比赛中，西班牙队以4:0
击败荷兰队，收获本届赛事唯一一场
胜利。按照积分排名，罗马尼亚队获
得铜牌。

颁奖仪式上，中国队王浩西荣膺赛
会最佳后卫。效力于加拿大安大略冰
球联盟的他在赛后表示，这是自己首次

代表中国队参加世锦赛，感受格外不
同。“能够在主场作战，并帮助球队夺得
银牌、创造历史，我感到非常自豪，也十
分珍惜每一次上场机会。”

侯宇阳凭借 7 球 5 助攻的出色表
现，领跑得分榜，并当选为赛会中国队
最佳球员。谈及本届世锦赛的发挥，他
表示这并非“突然爆发”，而是“水到渠
成”。“经过一个赛季的历练，加上国家
队很早就开始为世锦赛做准备，这次
（发挥得好）也是对自身训练水平的一
次检验。”

回顾中国男冰近年表现，球队曾
长期徘徊在世锦赛乙级组别参赛，
2022 年夺得乙级 A 组冠军实现升组
后，队伍在 2023 年获得甲级 B 组季
军。此后两年，中国队均位列该组第
四。本届赛事夺得亚军，标志着球队
实现新的突破。

中国冰球协会秘书长段菊芳接受
新华社记者专访时表示，由协会牵头打
造的中国男子冰球职业联赛，弥补了以
往国内竞赛体系相对单薄、运动员缺乏
持续比赛机会的不足。联赛通过常态
化赛事安排，并引入外援提升对抗水
平，有效促进了国内球员能力提升。

“本次世锦赛中国队获得亚军，极
大提振了全队信心，也让大家看到了冲
击更高组别的希望。男冰成绩的提升
也将对项目发展起到重要的促进作
用。”段菊芳说。

创造历史

中国男冰获世锦赛甲级B组亚军

□新华社记者 乐文婉 王春燕 李春宇

“五一”假期，华夏大地国际国内体
育赛事精彩纷呈，“苏超”“楚超”“赣超”
等业余赛事人气高涨，全民健身热潮持
续升温，尽显蓬勃生机。

赛场捷报频传
多项国际赛事在这个假期密集开

赛，中国健儿在跳水、羽毛球、斯诺克等
多个赛场奋勇争先，捷报频传。他们在
比赛中展示的竞技水准与拼搏风貌为
社会注入强大信心。

在国家游泳中心“水立方”，世界泳
联跳水世界杯总决赛连续第二年在此
举行。中国队除了王宗源、陈芋汐、陈
艺文、练俊杰四位奥运冠军，其余几乎
都是新人，更有多名“10后”选手。15岁
小将蒋林静首次参赛便斩获女单 10 米
台金牌，19岁的白钰鸣也在男单10米台
登顶。这支以老带新的队伍延续“梦之
队”的荣耀，包揽全部项目的 9 枚金牌。
在西安举行的世界泳联花样游泳世界
杯比赛中，中国花游队在11个项目中摘

得5金3银1铜，高居金牌榜首位。
在丹麦举行的汤姆斯杯决赛中，中国

队以3:1战胜首次闯进决赛的“黑马”法国
队，实现卫冕，第12次捧起汤姆斯杯。

激动人心的消息不只来自传统优势
项目。“00后”中国选手吴宜泽在斯诺克
世锦赛决赛中“绝杀”对手夺冠，成为赛
事史上第二年轻的冠军得主；在U17女
足亚洲杯赛场，中国队斩获两连胜，提前
一轮锁定八强席位；攀岩世界杯柯桥站，
两名中国选手首次携手跻身男子攀石项
目决赛，实现该项目历史新突破。

各地“城超”火爆
从赣江之滨到塞上江南，从荆楚大

地到江南水乡，“五一”期间，多地“城
超”轮番鸣哨，草根足球赛事全面开花、
火爆出圈。

1 日晚，2026 年“赣超”在南昌国际
体育中心 6 万余名观众的欢呼声中揭
幕；与此同时，“宁超”在宁夏银川市览
山公园足球场激情开踢。“苏超”“楚超”

“闽超”也进行得如火如荼。
群众身边的赛事，将足球踢进更多

人心里。4 日，武汉队迎来“楚超”首个
主场比赛，对阵第二轮战罢后领跑积分
榜的咸宁队。看台上，2.3万余名观众的
击鼓声与助威声久久不息。

赛场的火热，转化为实打实的消费
热度。“楚超”赛场多个饮品售卖点销售
一空，烤肠刚烤好一批就卖空一批，摊
主忙得直呼“根本烤不过来”。

“赣超”还创新推出公益扶持计划，
联合相关部门筛选 12 家优质“三农”企
业与中小微企业，免费提供赛场LED广
告位，让赛事流量变身乡村振兴与企业
发展的增量。

“跳出体育看体育，‘赣超’可以成
为促进经济社会发展的重要动力。”江
西省体育局局长李小平说，“赣超”不仅
是一项赛事，更是一条纽带，把足球的
激情、城市的活力紧紧连在一起。

“约流汗”成热潮
这个假期，全国各地的多个公共体

育场馆像往年一样向广大群众实行免
费或低收费开放，选择用运动健身方式
过节的人不在少数。

1日至3日，宁波市体育发展中心接
待市民近 2.7 万人次，较今年清明假期
增长33%。重庆市一处匹克球场的负责
人表示，球场在“五一”假期的预约量较
平日增长近 1倍，其中八成以上是 20岁
到35岁的年轻上班族。

但“约流汗”并非只能去体育场馆
或健身房。在“十五五”开局之年，全民
健身正从“广覆盖”向“优供给”加快转
变，很多赛事活动搬进景区或网红地
标，为人们跟着赛事去旅行提供便利。

在北京首钢园，2026 年全国全民
体能大赛北京站、北京极限运动汇、北
京市健身瑜伽公开赛等赛事活动轮番
上演。

北京市体育局二级巡视员张华表
示，体育是提高人民群众健康水平的重
要途径，也是城市活力的“金名片”，高
水平赛事和各级各类全民健身活动，让
大众观赛、参赛的选择更加丰富，加快
推进“体育+消费”“体育+文旅”等产业
高质量融合发展。

新华社武汉5月5日电

赛事火 健身热 活力足
——“五一”假期体育盘点

新华社北京5月6日电（记者 邢
拓）“五一”假期，银幕情义浓，影院活力
足。据国家电影局统计，今年五一档电
影票房为 7.58 亿元，放映场次为 237.6
万场，观影人次为2084.19万，超去年同
期；平均票价为 36.3 元，同比下降 8%。

《消失的人》《寒战 1994》《穿普拉达的
女王2》位列票房前三名。

“在‘黑马’选手的带动下，五一档
取得了超预期的表现，展现了电影市场
较强的韧性，提振了行业信心。”猫眼娱
乐市场分析师赖力说。

值得关注的是，一批制作精良、情
感真挚的中小成本影片在与“大制作”
的同台竞技中脱颖而出，凭借扎实口碑
出圈，成为档期票房主力。

随着观众审美水平日益提升，电影
制作各环节逐步进入更为精细化、差异
化的阶段。多部影片在类型创作、精准
发行上作出有益尝试，彰显对市场的深
刻洞察。

假期落幕，市场热度仍在延续。“大
制作”与“小而美”各展所长，院线银幕
佳作纷呈，观众乐享光影魅力。

“小而美”影片领跑五一档市场


