
最近，我读完了《没头脑和不高
兴》这本书。书中的两位主人公，一
个做事丢三落四，一个性格倔强，总
爱和别人对着干。我们生活中也多
多少少会有这样的问题，不过我们
可以试试下面几个小方法。

关于“没头脑”的毛病，我们可
以列一份办事清单，就像记作业一
样，毕竟“好记性不如烂笔头”，这
样就不容易忘记了。我们也可以
在收纳物品的盒子、柜子上贴上
标签，分清各类东西的摆放位

置。物品摆放得有条理，使用起
来也会方便很多。

关于“不高兴”的毛病，我们
可以换个角度思考一下：那么多
人都是这么计划的，说明有一定
的参考性，我们不如也听听别人
为什么要这么计划，多方面思考
一下总是有好处的。

总体来说，这个故事让我明
白：丢三落四的毛病要改掉，倔
强、固执也要有个度。

（辅导老师 司晓雪）

读《没头脑和不高兴》有感
红旗区种德小学 田景文

我 用我 用
一个一个塑封塑封
袋袋，，比比着枝着枝
头一朵桃头一朵桃
花花 的 大的 大

小小。。重重叠叠的花朵压弯了枝头重重叠叠的花朵压弯了枝头，，
微风吹来微风吹来，，花枝徐徐晃动花枝徐徐晃动、、左摇右左摇右
摆摆，，根本进不了塑封袋的根本进不了塑封袋的““镜头镜头”。”。

我不禁心生担忧我不禁心生担忧。。今天天气今天天气
预报说夜里会下一场暴雨预报说夜里会下一场暴雨，，夜里
若是风雨来袭，想必明早起来想必明早起来，，定定
是一番百花凋残的景象是一番百花凋残的景象。。眼前这眼前这
一树一树灼灼桃花，，我竟不知该如何我竟不知该如何
留住留住，，只能救一朵是一朵只能救一朵是一朵。。我折我折
下一枝花枝下一枝花枝，，树枝断裂发出细微树枝断裂发出细微
的咔嚓声的咔嚓声。。我把花枝小心翼翼地我把花枝小心翼翼地
放进塑封袋放进塑封袋，，再夹进书页间压再夹进书页间压
好好。。如此循环往复如此循环往复，，不知不觉间不知不觉间，，
我已经留住了十来朵春天我已经留住了十来朵春天。。看着看着
被桃花夹得鼓鼓囊囊被桃花夹得鼓鼓囊囊、、像一个大像一个大
口袋的书本口袋的书本，，我不由得叉着腰我不由得叉着腰，，骄骄
傲地笑了傲地笑了。。

“我的天爷啊！”奶奶的惊呼
声忽然传来。她赶忙走来，脚步
还有些踉跄。她捏住书脊，轻轻
往下抖了抖书页，一只只装着桃
花的塑料袋顿时散落一地。

“奶奶，我好不容易救了这么
多花呢！”我赶忙蹲下身捡拾塑封
袋，语气里满是委屈，声调也不自
觉拔高。

“傻孩子，这不是救它们，反
倒是在害它们啊……”奶奶叹了
口气，怜爱地抚了抚我的头顶。

“奶奶你看，今天晚上要下暴
雨，花会被打落的。而且天气预
报说了，这场雨过后就要入夏了，
到时候就没有桃花，也没有春天
了！”我理直气壮地说。

奶奶眯着双眼看了看我一本
正经的样子，笑着摇了摇头：“所
以，你是害怕留不住春天？”

“春天这么美，谁都会舍不得
它离开呀？”我点了点头，一副理
所当然的样子。

微风拂过，桃树下斑驳的阳
光洒在奶奶布满皱纹的脸上，每
一道皱纹里都盈满了柔和的光
晕。她朝我招了招手：“过来，奶
奶给你讲个故事。”

奶奶家的老庭院里有一棵垂
丝海棠树，粉白的花瓣与嫩绿的

枝叶在光影里相融交错，花瓣与
叶片随风轻轻摇曳。细长的花柄
把花朵轻轻垂下，如同一串串粉
色的铃铛，伴着幽幽花香与斑驳
树荫，奏响一曲春日私语。

奶奶坐在树下的摇椅上，微
微眯起双眼。她抬起一只枯瘦的
手，指了指海棠树上的一个树杈：

“看那里……”
我刚搬来小板凳坐在奶奶身

旁，听见这话立刻转头望去。奶
奶所指的树杈被粉花绿叶层层簇
拥，像极了一方小巧的花之王座。

“我十一二岁的时候，就喜欢
坐在那里。那个时候的我呀，是村
里有名的假小子。每到春天，这里
繁花簇拥，是捉迷藏的好去处。”奶
奶的声音很轻，像海边浪花轻吻
岸滩，像春雨从花瓣缓缓滴落，更
像岁月深处温柔的轻叹。

“有一天，你太姥姥要出远
门，我特意折了一朵海棠花，当作
送行礼物，兴高采烈去跑去送
她。结果，你猜猜她怎么说的？”

我单手托着下巴，听得格外
入神，连忙追问：“太姥姥怎么说？”

奶奶浅浅一笑，周身萦绕着
回忆独有的温柔暖意。“她把我狠
狠骂了一顿，并告诉我，花儿应该
安安稳稳绽放在枝头，如果折下，
反倒辜负了这份美好……”奶奶
侧过头，意味深长地看着我说：

“当世间万物循着常态生长、盛
放、凋零时，才是它们最美的模
样。这般自然的光景，才能在记
忆里留住真正的春天。”

那一刻，我仿佛听见心底某
种固执的执念悄然破碎、释然释
怀。

当落叶因为秋的到来而纷
飞时，当寒冬随四季轮转悄然而
至时，当花朵顺着时令慢慢枯萎
时，请不要为了万物的逝去而叹
息，因为它们在你的记忆里留下
的最自然的样子，才是最美好的
珍藏。

如何保存一个春天？只需要
四步：去接受、去感受、去铭记、去
珍惜。

我将以眼眸为相机，以记忆
做胶卷，去保存一个自然而美好
的春天。

（辅导老师 宫雅静）

风推开窗户，递来一封沾着晨
露的信。窗台上，几株草芽儿踮着
脚尖，悄悄把冬天的枯黄翻成新绿。

燕子落在屋檐，尾巴剪碎了
午后的暖阳，叽叽喳喳的歌声融
进渐渐解冻的河面。

踏青时，踩过的泥土带着芬
芳的气息，连书包上的小挂件也
被暖阳晒成了春天的模样。

每一次花开，都是在轻声告
诉大地：别怕，春来了！

（辅导老师 高倩）

春 信
红旗区平原小学 付逸萌

春天，藏着许许多多隐秘的
色彩，正等着我一一去发现呢！

春天是会跳舞的绿色。古诗
里说“依依古堤边，青青一树烟”，
上学路上的河堤边，柳树就是这
样的。它们穿着嫩绿的裙子，风
一吹，就踮着脚尖跳起舞来，枝条
甩来甩去，像在和我打招呼。我
总觉得，它们是春天派来的小舞
者，专门在路边等我上学。

春天是会撒娇的粉色。春天
一来，桃园里的桃花就急急忙忙
从枝头探出头来，好像在跟我说：

“你看我，是不是变好看啦？”一簇
簇的桃花挤在一起，粉嫩嫩的，像
一张张害羞的小脸蛋。风一吹，
花瓣飘下来，我好像看见好多桃

花小精灵围着我转圈跳舞，连空
气里都弥漫着淡淡的香味儿。

春天是暖暖的蓝色。冬天的
天空总是冷冷清清，让人不由得缩
起脖子。可春天的天空截然不同，
蓝盈盈的，像被水洗过的蓝宝石，
看着就让人心里暖洋洋的。湖面
倒映着蓝天，宛如一床柔软的蓝被
子，轻轻覆在水面上，连小鱼也像
躲在蓝被子里安稳睡觉呢。

原来春天是个大画家，把绿
色、粉色、蓝色都装进了调色盘。
这些颜色不是课本里的文字，而
是我每天上学路上亲眼看见、真
切感受的春天。春天，就是我眼
里最独一无二的美好色彩。

（辅导老师 王洁茹）

春天的调色盘
红旗区小店镇景明小学 崔庆媛

年级篮球联赛正式拉开帷
幕。赛前热身时，我的双手止不
住地微微发抖。作为替补后卫，教
练只轻声叮嘱我盯紧对方球员，便
转身排布战术。我紧紧攥住球衣，
指尖冰凉，心里一遍遍演练突破、
传球、投篮的每一个细节。

赛场上战况激烈，双方你来
我往、互不相让，都拼尽全力想要
拿下胜利。比赛来到最后两分
钟，比分定格在 74∶76，我们队伍
落后两分。全场气氛瞬间紧绷，
空气仿佛都凝固了，所有人的心
都悬在半空。

队友们急于追平比分，心态
愈发急躁，频频出现失误。就在这
危急时刻，对方球员传球失误，篮
球恰好落在我的脚边。我眼疾手
快，迅速弯腰拾起篮球，全场的目
光齐刷刷地汇聚在我身上，静静等
待着奇迹发生。那一刻，周遭一片

寂静，耳边只剩下急
促的心跳声。我想
起无数个黄昏，独自
一人在空旷的球场
上反复练球的日子。

我深吸一口气，压低重心，轻
巧地晃开防守球员，稳步退到三
分线外。纵身起跳，手腕轻轻发
力，篮球在空中划出一道优美的
弧线，“唰——”地一声，篮球精准
空心入网！与此同时，终场哨声
划破场馆上空，绝杀！全场瞬间
沸腾起来，呐喊声与欢呼声在耳
边回荡。

我抬头望向场馆灯光，原本
刺眼的光亮，此刻变得温柔又温
暖。日复一日的坚守，全都凝聚
在这最后一投之中。

这一刻的盛大绽放，从来不
是幸运，而是跌倒后重新站起、永
不放弃的少年信仰。

一天，我正在看书，不知不觉睡
着了，醒来后竟来到了另一个世界。

我看到一个穿着破旧大衣、
双脚冻得通红、手里拿着一把火
柴的小女孩，模样十分熟悉。她
说：“是的，我是你读过的故事里
卖火柴的小女孩。”我见她脸色
苍白，浑身冻得瑟瑟发抖，便把
自己的另一件衣服给她披上。
我说：“我帮你卖火柴吧！”“你真
的能帮我卖火柴吗？”小女孩天
真地问道。“当然是真的！”我笑
着说。

我找来一些书本、点心和装
饰品，在火柴上点缀些漂亮的小花
和珍珠，让人看着心生好感。随后
我们立了一块招牌，上面写着：售
卖火柴，买五根送一本书，买十根
送一份点心。刚摆好摊位，第一位
先生就走了过来，他说：“你们的摊
位布置得可真有创意！”我们笑着
说：“叔叔，您要买火柴吗？”他买了

几根后便离开了。之后陆陆续续
来了很多客人，火柴也很快就卖完
了。“终于卖完了，我们走吧，去吃
点儿东西。”我说。小女孩感激地
回答道：“好呀！”

我们走进一家火锅店，点了
满满一桌美味的食物，有牛肉、羊
肉、毛肚、生菜等。小女孩早就饿
得肚子咕咕叫了，她迫不及待夹
起煮熟的肉和蔬菜，大口吃了起
来，脸上渐渐露出满足的神情。
吃完饭后，她感激地说：“谢谢你，
自从我外婆去世后，再也没有人
对我这么好了！”我的眼眶也不禁
湿润了，轻声安慰：“没关系，一切
都会好起来的。”吃完饭，我们便
依依不舍地分开了。

和卖火柴的小女孩相处的这
一天，就这样结束了。我心中感
慨万千：我们要心怀善意，温柔对
待身边的每一个人，用爱心为世
间增添更多温暖与美好。

我和卖火柴小女孩的一天
市育才小学 潘孝恩

我想写诗，想写出如同古人
笔下那般，让人只看一眼，便仿佛
身临其境的诗。

我开始钻研古人的笔法，细
细琢磨每一个文字的分量，在脑
海中还原诗里的画面，将自己代
入诗中，去共情他们的情感。可
即便如此，我依旧写不出动人的
诗。

我开始思考：我为什么写不
出那么好的诗？难道因为我不是
李白、不是杜甫、不是李清照吗？

日子一天天过去，始终找不
到答案。我渐渐把这个问题抛之
脑后，像往常一样，过着平淡重复
的生活，遇见熟悉寻常的人和事。

直到某个深夜，我望着窗外
的月光，当这个问题再次浮上心
头，我终于想明白了。

古人的诗，源于他们的亲身
经历，是他们亲眼见过的山河与
人间烟火，字字句句都藏着独一

无二的真心。每一首诗，无论悲
欢离合，都是他们亲身走过的人
生路，是发自内心的真切感悟。

可现在的我们，每天过着一
成不变的生活，又怎能写出和古
人一样的诗呢？倘若只是生硬
效仿、刻意堆砌，不过是东施效
颦般的拙劣模仿，又怎能写出文
字里细雨绵长、绵延不绝的真情
呢？

写不出好诗，并非因为我不
是李白、杜甫、李清照，而是我没
有李白的豪情、杜甫的沉郁、李清
照的愁绪。

现在的我们，困在日复一日
平淡琐碎的日常里，谁不曾纠结
过该怎样“写诗”？或许，真正的
诗，从来不是模仿古人的字句，而
是在平凡的日子里，寻到属于自
己独有的情怀与感触，把寻常日
子，细细过成一首诗。

（辅导老师 牛晓慧）

写诗
市开达学校 许诺

清晨，当第一缕阳光掀开窗
帘，轻轻落在眼上时，一天的温暖，
便这样悄无声息地开始了。暖意
藏匿在日光的褶皱里，散落在生活
的各个角落，静静等着我去发现。

晨雾里，巷口早餐铺的白汽
裹着豆浆香漫开，暖意在鼻尖落
了脚。老板娘将豆浆递给我，瓷
杯边缘还留着她指尖的温度。我
指尖触到杯壁的刹那，像触到了
晒过太阳的棉絮，柔软而温暖。
我抿一口豆浆，温热的甜香顺着
喉咙滑进胃里，清晨的凉意被这
股暖意撞得四散，连呼出的气都
带着淡淡的豆香。

放学时，撞见邻家奶奶蹲在
花坛边，把晒得蓬松的旧棉垫铺在
墙角。她枯瘦的手轻抚着猫背，动
作轻得仿佛怕惊飞了停在花枝上
的蝴蝶。猫蜷进棉垫里，喉咙里发

出呼噜呼噜的细软声响，尾巴还轻
扫着奶奶的裤脚。夕阳斜洒在她
银白的发梢，碎金似的光斑微微跳
荡。奶奶转头看见我，从口袋里摸
出一颗奶糖递来，糖纸在阳光下漾
着蜜色柔光。我把糖含在嘴里，甜
意伴着暖意从舌尖漫到心底。

夜深后，台灯忽然暗了。我
正手忙脚乱翻找蜡烛，妈妈端着
一杯姜茶推门走进来，杯子里飘
出缕缕热气。她把暖水袋塞进我
怀里，绒布贴着胸口，温润的热度
一点点儿沁入心底，驱散了指尖
的寒凉。她站在一旁帮我整理散
乱的作业本，指尖偶尔碰到我的
手背，像一片轻柔温暖的羽毛。

暖从来不是炽烈的烈火，而
是人间细碎的温柔，揉进日常的
缝隙里，让平凡的日子透出温润
的光。 （辅导老师 高倩）

暖
红旗区平原小学 郭烁冉

我的植物朋友是一盆可爱的
多肉，它是我和妈妈一起去花市
精心挑选回来的，如今安安稳稳
地住在我特意为它挑选的精致花
盆里。

它的叶片是鲜嫩的翠绿色，
叶心晕着淡淡的粉，远远望去，就
像一朵亭亭玉立的荷花。花盆里
的泥土平整温润，旁边冒出的小
草仿佛舒展的荷叶，衬得这朵“小
荷花”愈发娇俏动人。

这盆多肉散发着淡淡的清
香，混着泥土的芬芳，深吸一口，
让人心里格外舒畅。有一天，风
从窗户溜进来，吹落了一小片叶
子。我小心翼翼地把它捡起来，
生怕碰伤了其他叶片，然后认真
地观察起来。这片叶子摸起来

滑溜溜的，轻轻一捏，饱满的汁
水溅得我满手都是，还有几滴调
皮地跳到了我的脸上。我闻了
闻手上的汁水，那股清香变得更
加浓郁。就算把手上的汁水洗
干净，指尖依旧萦绕着一丝淡淡
的香气。

从那以后，我每天放学回家
的第一件事，就是跑到阳台看看
我的多肉。只要发现它又长大了
一点，我就会第一时间跑去和妈
妈分享这份小小的喜悦。

这盆多肉就是我最心爱的植
物朋友，它用一抹绿意、一缕清
香，给我的生活带来了满满的温
暖与快乐。你们喜欢这样可爱的
多肉吗？

（辅导老师 任素丽）

我的植物朋友
新乡天立盛景小学 赵彦冉

有人喜欢优雅的百合花，有
人喜爱粉嫩的桃花，还有人钟情
活力满满的向日葵，而我，最偏爱
那娇艳动人的玫瑰花。

春天一到，玫瑰的枝头就冒
出了许多嫩绿的小花苞，圆滚滚、
鼓囊囊的，像一个个迷你小灯笼，
可爱极了。等花苞慢慢舒展，娇
嫩的花瓣便层层绽放，露出细细
的金黄色花蕊，像藏在花心里的
小星星，闪着温柔的光。

玫瑰花的香气格外浓郁，远
远就能闻到那股清甜的花香。有
一次，妈妈在楼下给我买了一朵

玫瑰花，回家后我让妈妈把它泡
在水里。没过多久，整间屋子都
飘满了淡淡的花香，连空气都变
得甜甜的。

玫瑰花的用处可真多：它可
以泡水喝，有美容养颜的功效；还
能提炼精油，做成好用的护肤品。
它真是一种浑身是宝的花呀！

玫瑰花不仅用娇艳的模样装
点了春天，更用清甜的香气和实
用的价值温暖了我的生活。它就
像春天送给我的小惊喜，让我深
深爱上了这朵娇艳又可爱的花。

（辅导老师 梁静）

娇艳的玫瑰花
新乡天立盛景小学 冯子桐

触动回忆的琴弦，漾开往事
的涟漪。岁月的时钟悄然倒转，
将时光定格在那个令我久久难忘
的夜晚。

明月高悬，清辉温柔地洒向
寂静的大地，枯叶在晚风中悠悠
飘落。抬头望去，一缕银白色的
月光轻轻落在奶奶清瘦的身上，
缓缓勾勒出她单薄却格外温暖的
背影。那背影并不高大，却在夜
色深处，成了我心中最安稳的依
靠。

华灯初上，街巷车水马龙、人
声鼎沸。奶奶那双布满薄茧却格
外温暖的手，紧紧牵着我，小心翼
翼地穿过熙攘的人群。她穿着一
身朴素的黑色棉服，本就瘦削的
身子，在热闹的街头显得愈发单
薄。我紧紧跟在她身旁，感受着
掌心传来的温度，心里满是安稳
踏实。走到小吃街旁，浓郁的香
气扑面而来，我的目光瞬间被金
黄酥脆的鸡蛋灌饼牢牢吸引。摸
着空空的肚子，又看看空空的口
袋，我不好意思地低下头，把小小
的心思悄悄藏进心里。

奶奶一眼便看穿了我的心
思，没有丝毫犹豫，拉着我径直走
向卖鸡蛋灌饼的小摊。“来一份鸡
蛋灌饼。”她边说边从衣服口袋里
慢慢摸出十元钱，小心翼翼地递
了出去。“好嘞，找您三块！”我抬
起头，奶奶正温柔地笑着，伸手轻
轻揉了揉我的头：“俺孙女儿可不
能饿着呀，只有多吃点东西，才能

好好长身体。”我怔怔地望着奶
奶，看着她慈祥的笑容，也看见了
她眼底藏不住的疲惫。不知从何
时起，岁月悄悄染白了她的鬓角，
那几缕银丝在月光下格外让人心
疼。奶奶的眼角漾着温柔的笑
意，岁月在她脸上刻下深深浅浅
的皱纹，那是时光走过的痕迹。
可她一笑，依旧温暖得足以融化
我所有的不安。这最朴素的模
样，便是世间最动人的亲情之美。

“你在这儿等着，奶奶去给你
买瓶水。”话音刚落，奶奶便转身离
去。我站在原地，隔着小摊升腾的
热气，望着她渐行渐远的背影。那
身影愈发瘦弱，脊背微微佝偻，步
履也不再轻快，每一步都让我心生
酸楚。一瞬间，我的眼眶悄然湿
润。我骗自己是被热气熏红了眼，
可心里早已明白，那是被沉甸甸的
亲情深深打动了。

雪花飘落，纷飞在天地之间，
回忆碎成点点星光。可奶奶的爱
却从未改变，始终温暖着我成长
的每一步。每每想起奶奶的背
影，我便思绪万千。

原来，背影深处，是藏不住的
深情。那不算高大的身影，装下
了对我全部的牵挂与疼爱；那渐
渐老去的背影，是我成长路上最
温暖的光，也是我一生都难以忘
怀的风景。它藏在时光里，刻在
我心底，指引着我怀揣爱与温暖，
勇敢奔赴远方。

（辅导老师 原雅杰）

风一吹，
冻住的叮咚声慢慢融化，
在石头上轻轻蹦跳。

草芽儿竖起尖尖的绿耳朵，
偷听泥土悄悄翻身的声音。
阳光很轻，

晾在去年的松针上，
暖成一片温柔的鹅黄。

春天没有地址，
只在每一道解冻的裂缝里，
留下一枚枚湿漉漉的印章。

（辅导老师 高倩）

春天没有地址
红旗区平原小学 刘子诺

如何保存一个春天如何保存一个春天
新乡工程学院附属学校小学部新乡工程学院附属学校小学部 卢芮涵卢芮涵

那一刻的绽放
市十中 梁继金

背影深处是深情
市开达学校 范宸湙
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