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一袭白衣承重托，万条神经系深情。
市中心医院老院区神经外科一病区主任邢振

义，深耕临床一线二十余载，手握手术刀、心系患
者安康，专注攻克各类颅脑疑难重症，以专业技术
与长久坚守，为豫北地区脑病患者筑牢坚实可靠
的生命防线。

□刘萍 李炳 李振根 文/图

笃学精进 匠心砺术攀高峰

独行则快，众行致远。作为科室
主任、高校兼职教授，邢振义深知学科
发展离不开人才传承。多年来，他兼
顾临床诊疗、技术创新、科室管理与人
才培育，主动扛起学科建设重任，以身
作则、率先垂范，全力打造一支技术过
硬、医德高尚、梯队完善的神经外科医
护团队。

科室管理中，邢振义坚持公平公
正、务实高效的原则，摒弃人情化考
评，建立数据化、标准化考核体系，将
手术量、危重症抢救率、病历质量、患
者满意度、医德医风等指标纳入量化
考评，以数据评实绩、以实绩论优劣。
透明规范的管理制度，充分调动了科
室全员的工作积极性，营造出团结务
实、精益求精、积极向上的科室氛围。

人才培育方面，他甘为人梯、倾囊
相授。他常常叮嘱青年医师：“行医没
有捷径，贵在用心坚守。医者既要练
就过硬医术，更要常怀仁爱、敬畏与责
任之心。”工作中，他严格督促青年医
师夯实专业基础、精进微创操作、研学
前沿技术；同时言传身教，引导青年医
师重视医患沟通、坚守医德底线、践行

人文医疗。在他的悉心培育下，科室
青年骨干快速成长、独当一面，筑牢了
区域神经外科人才梯队根基。

作为医院重点学科，神经外科一
病区在邢振义的带领下，深耕临床、锐
意创新、聚力传承，学科综合实力稳步
提升。科室依托精良的设备、完善的
人才梯队与规范的诊疗体系，每年成
功救治数百名危重颅脑疾病患者，多
项技术达到区域领先、省内先进水平，
斩获多项市级科技进步奖，发表百余
篇高水平学术论文，成为市中心医院
的标杆科室，持续守护豫北百姓颅脑
健康。

二十余载执刀济世，二十余载初
心不渝。从勇闯医学禁区、攻坚疑难
重症，到温情行医、守护患者安康；从
深耕学科建设、打造优质品牌，到薪火
赓续、培育青年医师，邢振义始终扎根
临床一线，笃行实干、淡泊名利。以方
寸手术刀承载生命之重，以匠心雕琢
医术，以大爱温暖患者，用数年坚守诠
释了新时代医者的责任与担当，是豫
北地区当之无愧的优秀脑科专家、医
者楷模。

多年临床历练，沉淀出邢振义沉
稳质朴的医者风范。日常工作中，他
着装整洁朴素，待人谦和真诚，行事
沉稳笃定。常年精细的颅脑手术历
练，让他研判病情严谨细致、分毫必
究；面对饱受病痛折磨的患者，他耐
心温和、真诚共情，自带抚慰人心的
力量。

大脑结构精密复杂，颅腔内部神
经、血管纵横交错，手术操作空间狭
小、风险高、容错率极低，因此神经外
科素来被称为医学界的高难领域。邢
振义在二十余载从医之路，深耕颅脑
诊疗高难领域，持续突破技术瓶颈、钻
研临床医术、传递人文温情、培育青年
人才，凭借精湛医术与赤诚之心，成为
当地百姓心中值得信赖的“脑科工
匠”。

邢振义，主任医师，市中心医院老
院区神经外科一病区主任，新乡医学
院兼职教授。兼任省抗癌协会神经肿
瘤专业委员、省医学会神经外科分会
多项委员、省卒中学会脑血管外科分
会常务委员、新乡市医学会神经外科
分会常委等职务。邢振义凭借扎实的
诊疗功底、持续的技术创新和突出的
行业贡献，获评新乡市优秀专家，是推
动豫北区域神经外科规范化、高质量
发展的核心学科带头人。

医道求真，贵在精勤。从医二十
余载，邢振义始终秉持“精益求精、止
于至善”的行医理念，深耕颅内肿瘤、
脑血管病、功能神经外科、神经介入治
疗四大诊疗方向。在他看来，神经外
科手术关乎患者生命与家庭幸福，容
不得半点疏忽。医术没有上限，精进
没有终点，唯有终身学习、不断迭代，
才能持续提升诊疗水平，不负每一份
生命托付。

为补齐区域技术短板，让本地患
者不用远赴外地就医，邢振义先后赴
北京、上海、郑州等国内先进医院进修
学习，深耕疑难手术实操、显微内镜技
术与前沿诊疗理念，积极参与全国高
端学术研修与技能培训。日常临床工
作繁忙，手术、查房、会诊贯穿全天，但
他始终坚持白天扎根临床、夜晚复盘
研学。每日工作结束后，他反复回看
手术录像，推敲手术操作、优化细节处
理，持续总结经验、补齐短板，日复一
日打磨手术精度，全力保障每一台手
术安全高效。

日积月累的深耕研学，让邢振义
练就了扎实全面的诊疗能力。他熟练
掌握各类显微神经外科技术，擅长复
杂颅内肿瘤切除、高危脑动脉瘤夹闭、
脑血管介入治疗以及三叉神经痛、面
肌痉挛等功能性脑病微创治疗。立足
区域患者需求，他敢于挑战高难度手
术，率先在新乡市开展经单鼻孔垂体
瘤切除术、岩斜区脑膜瘤切除术、保面
神经听神经瘤切除术等多项前沿术
式，填补区域多项技术空白，让豫北疑
难脑病患者在家门口就能享受高品
质、标准化的诊疗服务。

聚焦微创、精准、高效的现代诊疗
方向，邢振义持续推动科室技术革
新。他积极推广神经内镜微创手术、
三叉神经痛球囊压迫术等先进技术，
革新传统开放手术模式。同时大力
普及脑出血微创治疗理念，常态化开
展神经内镜下血肿清除、置管引流等
手术，彻底改变传统脑出血粗放式治
疗模式，有效降低术后感染、神经损
伤、肢体障碍等并发症，缩短患者康复
周期，显著提升患者术后生存质量，推
动新乡地区脑出血诊疗迈入精准微创
新时代。

勇闯禁区 执刃攻坚护生灵

脑干掌控人体呼吸、心跳、意识
等核心生命机能，结构错综复杂。
脑干出血发病急、进展快、致死致残
率高，手术风险大，是神经外科公认
的医学禁区。多数基层医院仅能采
取保守治疗，大量危重患者错失最
佳救治时机。对危重脑干出血患者
而言，手术治疗是绝境中唯一的生
机。

治病救人，贵在敢为人先。为破
解区域诊疗难题，挽救危重患者生命，
邢振义迎难而上，深耕脑干解剖研究，
查阅海量国内外文献，对标国内先进
诊疗方案，反复推演手术流程、优化手
术入路、规避诊疗风险，率先在新乡市
开展脑干出血外科手术，成功攻克这
一医学难题，为众多绝境患者打通生
命通道。

一次次生死竞速，一次次绝境攻
坚，创造了众多生命奇迹。多名深度
昏迷、肢体瘫痪、被判定预后极差的
脑干出血患者，在邢振义精准规范的
系统化救治下，逐步恢复意识、重拾
肢体功能，顺利站立行走、自主进食，
回归正常家庭生活。他用精湛医术
突破医学桎梏，以医者担当守护生命

尊严，诠释了新时代临床医者的初心
与使命。

在深耕传统外科手术的同时，邢
振义坚持外科手术与微创介入双向发
展，搭建多元化脑血管疾病诊疗体
系。他带领团队常规开展脑血管造
影、动脉瘤栓塞、脑血管狭窄支架植
入、脑动静脉畸形矫治等介入手术。
颅脑急症毫无预兆、瞬息万变，无论何
时，只要接到急诊指令，他都第一时间
赶赴医院，亲自主刀救治。针对病情
复杂、诊疗难度大、存在手术禁忌的复
合型脑血管疾病，他凭借双向专业优
势，制订个性化救治方案，破解多项临
床难题，筑牢豫北脑血管疾病急救屏
障。

为持续提升科室精准诊疗能力，
推动区域神经外科标准化、高端化发
展，在院党委的支持下，邢振义牵头引
进神经外科手术机器人、立体定向框
架等高端设备。高精设备与成熟医术
相辅相成，实现疑难颅内病变精准活
检、微创手术精细化操作，大幅提升疑
难脑病诊断准确率与危重患者救治成
功率，全面拉升区域神经外科整体诊
疗水平。

怀仁笃行 温情行医守初心

医术疗愈病痛，温情温暖人心。
二十余载年行医路上，邢振义始终坚
守“以患者为中心”的初心。神经外科
患者大多发病突然、病情危重，患者及
家属容易产生焦虑、绝望等负面情
绪。对此，邢振义始终坚持医者温情，
对待患者真诚耐心、一视同仁，用专业
救治守护健康，用贴心服务抚慰患者
及家属的心理创伤。

日常诊疗中，他坚持每日带队查
房，细致观察患者病情变化，精准调整
诊疗方案。同时邢振义耐心倾听患者
诉求，通俗直白地给他们讲解病情、科
普医学知识，解答家属各类疑问，缓解
他们的焦虑情绪。面对患者，他始终
坚持在保障治疗效果的前提下，优选
性价比更高的诊疗方案，切实减轻他
们的就医压力，用细微温情构建和谐
医患关系。

三叉神经痛被称作“天下第一
痛”，剧烈的顽固性疼痛让无数患者四
处求医、饱受折磨。商丘一名 46 岁患

者，多年罹患三叉神经痛，历经药物、
针灸、理疗等多种治疗均效果不佳，病
痛久治不愈，让其身心俱疲。慕名来
到市中心医院就诊后，邢振义为其精
准评估病情，实施三叉神经微血管减
压微创手术。术后患者疼痛彻底消
除，仅一周便康复出院。患者多次想
要设宴致谢，均被邢振义婉言谢绝。
在邢振义心中，治病救人是医者本分，
患者康复就是最好的馈赠。

儿童脑积水是常见小儿颅脑疾
病，传统开颅分流手术并发症多、复发
率高，且需要反复手术，给患儿和其家
庭带来极大负担。为解决这一难题，
邢振义开展神经内镜第三脑室造瘘术，
无需植入分流器械，微创高效、预后良
好，从根源上解决传统手术弊端。各地
患儿家庭慕名前来，邢振义凭借成熟稳
定的技术，使他们顺利康复。专业可靠
的医术、温润贴心的服务，让他收获了
广大患者的高度认可，也让厚德温情
的行医风尚在科室落地生根。

薪火相传 聚力深耕铸品牌

手术中的邢振义

不辜负每次信任 不放弃每根神经
——记市中心医院老院区神经外科一病区主任邢振义

本报讯 4月13日，国药中原医院管
理有限公司完成中国医药集团有限公
司 2026 年劳动和技能竞赛（护理赛道）
选手选拔，市妇幼保健院郭丹、王梦晨、
王聪3名护理骨干凭借过硬实力脱颖而
出，获得代表国药中原医院管理有限公
司出征集团赛事的资格。面对新生儿
科、产科患者量大、一线人员紧张、无
法安排脱产训练的现实难题，科室与
护理部统筹兼顾、全力保障，在严守临
床护理底线、保障诊疗秩序的前提下，
全程提供场地、物资与技术支撑，带领
选手以“白加黑”模式攻坚备赛。历经
20 余天严苛打磨与两天激烈竞技（如
图），团队于 5 月 8 日至 9 日的决赛中，
一举拿下 2 项个人竞技一等奖、1 项个
人竞技三等奖、1 项团体三等奖的优异
成绩，用实干践行了生产练兵两不误、
双向提升共奋进的初心。

备赛之初，平衡临床工作与技能训
练是最大挑战。新生儿科和产科作为
重点临床科室，日常护理任务繁重、人
手紧张，3名选手必须全程坚守岗位，无
法脱离一线集中集训。为做到工作、备
战双不误，科室全力开放训练场地、配

齐操作物资，全力做好后方保障；护理
部量身制订备战计划，将训练内容与临
床实操深度绑定，杜绝练产脱节，在不
增加患者就医负担、不加重同事工作压
力的前提下，为选手搭建起全天候的训

练平台。
没有脱产集训的便利，就用分秒必

争的付出弥补。3名选手主动开启昼夜
衔接的“白加黑”备战模式：白天在岗完
成接诊、护理、救治等全部工作，下班后

即刻投入训练，逐项规范操作流程；夜
间值守时，她们整夜坚守一线守护患者
安全，次日放弃休息接续打磨技能。“五
一”假期，3人全程无休，扎根训练场，不
放过任何一个操作细节、不放松任何一
项标准要求，在高强度节奏中实现工作
不停、训练不断。

备赛期间，护理部老师全程驻场陪
练、监考纠错、严苛把关，对照竞赛标准
逐项抠细节、找短板、提能力，既做悉心
指导的带教员，也做较真碰硬的监督
员，帮助选手快速补齐能力漏洞。护士
长与科室同事主动分担日常工作，以平
日里的严格带教、规范管理为选手筑牢
专业根基，用全力托举扫清备战后顾之
忧。训练中，队员互相监督、彼此鼓劲、
协同磨合，把个人力量凝聚为团队合
力，以极致严谨完成全流程打磨。

此次竞赛是实战练兵的生动实践，
更是产训融合的成果检验。未来，市妇
幼保健院将持续以赛促学、以学促干，
把竞赛成效转化为临床服务实效，以更
精湛的技术、更严谨的作风守护患者健
康，为医院高质量发展注入坚实力量。

（岳艳丽 文/图）

中国医药集团有限公司2026年劳动和技能竞赛

市妇幼保健院护理团队获佳绩

本报讯 近日，市妇幼保健院产一
科联合麻醉科、外科、输血科、新生儿科
等多个科室，充分发挥多学科协作
（MDT）诊疗优势，凭借精湛的医疗技
术、高效的协同救治能力，成功为一名
罹患巨大肝血管瘤的高危产妇实施剖
宫产手术，最终母婴平安。他们以专业
医术与责任担当，为急危重症孕产妇及
新生儿筑牢生命安全防线。

该产妇在孕晚期常规产检中，被查
出肝脏伴有巨大血管瘤。随着产妇孕
周逐步增多，子宫持续增大，导致腹腔
内压力不断升高，体内的巨大肝血管

瘤犹如一颗随时可能引爆的“定时炸
弹”，一旦发生破裂，将引发致命性大
出血，直接危及产妇与胎儿生命安
全。面对严峻的健康风险，产妇及家
属忧心忡忡，先后辗转多家医院求医，
均因病情复杂、救治难度极高未能得
到有效诊疗。经多方打听，得知市妇
幼保健院党委书记郝利霞医术精湛、
临床经验丰富，同时还担任了我市危
重症孕产妇救治小组组长，在高危孕
产妇救治领域造诣深厚，遂慕名前往市
妇幼保健院就诊。

接诊后，郝利霞与产一科副主任张

影高度重视该疑难危重病例，第一时间
启动医院高危孕产妇急救应急预案，迅
速组织产科、外科、麻醉科、输血科、新
生儿科等多学科专家开展联合会诊。
各科室专家围绕产妇病情展开全面细
致研判，逐一完善术前各项检查评估。
针对肝血管瘤体积巨大、血供丰富、术
中破裂出血风险极高、麻醉管控难度
大、新生儿需紧急监护救治等多项高危
难题，进行多轮手术方案推演与论证，
精准制订涵盖术中应急止血、血液储备
保障、新生儿紧急复苏、术后全方位监
护的全流程个体化救治预案。

为保障手术万无一失，各科室提前
部署、各司其职、紧密联动：输血科精准
匹配并储备充足血制品，开通紧急绿色
输血通道，全力保障术中用血安全；麻
醉科结合产妇特殊生理状态与病情特
点，制订个性化麻醉方案，全程把控麻

醉安全与生命体征稳定；外科团队全程
待命，做好肝血管瘤破裂出血的紧急处
置准备；新生儿科医护人员提前就位，
随时应对新生儿突发急救需求，为手术
顺利开展搭建起全方位、无死角的安全
保障体系。

手术当天，多学科救治团队默契配
合、高效协作，各项救治工作有条不紊
推进。麻醉科主任时捷带领团队精准
实施麻醉操作，全程严密监测产妇各项
生命体征，为手术实施奠定安全基础；
郝利霞与张影凭借丰富临床经验，精准
操作、稳妥实施剖宫产手术，快速安全
娩出新生儿；产房与新生儿科团队第一
时间对新生儿进行全面健康评估、紧急
监护与护理，新生儿各项生命体征平
稳，身体状况良好。历经多学科团队通
力协作，手术圆满成功，最终实现母婴
平安。 （樊丹丹）

本报讯 为进一步提升临床医务
人员对带状疱疹疾病的诊疗能力，规
范临床诊疗流程，更好地为辖区群
众提供专业医疗服务，5 月 12 日，辉
县市吴村镇王敬屯卫生院组织开展
带状疱疹专题培训，本次培训由外
科医师崔平辉主讲，全体临床医生
参加。

培训会上，崔平辉结合自身临床
诊疗经验，围绕带状疱疹的病因病机、
临床症状、诊断要点、鉴别诊断、治疗
方案及并发症防治等核心内容展开详
细讲解。通过理论阐述、典型病例分
析、诊疗方案解读等方式，深入浅出地
梳理了带状疱疹从早期识别、规范用

药到后期护理的全流程诊疗要点，重
点针对基层临床常见的诊疗误区、疼
痛管理及患者健康指导等内容进行细
致解读，分享实用的临床诊疗技巧与
工作经验。

此次培训内容贴合基层临床工作
实际，针对性、实用性极强，有效弥补
了大家在带状疱疹规范化诊疗方面的
知识短板，进一步提升了临床医师的
专业诊疗水平和业务能力。

下一步，该院将持续开展各类专
业技能培训，不断加强基层人才队伍
建设，为辖区群众提供更优质、更全面
的医疗健康服务。

（姚伟丽）

本报讯 近日，2026 年度“新乡好
护士”评选结果揭晓，河南医药大学第
一附属医院人民医院院区（以下简称
卫辉市人民医院）普通外科护士长郑
玉英、手术室护士长刘洁凭借精湛的
专业技能和感人的先进事迹，成功获
评 2026 年“新乡好护士”称号，为医院
赢得了荣誉。这是继“万步健康”活动
之后，该院文化建设结出的又一硕果，
充分彰显了卫辉市人民医院医护人员
的风采与担当。

郑玉英扎根临床一线多年，始终
将患者的需求放在首位。

为解决带管患者术后下床难的问
题，她带领护理团队设计了引流袋便
携带，让患者实现自由活动。她以精
湛的专业技能和医者的仁爱之心，将
病房变成一个温暖的“避风港”。在兼
顾日常护理工作的同时，郑玉英还承
担起院内护理“礼仪导师”与业务讲师
的重任，将自己的独门临床经验毫无
保留地传授给年轻一代。她的坚守让
住院病房延伸出人性化的深度与温
度，真正慰藉了患者的身心。

刘洁则是将职业使命延伸进社会

维度的典型代表。
2024 年，刘洁为一名素昧平生的

陌生人毅然捐出了自己的造血干细
胞。这“生命的种子”跨越山海，第
一时间输入到了病患体内，挽救了患
者的生命。从一名党员到造血干细
胞捐献者，她不仅填补了卫辉市人民
医院在这一善举上的空白，更以长达
12年的沉淀描绘出了医者的初心与执
念。

两位优秀护士长分居医院内外
“双战线”，用实干与担当共同擦亮了
医院的白衣底色。一个在普通病房深
耕细作，用工匠精神把最基础的护理
做精做细、让患者感受家一般的温暖；
一个在无影灯下“奉若神明”，用生命
接力续写人间大爱。她们共同折射出
的是卫辉市人民医院护理团队昂扬向
上、奋发有为的精神风貌。

该院党总支号召全院职工向郑玉
英、刘洁同志学习，并以此次获奖为新
起点，继续秉持医者初心，奋力当好群
众健康的“守门人”，为健康卫辉建设
贡献更多的卫医力量。

（张晨岩）

卫辉市人民医院两人
荣获“2026年新乡好护士”称号

辉县市吴村镇王敬屯卫生院
开展带状疱疹专题培训

多学科联手攻坚克难 助巨大肝血管瘤产妇顺利分娩


