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多彩活动迎“六一”
“六一”国际儿童节临近，孩子们参加

丰富多彩的活动，迎接属于自己的节日。
①5 月 28 日，浙江省台州市仙居县

埠头镇中心小学学生参加“搬运大作战”
趣味运动。

新华社发（王华斌 摄）
②5 月 28 日，在山东省枣庄市峄城

区实验幼儿园“时光回溯·童梦同行”主
题活动中，小朋友和家长参加“赶马入
笼”游戏。

新华社发（孙慧 摄）
③5 月 28 日，山东省枣庄市市中区

东湖小学的学生参加跳绳比赛。
新华社发（孙中喆 摄）

④5 月 28 日，在山东省高密市金苹
果幼儿园，孩子们玩抓泡泡游戏。

新华社发（李海涛 摄）

①① ②② ③③

④④
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新华社洛杉矶5月27日电 2028
年洛杉矶残奥会组委会27日公布竞赛
日程。本届残奥会将设560个小项，为
1988 年残奥会以来小项最多的一届，
残疾人攀岩将首次亮相残奥会。

洛杉矶残奥会将于 2028年 8月 15
日至 27日举行，共设 23个大项。据组
委会介绍，比赛将在洛杉矶地区的近
20 个场馆和 7 个竞赛区域举行。所有
场馆均位于35英里（约合56.3公里）的

半径范围内，以打造更紧凑、更便利的
赛事体验。

本届残奥会将迎来多个历史性变
化。残疾人攀岩将在洛杉矶首次亮相
残奥会，比赛将于 8 月 24 日至 27 日举
行，共设 8 个小项，男、女各 4 项。此
外，残疾人乒乓球、残疾人铁人三项和
残疾人游泳也将新增小项。

洛杉矶残奥会还将成为首届在
开幕式前就开始比赛的残奥会。轮

椅橄榄球将于开幕式前两天开赛，硬
地滚球将于开幕式前一天开赛。但
组委会表示，开幕式前不会有运动员
被淘汰。

赛事最后阶段将迎来密集决赛。
2028 年 8 月 26 日被称为“超级星期
六”，当天将进行 15 个决赛单元，在残
疾人射箭、残疾人羽毛球、残疾人攀
岩、残疾人游泳、轮椅篮球、坐式排球
等12个大项中决出超过50枚金牌。

洛杉矶残奥会赛程公布 残疾人攀岩将首次亮相

□新华社记者 黄筱 龚雯

高考临近，不仅广大考生开足马力
冲刺，家长们也尽力为孩子做好后勤保
障，希望孩子们学好、吃好、睡好，保持
最佳状态。

记者在上海、杭州等地调研了解
到，多家三甲医院的营养科、消化内科
专家，近期密集接诊前来咨询“如何助
力高考”的家长。“吃什么能让孩子晚上
多熬两小时、白天还不困？”“这个保健
品听说有用，能不能试试？”“孩子可能
压力有点大，出现失眠焦虑，饮食怎么
调？”这些问题集中在帮助孩子提神醒
脑、增强记忆、强健身体的饮食方案上。

对于迎考考生而言，高强度脑力劳
动确实需要稳定的血糖和特定营养素，
维持良好身体状态。“但是，寄希望于

‘开挂饮食’‘灵丹妙药’般的神奇食物
在考场超常发挥，是对营养学的误解。
大脑功能是长期积累的结果，不存在

‘一步登天’的捷径，这种心态易导致家
长陷入消费陷阱。”上海交通大学医学
院附属新华医院临床营养科主任医师
冯一说。

专家结合咨询较多的家长诉求分

析，市面上受到追捧的“开挂饮食”主要
包括短期刺激类、声称“益智类”、营养
素补充类饮食。

短期刺激类，包括浓咖啡、功能饮
料，这些饮品能带来短暂的兴奋感和精
力充沛的错觉，过量饮用对孩子身体发
育不利，可能会引发心慌、手抖、尿频，
严重影响临场发挥和后续睡眠。

声称“益智类”，包括鱼油、补脑液
等保健食品。浙江大学医学院附属儿
童医院临床营养科主任医师马鸣说：

“鱼油需长期规律补充才可能对认知有
益，非短期突击用；补脑液并非促进提
升智力，是让过度亢奋的神经‘镇静’下
来，若不辨体质滥用，可能会白天嗜睡、
昏沉，得不偿失。”

专家提到，保健食品仅用于调节机
体功能、提高抵抗力，不能治疗疾病更
不是“神药”，同时还要注意可能出现的
过敏和胃肠道反应。所以家长和考生
一定要破除“补脑迷信”，根据自身情
况，仔细对照相关产品包装上的备案功
能选择。

此外，记者在社交平台上看到，一
些博主分享服用镁剂、复合B族维生素
等产生的效果，让考生家长频频跟风

“种草”。
专家介绍，以复合 B 族维生素为

例，它作为辅酶参与能量代谢，对神经
功能很重要，压力大时身体消耗会增
加，适量补充确有一定帮助。“它像润滑
油，而不是汽油，能让机器运转顺畅些，
但不能让 1.5L 的发动机输出 2.0T 的马
力。”冯一形象比喻。

考前饮食营养的本质是帮助孩子
把体力、情绪、注意力和消化状态维持
在一个稳定区间，家长真正要做的，不
是想办法“让孩子突然变强”，而是尽量
别让饮食成为拖累，把家里菜单安排得
有规律，把早餐准备扎实，把花哨饮食
收一收，把“补”换成“稳”，这才是有效
而现实可行的营养支持。

西湖大学医学院附属杭州市第一
人民医院消化内科副主任杨晶提醒，考
前饮食的关键不是“猛补”，而是“稳”。
规律三餐、清淡家常、不盲目尝鲜、不暴
饮暴食，才是帮孩子保持专注力、守护
好状态的最佳饮食方案，比任何高价补
品都实在。

“需要提醒的是，有些孩子平时就
有胃食管反流、功能性腹痛、肠易激、乳
糖不耐受或易腹泻等情况，对这类学生

来说，考前营养的关键不是追求‘更高
级’，而是尽量减少刺激因素。”杨晶说。

对于“多吃主食会犯困”等认识误
区，专家也做出解释。冯一谈到，“考前
不吃或少吃主食”是谬误，主食摄入不
足会导致注意力涣散、记忆力下降，正
确做法是选低血糖生成指数的复合碳
水，如燕麦、糙米饭、全麦面包。主食搭
配足量蔬菜和优质蛋白能延缓血糖上
升速度，提供持续稳定能量，真正实现

“抗饿又醒脑”。
此外，肠道被称为“第二大脑”，管

理肠道就是管理情绪和免疫力。马鸣
提醒，考前适量摄入无糖酸奶、新鲜蔬
菜水果，增加肠道膳食纤维和益生菌，
有助于维持肠道通畅和菌群平衡，通过

“脑肠轴”调节情绪和压力感受。
受访专家表示，家庭氛围其实是最

好的“营养素”。饭桌上不问复习进度，
不谈目标大学，聊点轻松的趣闻，平静、
支持性的家庭关系，是缓解考生焦虑、
保障身心健康最有效的“超级营养素”。

“我们不追求‘开挂饮食’，而是通
过科学、平和的生活方式，让身体这座

‘精密大厦’在关键时刻稳定输出。”冯
一说。 新华社北京5月28日电

决胜高考冲刺期 这些“开挂饮食”管用吗 2026世界智能产业博览会开幕

这是5月28日拍摄的2026世界智能产业博览会现场。5月28日，2026世界
智能产业博览会在国家会展中心（天津）开幕，本届博览会以“智行天下 能动未
来”为主题，举办展览、赛事、对接交流、互动体验等活动，推动人工智能技术突
破、场景落地与生态构建，打造智能产业国际化高端交流合作平台。

新华社记者 赵子硕 摄

新华社南京5月28日电 （记者
朱高祥）近年来，我国儿童福利机构内
集中养育孤儿、社会散居孤儿、事实无
人抚养儿童基本生活保障标准稳步提
高，截至2025年年底，已分别达到平均
每人每月 2069.9 元、1606.8 元、1593.4
元，分别较 2024 年年底增长 4.17%、
5.22%、5.11%。这是记者从民政部5月
25日至 28日在江苏扬州举办的“民政
系民生 服务暖民心”之“民政暖童心”
主题活动上获悉的。

截至 2025年年底，全国共有 57万
名孤儿、事实无人抚养儿童纳入保障
范围。民政部儿童福利司副司长陈鲁
南介绍，近年来，民政部指导各地为孤
儿、事实无人抚养儿童及时、足额发放
基本生活费，稳步提高基本生活保障
标准。同时，不断完善精准保障措施，
加强医疗康复教育服务。持续实施

“孤儿医疗康复明天计划”，累计为残
疾孤儿开展手术治疗和康复27.3万人

次；实施“福彩圆梦·孤儿助学工程”，
累计资助20.1万人次孤儿到大中专院
校就读。

在未成年人救助保护机构建设
发展方面，陈鲁南介绍，“十四五”期
间，未成年人救助保护机构建设取得
长足发展，经编制部门批准设立的未
保机构大幅增加，比 2020 年年底增加
了 2倍。

今年 2 月，民政部公布《未成年人
救助保护机构管理暂行办法》，明确在
收留、抚养由民政部门依法临时监护
的未成年人基础上，将服务对象拓展
到困境未成年人以及有需求的其他未
成年人。

“作为民政部门依法开展困境未
成年人权益保障工作的主要阵地和

‘关键一公里’，我们将持续推进未成
年人救助保护机构‘提质增效’，切实
保障困境未成年人合法权益。”陈鲁南
说。

我国孤儿、事实无人抚养儿童
基本生活保障标准稳步提高

新华社北京5月28日电 （记者
彭韵佳）医疗服务价格项目是医保支
付的基础。《国家基本医疗保险医疗服
务项目目录（第一批）制定工作方案
（征求意见稿）》28 日公开向社会征求
意见。

对于医疗服务项目，此前国家层
面只规定了不予支付和可以部分支付
费用的范围。随着国家医疗服务价格
项目立项指南的制定和落地，全国医
疗服务可收费项目的名称、内涵逐步
统一，29 个省份统一了省内医疗服务
项目医保支付范围，出台全国基本医
疗保险医疗服务项目目录的时机已然
成熟。

首批考虑制定“临床量表评估、中
医（灸法、拔罐、推拿）、中医外治、中医

针法、中医骨伤、中医特殊疗法、口腔
种植、辅助生殖、产科、放射检查和康
复”11类全国医保项目目录。

根据征求意见稿，医保项目目录
制定后，首先用于跨省异地就医场景，
再逐步与各省医疗服务项目医保支付
范围做好衔接。

国家医保局表示制定全国基本医
疗保险医疗服务项目目录有利于提升
统一大市场内涵，提高医保基金的使
用效率，提升基本医保的公平性、规范
性、统一性。

据介绍，2026年10月至11月为发
布阶段，结合专家评审意见和基金测
算情况，形成第一批医保项目目录并
按程序印发，初步预计需要2年左右时
间完成全部目录的制定和发布工作。

首批国家医保项目目录制定工作方案
公开征求意见

新华社海口5月28日
电（记者 陈凯姿）中国热
带农业科学院热带生物技
术研究所联合相关科研单
位，通过构建面向多倍体
作物的遗传基础解析框
架，破解了甘蔗茎秆薄壁
细胞的高糖储存密码。5
月 27 日，相关论文成果在
国际学术期刊《自然》在线
发表。

甘蔗是我国食糖的主
要供给源。由于现代栽培
甘蔗是典型的复杂多倍体
作物，基因组庞大、倍性复
杂、遗传背景混杂，导致新
品种培育长期面临基因组
解析难、优异基因定位难、
育种靶点明确难等瓶颈。

科研团队对全球 19个
主要产区的 981 份甘蔗材
料进行了系统重测序，构
建了迄今规模最大的甘蔗
群体遗传资源库。研究发
现，甘蔗茎秆的薄壁细胞
是其“糖罐子”，它的含糖
量由基因控制。

科研人员找到了能够
调控甘蔗茎秆薄壁细胞发

育的关键基因，同时通过开发、整合和
引入新技术，实现甘蔗复杂基因组的
精准组装，成功打造出高质量单倍型
分型基因组“蔗王”，为培育未来“超级
高糖”甘蔗品种提供了明确的分子靶
点，也为全球糖料作物改良提供了新的
研究线索。

据介绍，目前上述研究成果已应用
于指导甘蔗育种，为增强我国甘蔗种源
自主可控能力、稳定食糖供给提供了重
要支撑。此外，相关技术还有望应用于
小麦、棉花、马铃薯等多倍体作物的基
因组学研究和分子育种。

我
科
学
家
破
解
甘
蔗
增
糖
关
键
基
因

新华社郑州5月 28日电 （记者
牛少杰 吴刚）5 月 28 日凌晨，G40 沪
陕高速河南南阳桐柏毛集段 K991+
800 处发生一起重大道路交通事故。
一辆车牌号为鄂 F8A7L8 的大通客车
由东向西行驶时，追尾前方半挂货
车。据当地调查，追尾客车为非营运

车辆。
经初步调查，5 月 27 日 18 时 40 分

许，涉事客车从杭州市上高速，5 月 28
日 2 时 40 分左右，车辆行驶至沪陕高
速桐柏境内约 1.5公里处，追尾一辆车
牌号为苏 AN9561 的重型半挂牵引
车。3 名伤者均已送医全力救治中。

车主李某某已被公安机关控制，事故
详细原因正在调查中。

公开通报显示，该事故已致 13 人
死亡、3 人受伤。该车核载 9 人、实载
16 人，已明显超员。事故发生后，公
安部派出工作组赶赴南阳指导调查
处置。

G40沪陕高速南阳段发生重大交通事故

这是展出的《聊斋志异》半部手稿（5月28日摄）。5月28日，由中国国家博物馆、
山东省文化和旅游厅（山东省文物局）、淄博市人民政府联合主办的“心游万仞——
蒲松龄与《聊斋志异》”展览在北京中国国家博物馆对公众展出。本次展览精选展
品240余件（套），通过“灵生万物”“情通万类”“笔述万相”“思接万方”四个单元，呈
现聊斋故事、作者生平、衍生创作与研究成果等不同侧面，引领观众徜徉于幻真交
织的文学天地，展现故事背后重情守义的价值观与作者深沉的济世情怀。

新华社记者 金良快 摄

“心游万仞——蒲松龄与《聊斋志异》”展
在国博开幕

新华社北京5月28日电（记者 田
晓航）中华中医药学会和中国健身气功
协会28日在京联合发布《八段锦》团体
标准。这一标准以中医基础理论为指
导，以国家体育总局推广的八段锦为蓝
本，是我国首个八段锦基础性团体标准。

八段锦是中等强度有氧运动，动
作仅八式。此次发布的团体标准包含
八个章节和四个附录，兼顾健康人群
健身与慢病康复需求，明确安全提示
与分级习练指引。其中，技术规范与

功理作用为核心章节，每式动作均包
含动作说明、呼吸方法、意念活动、技
术要点、功理与作用等方面内容。

中华中医药学会秘书长李宗友
说，八段锦是中医导引养生的代表性
功法，也是医体融合、全民健身、中医
治未病的重要载体。新时代以来，健
康中国行动——中医药健康促进行动
明确，加强运动养生，积极练习八段锦
等传统体育项目。

“八段锦普适性强，覆盖全人群，

兼具养生保健、慢病预防、术后康复等
功效。”中国工程院院士、全国中医运
动医学中心主任朱立国说。

国家体育总局健身气功管理中心
副主任田志宏指出，此次发布的标准
既保留了传统功法的核心精髓，又结
合中医学、运动科学等进行了规范阐
释，便于大规模推广。中国工程院院
士张伯礼则认为，标准用现代语言清
晰阐释经络调理、脏腑调和机理，有助
于海外民众理解、接受和科学习练。

我国首个八段锦基础性团体标准出台


