
我们全家要外出旅行一段时
间，只好拜托邻居帮忙照顾我的小
狗年年。邻居同意后，我认真地和
他说了年年的生活习惯。

年年是一只一岁四个月大的
雪纳瑞犬。它有一身油亮的黑毛，
胸口点缀着几撮白毛，像落在身子
上的几朵小雪花。它乌黑透亮的
大眼睛，在夜里亮得像两颗圆宝
石，格外精神。

它的性格特别温顺，不管我怎
么逗它玩，它都只是歪着脑袋，露
出一副呆呆的样子，可爱极了。年
年的最爱是吃肉和狗粮，偶尔啃一
根骨头，也能开心好久。每天下午
3点钟，是它固定的玩耍时间，只要

我把球或树枝丢出去，它就会屁颠
屁颠地跑过去捡回来，陪我玩一下
午都不会腻。

年年的作息和人差不多，早上
会准时起床，晚上却睡得比较晚。
年年“晚睡”可不是偷懒——它总
竖着耳朵看家，晚上只要有一点儿
动静，就会立刻起身，警惕地守护
着家园。有它在，家里什么都不用
怕，要是遇到坏人，它一定会勇敢
地冲上去保护大家。它吃得不多，
却浑身都是劲儿，是我们家最可靠
的“小卫士”。

“麻烦您多费心照顾它啦，我
们旅行回来，一定会好好感谢您
的！”临别前，我对邻居说。

我的动物朋友
辉县市外国语小学 李玥娴

养小猫真是一件无比美好的
事，它就像专属于我的情感慰藉，
时刻输出暖意的情绪小港湾。

我家的猫咪名叫团团，全身每
一处模样都软萌可爱。一对毛茸
茸的耳朵格外灵动，直直竖起时，
是它凝神捕捉四下细碎声响；向后
抿成机翼模样，则是它心生警惕、
暗自戒备的时刻。圆圆的脸蛋匀
称分布着乳白色的绒毛。灰绿色
的眼眸澄澈透亮，圆溜溜的，仿佛
一眼就能读懂我藏在心底的偏爱；
小巧的三瓣嘴粉嫩软糯，轻轻抿着
的时候格外乖巧；深梅粉色的肉垫
鼓鼓囊囊、肉嘟嘟的，趾缝间还嵌
着几缕细碎黑毛；腹部的皮毛通体
雪白，虽不如背上的毛发顺滑柔
亮，但那触感却更为蓬松柔软；细
长的尾巴宛若飘逸丝带，时而温顺
垂落，时而骄傲高高扬起。

团团的叫声更是婉转悦耳，时

而细弱呢喃，时而舒缓悠长，时而
软糯娇嗲。各种声音交织在一起，
恰似一曲灵动小调，又如风铃轻
摇，清脆又治愈心灵。

有一回，它纵身跃上钢琴，径
直走向干花花束。只听见几声轻
响，碎花散落一地。我故作严厉地
问它：“是不是你又在扒扯干花
了？”它耷拉着耳朵望着我，好似在
说：“我只是想磨爪子，不要怪我。”
抬手训斥，我满心不舍；放任不管，
又怕它依旧不长记性，最终还是放
它走了。

这就是和我朝夕相处的小猫
啊！它用毛茸茸的身子，撞碎了我
所有的疲惫，带来了满屋子的软萌
与欢笑，而我，给了它一个可以安心
打盹的温暖小窝。原来幸福从来不
是单向的奔赴，而是我们彼此的陪
伴。我此刻真想感叹一句：“幸福的
小猫，幸福的我！”

幸福的小猫和我
辉县市外国语小学 高凡舒

一天上午，爷爷买回来两只软
乎乎的小鹅。捧在手里，它们就像
两个圆滚滚的小毛球，我的心里满
是欢喜。

我带着两只小家伙来到河边，
把它们轻轻放下。小鹅迈着细碎
的步子，远远望去，宛如两朵飘荡在
岸边的云朵，灵动又可爱。回到家
中，爷爷叮嘱我，小鹅要喝温水。我
连忙细心备好温水，看着它们低头
小口饮水，一股暖意涌上心头。

日子一天天过去了，我照料这
两只小鹅，也渐渐熟练起来，还学
着给它们洗澡。可有一回，我不小
心把一只小鹅全身都打湿了。洗
完之后，它蔫头耷脑，毫无精神。
就在我们忧心不已时，它忽然发出

清脆的叫声，仿佛在祈求帮助。我
立刻拿来干毛巾把它裹好，放到温
暖的阳光下。没多久，它便恢复了
活力，又变得活泼俏皮起来。

后来我为小鹅布置了宽敞的
新家，铺上软软的木屑，摆好食盆
与水盆。玩累的小家伙们一进屋，
就蜷着身子安然睡去。一次喂食
时，我发现它们脖颈处鼓着圆圆的
小球，查阅资料后才知道，这是小
鹅独特的生理构造。

朝夕相伴间，小鹅悄然长大，
翅膀渐渐覆上洁白的羽毛。照顾
小鹅的这段经历，让我深深明白：
世间每一个小生命，都需要用心呵
护，满怀爱意陪伴，它们才能健康
快乐地成长。

毛球小鹅伴我行
辉县市外国语小学 翟茉含

“世上无难事，只怕有心人。”
每当听到这句话，我就会想起一件
令我十分难忘的事——学游泳。

去年暑假，爸爸带我来到游泳
馆，教我学习游泳。

爸爸告诉我：“学习游泳，第一
步先要学会在水中换气。”刚开始
练习换气时，我心里十分不屑：“换
气？这有什么难的？”可没过多久，
我就呛了好几口水。这下我不敢大
意了，乖乖地听从爸爸的指导：先深
呼吸，再屏住呼吸，接着慢慢下蹲，
将头完全浸入水中；在水里停留片
刻后，用鼻子和嘴巴缓缓吐气，之后
站起身，在水面上吸一口气，再重复
水下的动作。这样反复练习几次
后，我渐渐地掌握了在水中换气的
技巧。

掌握换气方法后，我又在爸爸
的指导下学习蛙泳。我先扶着泳
池边的台阶，双脚在水中反复蹬
水，等熟悉动作后，再配合双手划
水。之后，我小心翼翼地离开台
阶，慢慢走到泳池浅水区，按照爸
爸讲解的要领游动：两臂划水腿放

松，收手同时收腿；两臂前伸再蹬
腿，手臂和双腿伸直向前滑行。可
我还没游出一米远，身体就失去平
衡，一下子沉进了水里。溺水的恐
惧感瞬间包裹了我，我心生胆怯，
想要放弃。

爸爸看出了我的退缩，笑着鼓
励我：“不要遇到一点困难就半途
而废，世上无难事，只怕有心人。
学游泳，本来就要喝几口水，哪有
一次就成功的？”

我心里又委屈又害怕，可心里
又不甘心就此放弃。我擦干眼泪，
鼓起勇气继续练习。功夫不负有
心人！一米、两米、三米……直到
十米！我终于可以顺利游泳了！
我开心地拍打水面，水面溅起一朵
朵水花。爸爸看着欣喜的我，笑着
说：“我没有说错吧！万事开头难，
只要相信自己，坚持耐心练习，做
任何事情都能取得成功。”我不好
意思地点了点头。

通过这次学游泳的经历，我深
深地明白了一个道理：“世上无难
事，只怕有心人。”

我学会了游泳
辉县市外国语小学 姚响祐

阳光像碎金子一样洒在马场
的草坪上，连空气里都飘荡着暖
融融的味道。这是我人生中第一
次骑马。

刚走进马场，我就被一群高大
俊美的马牢牢吸引住了：它们有的
毛色像熟透的枣子，红得发亮；有
的像被墨染过似的，乌黑顺滑，皮
毛在阳光下泛着丝绸般的光泽。
教练牵来一匹温顺的栗色马，它的
眼睛像温润的琥珀。教练拍拍它
的脖子对我说：“别怕，这小家伙最
乖了。”我深吸一口气，攥紧缰绳，
踩着冰凉的马镫，在教练的搀扶下
爬上了马背。马鞍高高的，我一下
子悬在半空中，心跟着提到了嗓子
眼儿，手心也开始出汗。

一开始，我只敢让马慢悠悠地
踱着步子。马蹄踏在松软的沙地
上，发出“嗒嗒、嗒嗒”的声响，像一
首慢悠悠的摇篮曲。风裹着青草
和泥土的清香，从耳边轻轻掠过，
把我心里的紧张一点点吹走了。

我学着教练的样子，挺直腰板，双
腿轻轻贴住马腹，试探着用脚夹了
夹马肚子。没想到，马竟像明白我
的指令，先是晃了晃头，接着步伐
渐渐轻快起来，变成了小跑。

那一刻，风在耳边掠过，眼前
的景物像被按下了快进键，树木、
围栏、远处的人影都在向后退去。
我仿佛成了驰骋沙场的少年将军，
又像草原上无拘无束的小骑手，连
头顶的蓝天白云，都好像伸手就能
摸到。马背的颠簸带着奇妙的节
奏，我忍不住咧开嘴笑出了声——
原来骑马，是这么畅快的事！

从马上下来，我的腿还在不受
控制地微微发抖，可脸上的笑却怎
么也收不住，心里满是说不出的兴
奋和不舍。这次骑马的经历，不仅
让我挑战了自己的胆量，更让我明
白了：那些看起来可怕的挑战，只
要勇敢迈出第一步，藏在背后的，
全是意想不到的快乐和惊喜。

（辅导老师 刘艳芳）

骑马
牧野区中新明德学校 闫巍瀚

曾经以为，友谊是朝夕相伴的
热闹，是无话不谈的欢喜。直到经
历误解与和解，走过失落与陪伴，
我才真正明白了它的重量。

一次课间，我碰到了一道数学
难题。正当我想打退堂鼓时，脑子
里灵光一闪：是不是可以“借鉴”一
下同桌小李的作业？于是，我悄悄
把手伸向了他桌上的作业本。可
倒霉的是，小李刚好走进教室，我
被抓了个正着！我本以为他会看
在朋友的份上让我抄，谁知他却大
声说：“你有什么不会的，我可以教
你！抄上去有什么用？”全班同学
的目光瞬间聚焦在我身上，我既羞
愧又生气，恨不得找个地缝钻进
去。我冲他喊道：“不想给就直说，
这算什么朋友？从此绝交！”说完，
我怒气冲冲地走出了教室。

从那以后，我再也没和小李说

过话。在失去朋友的日子里，我在
学校感到无比孤独与失落，也渐渐
地开始后悔。冷静下来后，我开始
反思，其实错的是我——小李说的
没错，如果平时写作业可以抄的
话，那考试时怎么办？

周六这天，我正在家写作业，
门铃突然响了：“小硕，我是小李，
快开门。”打开门，他红着脸说：“对
不起，前几天的事是我不对，我说
话太冲了，一点儿面子都没给你
留，让你在同学面前丢脸了。”我愣
在原地，没想到他会主动道歉，连
忙回应：“不，都是我的错，对不
起！”就这样，我们和好了，还成了
最要好的朋友。

真正的友谊，经得起平淡，也
扛得住风雨。今天，我读懂了友
谊，也会用心珍惜这份难得的温
暖，带着真诚与陪伴，一路同行。

今天，我读懂了友谊
卫滨区实验小学 闫嘉硕

我曾经以为，母爱是偏向妹妹
的温柔目光，是对妹妹无微不至的
悉心呵护，是我伸手却触碰不到的
遥远星光。我总躲在自己的小世
界里，满心委屈地觉得，妈妈的爱早
已分给了妹妹，再也留不下半分给
我。可直到那场骤雨来临，我才猛
然懂得，那份我心心念念的爱，从未
走远。

那天早上，我正在吃饭，妹妹
从卧室中走出来，原本在沙发上看
手机的父母顿时开始围着妹妹
转。看到这一幕，我早已无心吃
饭，拿起书包推门便走。天空碧蓝
如宝石，可在我看来却灰蒙蒙的。

在最后一节课时，雨倾盆而
下。放学后，路上积水有小腿般
深，我们没带雨伞，都在等家长。
身边的人一个又一个被接走，我强
忍泪水，继续等待。我心想：母亲
今天肯定又在照顾妹妹，而忘了接
我放学……正当我胡思乱想时，一
个裹着黑色雨衣的身影映入眼帘，

她蹚着水走到我面前——正是母
亲。她的脸上满是雨水，腿上有几
道细微的划痕。她从怀里拿出一
个包子，包子还冒着热气。我泪水
顿时夺眶而出，泪水和雨水流入口
中，咸苦和寒冷充满了口腔。母亲
抱着我安慰说：“这是你爱吃的，路
上堵车来晚了。”听到她的话，我停
下了哭声，也明白是我误会她了。
她拉着我慢慢地向前走，她的背影
虽然瘦小，却像一堵高墙一样挡住
了风雨，让我感到温暖。

那场冰冷的雨，淋湿了衣衫，
却温暖了我的心。此后，虽然她还
是对妹妹百依百顺，可我却明白
了：虽然看起来她对我漠不关心，
可她永远是我最坚强的后盾。

母爱从不是遥远的奢望，它藏
在不曾言说的牵挂里，躲在默默付
出的行动中，一直围绕在我身边。
那些误解与委屈渐渐烟消云散，我
终于明白，母爱从不遥远，从始至
终如暖阳一般，温柔地笼罩着我。

母爱并不遥远
市铁路高级中学 张铠洋

生活恰似一湾缓缓流淌的小
河，平淡中总藏着不期而遇的美
好。总有那么一种美好，像一束温
柔的光，轻轻唤起我心中的温柔与
力量。

那是一个放学的傍晚，寒风裹
挟着落叶，吹得人瑟瑟发抖。结束
了一天课程的我，疲惫地背着沉重
的书包向家赶去。脚一滑，整个人
摔在了湿漉漉的地面上，书包掉在
地上，包里的书也顺势“逃”了出
来。我正要捡书时，恰逢一阵狂风
卷来，书本被吹得到处都是。此
时，膝盖也传来阵阵刺痛，让我无
法站起来。我的眼眶瞬间红了，只
觉得满心委屈与无助。

就在这时，一位阿姨快步向我
走来。她蹲下身，帮我捡起散落在
地上的书本，并小心翼翼地拍干净
上面的灰尘，细心整理好并递到我
手里。随后她又温柔地扶起我，仔
细地察看我的伤口，轻声安慰道：

“孩子没事吧？慢慢起来，别着

急。上一天学，一定是累坏了，快
回家休息吧，路上注意安全。”然
后，她便转身离开了。回想刚才她
扶我的手是那么温暖有力，话语轻
柔和善，眼神里满是关切。寒风依
旧呼啸，可我却觉得周身渐渐暖和
起来，心头的委屈与寒意也一点点
消散。阿姨转身离去的温柔身影，
化作我心底最温暖的风景。

自那以后，这份陌生人给予我
的善意，便成了唤醒我的美好动
力。每当我遇到困难想要退缩时，
每当我对周围的人和事感到冷漠
时，那个傍晚温暖的画面就会浮现
在我的眼前。它让我明白，美好从
来不是惊天动地的大事，而是藏在
举手之劳的善意里，藏在人与人相
互的帮扶中。

这种藏在善意里的美好，始终
陪伴着我成长，不断唤起我对生活
的热爱和期待。它让我学会感知
温暖、传递温暖，往后余生，我愿带
着这份美好，冲破迷雾，奔赴山海。

有一种美好唤醒了我
市十中 梁继金

成长路上，每个人都会遇到难
以跨过的坎儿，我的那道坎儿便是
拖延。从前的我总被拖延困扰，做
事习惯性退缩懈怠。

每逢周末，我总肆意玩耍，习
惯性把作业向后拖延，总觉得时间
充裕，不必着急。周六整整一上
午，我沉浸在看电视的快乐中，丝
毫没有动笔的念头。中午妈妈下
班回家，得知我虚度一上午光阴
后，温和地开导我：“所有优秀的背
后，都是日复一日的自律。我敬佩
自律的人，不是因为他们天资过
人，而是他们靠着长久的毅力，踏
实地做好每个人都能完成的小
事。学习不能先玩后学，更不能贪
玩荒废，要沉下心专注课业。”

妈 妈 的 一 席 话 彻 底 点 醒 了
我。下午，我给自己定下两项任
务：收拾房间、完成作业。我先整

理卧室，把书架上闲置的书本、资
料整齐归位，仔细擦净书桌；堆在
床上的衣物，脏衣服放进洗衣篮，
干净的衣物一一挂好；最后拿起扫
帚，清扫地面上的纸屑杂物，将房
间收拾得干干净净。短暂休息后，
我坐到书桌前。为避免分心，我把
电子产品放到一旁，静下心伏案写
作业。

从前需要三个小时完成的作
业，这天我只用俩小时就全部写完
了。望着字迹工整的作业本，满满
的成就感填满心间。那一刻，我连
日的紧张与疲惫烟消云散，心底只
剩下由衷的自豪。

原来真正需要战胜的从来不
是外界的难题，而是内心贪图安
逸、总想拖延的自己。往后的日子
里，我会带着这份坚持与勇气，告
别拖延，不惧挑战，向阳而生。

今天，我战胜了拖延
牧野区新中大道小学 程思瀚

我向来懒惰，每逢周末格外放
纵，作业总要拖延到最后才仓促去
写，房间也是好长时间不收拾。懒
惰像一道枷锁，牢牢困住了我。

这个周末，老师布置了整理房
间、完成习作的任务。周六一整
天，我只顾着看电视、玩手机，日子
过得自由自在、无忧无虑。转眼就
到了周日清晨，我睁眼一看，作业
本、文具和散落的纸屑随处摆放，
各类书本歪歪扭扭地堆成了小
山。望着乱糟糟的房间，我猛然醒
悟，与其在安逸里虚度光阴，不如
在汗水中浇灌希望。于是我毅然
掀开被子，决心和懒惰一刀两断。

我深吸一口气，动手整理屋
子。我来到床边，双手攥住皱巴巴
的床单，用力抻平理顺；再抱起凌
乱的被子，仔细对折压实，叠成方
方正正的“豆腐块”。接着我拾起

桌面废纸、零散笔屑，悉数丢进垃圾
桶，拿抹布细细擦拭台面。最后，我
拿起拖把，把地面拖得干干净净。

望着焕然一新的房间、摆放整
齐的桌面，一股自豪感油然而生。
我坐在窗前调好计时器，静下心动
笔写作业。因为思路清晰、灵感源
源不断，往常需要两小时写完的作
业，我这天只用一小时便顺利收尾
了。改掉懒惰的坏习惯后，我沉下
心、一心一意完成余下任务。

原 来 懒 惰 从 不 是 无 法 战 胜
的。夕阳西下，看着整洁的屋子与
写满字迹的作业本，我的心底满是
欢喜。原来自律，才是最高级的自
由。这天我战胜了懒惰，用行动证
明自己能够合理掌控时间。前路
漫漫，我定以梦为马、不负韶华，让
每一份默默的坚持，绽放出属于我
的光彩。

今天，我战胜了懒惰
卫滨区铁西实验小学 彭旭

有人偏爱四季如春的云南，有
人钟情冰天雪地的东北，而我最喜
欢的，是我国的首都——北京。

北 京 是 我 国 首 都 ，地 域 辽
阔，名胜数不胜数：雄伟的万里
长城、庄严的天安门、圆明园遗
址……这些景点我大多游览过。

在所有景点里，圆明园遗址最
让我刻骨铭心。它素有“万园之
园”的美誉，由圆明园、长春园、绮
春园三座园林组成，也称圆明三
园。它曾是我国古典皇家园林的
巅峰，是园林与建筑艺术的瑰宝。
可踏入园区，眼前只剩断壁残垣，
荒草遍地，满目萧瑟。园内寂静无
声，连飞鸟都不见踪影，想必鸟儿
也不愿目睹这般惨状。当年英法
联军攻入北京，闯入圆明园，将园

内珍宝洗劫一空，笨重器物尽数砸
毁，最后还派出3000兵士纵火焚毁
了这座皇家园林。想到屈辱的过
往，我满心沉痛。落后就要挨打，
昔日祖国因国力孱弱惨遭欺凌，吾
辈当自强，我一定要认真学习。

“不到长城非好汉。”毛主席
笔下的长城同样令我难忘。长城
是我国古代重要的军事防御工程，
是一道高大坚固而且连绵不断的
长垣，用以阻隔敌骑的行动。我在
雄伟的长城上留下了足迹，也拍下
了美丽的图片。

告别北京，回头遥望这座古
城，我暗自感慨：倘若把中华文明
的历史比作一条源远流长的河流，
那北京便是长河里璀璨的明珠！

（辅导老师 尚利娟）

我爱北京
牧野区陵园小学 王若琳

有个活泼可爱的小女孩，今年
10 岁，读小学四年级。这个小女
孩，当然就是我啦。

我长着一头乌黑的头发，一双
大大的葡萄眼，玲珑的小鼻子下
面，是一张能说会道的嘴巴。悄悄
告诉你，我觉得自己的耳朵特别
大，就像动画片里的大耳朵图图一
样。嘘，这可是我最大的秘密，你
可千万不要告诉别人！

我的性格活泼又天真，不过偶
尔也会闹点儿小脾气。我特别喜
欢帮助别人，看到别人有困难，总
是忍不住上前搭把手。扶老奶奶
过马路、帮同学拿作业本、扶摔倒
的小伙伴起来……这些小事我都

做过，每次做完，心里都暖乎乎的。
我爱好很广泛，画画、做手工、

打球都喜欢。不过要说我最喜欢
的，那一定是做手工。每次捏橡皮
泥、折纸或者拼模型，新的作品一
完成，我就特别有成就感，心情也
跟着变得格外好。这也是我爱上
做手工的最大原因。

在老师眼里，我是个勤学好
问、善良懂事的学生；在同学眼里，
我是个乐于助人的好伙伴；在爸爸
妈妈眼里，我又是个会帮他们分担
家务的小帮手。

这就是我的自画像，我希望新
的班主任能够快点儿认识我、熟悉
我！

我的自画像
辉县市外国语小学 王玉涵
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