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深耕妇瘤杏林三十载，坚守医者初心护芳华。
市中心医院妇科妇瘤一病区主任董学彩，是豫北地区很

有影响力的妇瘤领域资深专家。三十余载从医生涯，她以精
湛医术驱散女性病痛阴霾，以赤诚仁心守护万千姐妹健康，在
患者心中树立起温暖可靠的医者形象，更以精益求精的治学
行医态度，成为业内“德馨于行，技精于勤”的楷模之一。

随着我国对外开放步伐不断加快，来市中心医院就诊的
外籍患者逐年增多，董学彩凭借流利的英语沟通能力，无障碍
完成外籍患者问诊、诊疗沟通，精准判断病情、制订诊疗方案，
为外籍人士在华工作、旅行筑牢健康保障，进一步提高了市中
心医院乃至新乡市的美誉度。

1994 年，董学彩毕业于河南医科
大学临床医学系，自此扎根市中心医
院，深耕妇科临床一线 30 年。年复一
年日复一日，她坚守手术台与诊室，见
证无数患者从愁容满面、备受病痛折
磨，到痊愈康复、笑颜重绽。

患者每一次康复的背后，都是她
在无影灯下的日夜坚守、手术台上的
凝神专注，更是她对每一个生命至高
无上的敬畏与珍视。面对各类复杂
疑难妇科肿瘤病症，她凭借娴熟技艺
在方寸手术区域精准剥离病灶，在彻
底清除病患的同时，最大程度保全患
者器官功能、守护女性生理健康。在
盆底重建这类高精度、高精细度的诊

疗领域，她操作细致入微、精准稳妥，
如同精工绣花一般精益求精，帮助无
数患者摆脱病痛，重拾生活底气与人
格尊严。

作为医院妇科微创技术的开拓
者，董学彩始终走在技术革新前沿。
2006 年，她率先开展妇科腹腔镜微创
手术，成功开启医院妇科微创诊疗新
时代，一举打通豫北地区腹腔镜手术
发展新格局，让区域妇科微创技术迈
入省内先进行列。

2008 年，她主动牵头引进先进等
离子宫腔镜设备，率先开展宫腔镜三四
级高难度复杂手术。凭借严谨细致的
行医态度和精湛稳定的技术，她多年保

如彩霞拂散患者愁云 以妙手托举姐妹生命
——记市中心医院妇科妇瘤一病区主任董学彩
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一面旗帜，辉映仁心妙术所获荣耀

执刀济世守初心，笃行致远铸荣
光。

三十载从医春秋、3万余台临床手
术，董学彩始终以医术为舟、以仁心为
舵，让手中柳叶刀饱含生命温度，驰骋
在守护女性健康的一线。从手术台上
分秒必争、精益求精的精准操作，到远
赴海外潜心研学、精进技艺的探索之
路；从深入基层送医下乡、步履不停的
公益坚守，到三尺讲台倾囊相授、薪火
相传的育人担当。每一段征程，都深
深镌刻着“健康所系，性命相托”的医
者誓言，生动诠释着新时代医务工作
者的责任与坚守。

凭借扎实的专业功底、丰富的临

床经验和不懈的钻研进取，董学彩斩
获多项专业殊荣，身兼多项重要学术
任职。她是主任医师、教授、河南医药
大学硕士生导师、新乡市优秀科技专
家，同时还担任中国康复医学会产后
康复盆底学组委员、中国优生优育母
婴保健保障工作委员会委员，以及河
南省预防医学会、医院协会、抗癌协会
等多个省级专业学会常务委员。

科研路上，她笔耕不辍、硕果累累，
累计发表专业论文50余篇，其中6篇被
SCI收录，参编妇科专业专著4部，主持
项目斩获河南省医学科技进步三等奖，
斩获6项新乡市科技进步二等奖，以科
研赋能临床，用专业铸就口碑。

一双巧手，无影灯下缔造生命奇迹

持宫腔镜手术零医疗事故的记录，为
无数患者带来安全、高效的诊疗体验。

从传统开腹手术到精准微创诊
疗，迭代更新的是医疗技术与诊疗理
念，始终不变的是她敬畏生命、医者为
民的初心。从为26岁未婚女性成功实
施巨大囊肿微创手术，妥善规避手术
大创伤、守护患者身心健康，到迎难而
上、精准施策，完整为一位患者取出延
伸至心房、长达 65 厘米的罕见血管内
平滑肌瘤，攻克省内罕见疑难病例，每
一台高难度手术，都是她精湛医术的
有力佐证，更承载着沉甸甸的医者责

任与使命。
深耕临床多年，她从未停下创新精

进的脚步。针对腹壁瘢痕处子宫内膜
异位症，她摒弃传统局部切除术，创新
采用局部病灶射频热熔术，大幅减小手
术创伤、提升治疗效果。针对侵蚀性葡
萄胎病症，她突破传统化疗模式，推行
免疫抑制剂精准治疗，实现靶向施治、
精准祛病，有效减轻患者治疗痛苦。

一次次技术革新、一次次理念突
破，彰显着她对前沿医疗技术的执着
追求，更体现着她一切为了患者的行
医初心。

一张机票，成就公派跨国深造梦想

学无止境，医者笃行。
为接轨国际前沿诊疗技术，攻克

妇科肿瘤诊疗难点痛点，2017年，董学
彩经过国家卫计委（2018 年更名为国
家卫生健康委）层层遴选，成功获得公
派留学资格，远赴德国柏林圣约瑟夫
医院深造学习。

一张跨越大洋的机票，承载着她
深耕医术、求索精进的赤诚初心，也开
启了她接轨国际、拓宽视野的研学之
路。身处国际顶尖医学殿堂，她珍惜
来之不易的学习机会，摒弃时差困扰、
克服异国生活不适，日夜潜心钻研，系
统学习国际先进的微创腔镜技术，深

度研读妇科肿瘤个体化、精准化前沿
诊疗理念，熬夜查阅文献、观摩顶尖手
术、交流学术经验，异国深夜的点点灯
火，见证着她勤勉求知、孜孜不倦的医
者风采。

学成归国后，她立足本土临床需
求，精准融合欧洲先进诊疗理念与技
术，将国际化、标准化的妇科肿瘤个体
化治疗模式落地、惠及豫北百姓。她打
破传统单一诊疗思维，根据患者年龄、
病情、身体状况制订个性化诊疗方案，
让区域内女性患者足不出市就能享受
国际水准的优质妇科诊疗服务。

从远赴重洋求学取经，到扎根本

土赋能临床，董学彩始终坚守朴素的
医者理想：让家乡女性无需远赴他乡
奔波求医，让每一台手术都能精准祛

病、守护生命，用全力以赴的坚守，践
行一代代妇产科人护佑女性健康的初
心使命。

一颗初心，在帮扶基层中熠熠生辉

大医大爱，薪火普惠基层。
为破解基层妇科诊疗技术薄弱、

理念滞后的难题，让优质妇科医疗资
源下沉惠及更多群众，董学彩主动投
身基层医疗帮扶工作，先后深入原阳
县阳阿乡、封丘县黄陵乡等偏远乡镇
开展送医下乡、医疗支援活动。无论
乡间小路泥泞崎岖，还是基层诊室条
件简陋，她始终步履坚定、初心不改，
把优质医疗服务送到群众家门口，用
实际行动打通基层健康服务“最后一
公里”。

在基层支医帮扶工作中，她直面
基层医疗资源匮乏、技术短板突出的现
状，不仅坐诊接诊、亲自手术，精准解决
当地群众的妇科疑难病症，更坚持“授
人以渔”，手把手指导基层医务人员实
操技术，面对面传授先进诊疗理念、规
范诊疗流程，助力提升基层妇科诊疗水
平。从上门为行动不便的老年女性问
诊查体、普及健康知识，到紧急驰援抢
救危重孕产妇、守护母婴安全，她把仁
心仁术融入每一次帮扶细节，让优质医
疗技术扎根基层、造福一方百姓。

一声老师，解疑释惑传承大医精诚

医学之路，重在传承、贵在坚守。
临床诊疗工作繁重琐碎，但董学

彩始终将医学人才培养摆在重要位
置，在教学育人工作中从不懈怠、精
益求精。针对女性生殖生理等内容
枯燥、理解难度大的问题，她创新教
学模式，摒弃传统刻板授课方式，运
用视频沉浸式、案例实操式教学，将
抽象的医学知识具象化、通俗化，极
大调动了学生的学习积极性，让课堂
氛围更加生动高效，助力医学生夯实
专业基础。

作为河南医药大学硕士生导师，
她肩负着培育专科人才、传承医学技
艺的重任，不仅悉心培养本土妇瘤专
业后备人才，还主动承担外籍留学生

带教工作。行医执教数十载，她始终
言传身教、以德育人，带着学生出门
诊、查病房、上手术，细致拆解病情疑
点、耐心讲解诊疗思路、规范指导手术
操作，用严谨的治学态度、精湛的专业
素养、高尚的医者品德，赢得了海内外
学生的一致尊敬与衷心爱戴。

在科室年轻医师眼中，董学彩是
当之无愧的技术标杆，更是亦师亦友
的引路良师。工作中，她严苛细致、毫
无保留，耐心纠正年轻医师诊疗疏漏、
悉心指导他们技术精进。生活中，她
温暖亲和、关怀备至，疏导青年医师工
作压力、助力成长成才。只要有她坐
镇科室，再复杂的手术、再棘手的病
例，年轻医师都倍感安心、底气十足。

一路走来，常与公益事业同频共振

行医济世不止于诊室手术，更在
于躬身公益、普惠大众。

在深耕临床、育人科研的同时，董
学彩始终心系社会公益，主动扛起健
康科普社会责任。作为“女生健康中
国行”公益爱心专家，每逢妇女节、母
亲节等节点，她都会走进高校、社区、
社会团体，开展免费健康科普讲座等
活动，用通俗易懂的语言讲解妇科疾
病预防、日常保健、术后养护等实用知
识，破除大众健康认知误区，切实提升
群众妇科健康素养和自我防护能力。

三十载杏林耕耘，三十载初心如
磐。从青春韶华到深耕资深，董学彩
将最好的年华奉献给了妇科医疗事
业。无影灯下，她以仁术祛病痛；乡野
阡陌间，她以大爱暖人心；三尺讲台
上，她以匠心传薪火。

三十载仁心不倦、仁术精进，她用
日复一日的坚守、精益求精的追求，生
动诠释了“大医精诚”的深刻内涵，以
平凡医者的不凡担当，默默守护万千
女性的身心健康，践行护佑生命、大爱
无疆的医者誓言。

董学彩为年轻医生细致讲解患者病情，共同探讨诊疗方案

本报讯 近日，由新乡市医学会主
办、市妇幼保健院承办的 2026 年新乡
市医学会儿科专业学术年会顺利召
开。本次年会会聚儿科专业各领域顶
尖专家学者及全市近 200位同仁，聚焦
儿科前沿进展、危急重症诊疗及临床热
点难点问题，开展多层次、高质量的学
术交流。

新乡市卫生健康委副主任陈银亭
及市妇幼保健院院长张卫星出席此次
学术盛会开幕式并致辞，新乡市医学会
秘书长王悦主持会议。

张卫星代表全院职工对与会嘉宾
表示热烈欢迎，并介绍市妇幼保健院的
基本情况，肯定新乡市医学会儿科年会
已成为区域有影响力的学术平台，期望
与会同仁把握交流机会、积极讨论，将
会议所学知识转化为临床能力，提升新
乡市儿童健康服务水平。

陈银亭代表市卫生健康委祝贺年

会顺利召开，向奋战在儿科临床、科研、
教育及公卫一线的医护工作者致以崇
高敬意，并强调儿童健康是全民健康基
础，肯定近年来我市妇幼保健事业取得
的辉煌成就。他呼吁全体儿科工作者
以此次年会为新起点，用更精湛医术、
更务实作风深耕临床，推动我市儿科事
业迈上新台阶。

在专家授课环节，郑州大学第一附
属医院教授程秀永讲解了《再谈早产儿
管理：挑战与对策》，郑州大学第一附属
医院教授张建江讲解《泰它西普在儿童
过敏性紫癜（肾炎）中的临床实践》，河
南医药大学第一附属医院院长李树军

带来《人工智能全力助力儿科医学发
展》，市妇幼保健院张明霞讲解《2024—
2025 流感季本市儿科呼吸道病原谱特
征及趋势分析》，新乡市疾病预防控制
中心王轶讲解《接种疫苗，守护儿童健
康》等，现场十位专家为与会者带来了
精彩的专业知识。

议程最后，市妇幼保健院副院长赵
瑞卿表示，此次年会现场研讨氛围热
烈、交流氛围浓厚，能有效拓宽参会同
仁临床思路，进一步规范儿科诊疗流
程，对提升新乡地区儿科整体诊疗水
平、推动区域儿科事业高质量发展具有
积极促进意义。 （马啸）

2026年新乡市医学会
儿科专业学术年会成功召开

在妇幼健康守护之路上，市妇幼
保健院优秀护士长师真真以爱心为底
色、以责任为支撑，在 15年护理生涯中
始终守护患儿健康，用温情、坚守与行
动生动诠释医者担当与党员初心。

2011年，她怀揣对护理事业的热爱
入职市妇幼保健院，先后在检验科、新
生儿科、护理部及儿科综合病区任职，
逐步从护理新人成长为护理管理者。
2018年师真真担任新生儿科副护士长，
2024 年担任儿科综合病区护士长。15
年来，她始终以高标准要求自身，在护
理岗位上书写医者大爱。

工作之余，师真真热爱跑步、书法、
绘画、篆刻，在笔墨挥洒与奔跑历练中
涵养心性、磨砺意志。她积极参与国药
公司及医院举办的文体活动，参赛作品
曾在相关书籍刊登，展现出新时代护理
工作者的多元风采。同时，她坚持自我
提升，2015 年考取高级公共营养师、高

级健康咨询师，2022年获得高级心理咨
询师证书及中国红十字会志愿者证书，
后续完成芳香呵护师专业培训并取得
相关证书。她积极通过医院健康讲座、
官方公众号、孕妇学校线上平台等传播
健康教育知识，参与志愿服务，以专业
与爱心温暖社会大众。

2018年，师真真在全市卫生计生系
统手卫生日演讲比赛中获一等奖。
2022 年至 2024 年她连续 3 年被评为优
秀党员。面对荣誉，她始终坚守“走下
领奖台，从零开始”的格言，认为荣誉远
不及奋斗与奉献的初心珍贵。她坚持
以快乐工作、用心治愈、倾情奉献的态
度，将爱与温暖传递给每一位患者。

“每个孩子都是家庭的希望，护理
必须零差错”是师真真的职业信条。科
室成立初期，她日间完善工作流程，夜
间及凌晨多次往返科室推进建设，带领
护理团队走向成熟。她以身作则，发挥

“领头雁”作用，即便孕期身体出现不适
时，她也未降低工作标准，只要工作或
患儿有需求，随叫随到。她凝聚团队向
心力，打造出一支技术过硬、温情有爱、
作风扎实的护理队伍。

儿科患者大多无法清晰表达不适，
被称为“哑科”，这对医护人员的细心与
耐心要求更高。在师真真带领下，团队
践行服务理念，将专业与温情融入护理
细节。曾有年幼患儿因反复住院而抗
拒医护人员，进病房就哭闹抵触护理。
师真真在护理前先蹲下安抚患儿，用玩
具转移注意力，操作轻柔。患儿食欲不
佳、情绪低落时，她会利用休息时间照
料。经长期陪伴，患儿从抗拒变亲近。

她怀揣热爱，以白衣为甲、责任为
盾，用爱心呵护生命、坚守使命、奉献担
当。未来，她将不忘初心、砥砺前行，以
更饱满的热情和严谨态度深耕护理事
业、守护妇幼健康。 （护理部）

晨光破晓，缕缕药香弥漫在新乡市
卫滨区金穗大道上的赵娟中医诊所。
神采清朗、元气充盈的赵娟大夫端坐案
前，开启一天的诊疗工作（如图）。方寸
诊所，烟火寻常，却承载着她二十余载
行医济世的赤诚坚守。自 2010年独立
开诊以来，她扎根牧野基层，深耕中医
经典、精研经方医术，以一方汤药疗愈
疾苦，以仁心大爱温暖邻里，让千年岐
黄之术在市井烟火中焕发新生。

赵娟与中医的不解之缘，始于年少
一场久治不愈的顽疾。彼时，她多方辗
转西医诊疗，病情始终难以根治，身心饱
受煎熬。后来，中医的独特疗效让她重
获健康。这场从绝望到康复的亲身经
历，让她真切见识了中医药固本培元、标
本兼治的神奇力量，也在心底埋下了潜
心学医、济世救人的种子。

怀揣初心，赵娟勤学苦读，顺利考
入河南中医药大学。在校期间，她深耕

《伤寒论》《金匮要略》等中医经典，系统
钻研中医基础理论、方剂配伍技艺，积
淀扎实的专业功底。毕业后，她秉持谦
逊求学之心，跟随新乡市中医院 3位资
深名医进修，专攻心脑血管、周围血管
病等疑难病症。4 年跟师临证、潜心研
习，她博采各家所长，熟练掌握多系统
疾病诊疗精髓，迅速成长为中医新锐。

医术无涯，精进不止。为突破诊疗
瓶颈，赵娟拜入名家门下，精研经方奥
义，深耕五运六气理论，将古方古法与
现代病症特点融会贯通，坚持一人一
方、随证加减，形成独具特色的诊疗体
系。从业多年，她始终保持学习常态，
积极参与各类中医学术交流，与业内同
仁切磋技艺、取长补短，不断更新诊疗
思路，攻克临床各类疑难杂症，对妇科
疾病、脾胃慢病、颈腰椎病变、风湿骨
病、偏瘫失语、失眠抑郁、心脑血管疾病
等均有成熟高效的治疗方案。

医者匠心，在于严谨；医者仁心，在
于为民。行医以来，赵娟始终坚守“疗
效最优、病程最短、患者最轻痛苦”的行
医准则。在药材把控上，她严苛细致、
亲力亲为，从产地甄选、品相筛选到炮

制储存层层把关，坚决守住药材品质与
药效底线。立足患者就医需求，她与时
俱进优化服务，推出中药代煎等便民举
措，让传统中医更贴合现代生活，切实
打通群众就医“最后一公里”。

诊疗中，赵娟待患以诚、问诊以
细。她善于观察患者身心状态，耐心疏
导患者焦虑情绪，细致追溯病源病机，
精准辨证、对症施药，让诊疗事半功
倍。理性平和的态度、专业的医术、细
致的服务，是就诊患者对她最深刻的印
象，更让无数久病患者恢复健康。

曾有一名年轻的职场女性，因长期
熬夜、压力过大患上多囊卵巢综合征，
辗转多处求医收效甚微。后来，她慕名
找到赵娟。结合患者体质、作息习惯与
情绪状态，赵娟为其订制内服汤药方
案，搭配食疗调理与情志疏导，循序渐
进固本调衡。经过半年调理，患者各项
指标恢复正常，彻底摆脱病痛困扰。

社区九旬高龄的王奶奶，常年受顽
固性哮喘困扰，每到冬季病情极易加
重。得知赵娟医术精湛、医德高尚，其
家人专程上门求助。考虑到老人年事
已高、行动不便，赵娟坚持定期上门把
脉问诊、调整药方，细致交代居家养护

细节。数年如一日的悉心守护，让王奶
奶的哮喘症状大幅改善，安然度过了多
个寒冬，一家人由衷感激。

行医不分轻重，担当从不缺席。曾
有孕早期孕妇深夜患流感突发高烧，家
人手足无措。赵娟应患者及家属之邀，
深夜到诊所为其问诊，辨证施方，并现
场熬制中药汤剂，患者服用后体温平
稳、感冒症状缓解。面对孩童患者，她
多用小儿推拿、穴位贴敷等无创疗法，
温和无痛、绿色安全，有效消除孩子的
就医恐惧，成为家长信赖、孩子喜爱的
基层好中医。

德不近佛者不可以为医，才不近仙
者不可以为医。二十余载从医路上，赵
娟淡泊名利、纯粹行医，坚决拒收患者
红包礼品，婉拒致谢锦旗，不慕虚名、不
求浮华。在深耕临床诊疗的同时，她主
动践行社会责任，积极参与公益活动，
常年走进社区、养老院，普及中医养生
知识，手把手传授防病保健技巧，把优
质、普惠的中医药健康服务送到百姓身
边。

“但愿人间无疾苦，宁可架上药生
尘。”这是赵娟恪守不渝的行医初心。
择一事，终一生。二十余载笃行不怠，
十六年扎根基层，她守一寸诊室、传千
年岐黄，以精湛医术疗愈疾苦，以温暖
仁心润泽烟火，在中医防病治病的宗旨
上，默默书写着新时代中医人的责任、
担当与大爱。 （孙民芳 文/图）

时光淬炼匠心仁心守护童真
——记市妇幼保健院儿科综合病区护士长师真真

岐黄守烟火 悬壶济苍生
——中医师赵娟的二十余载行医路


