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□新乡日报全媒体记者 郭书武 文/图

今年 33岁的王春雨专注小龙虾菜
品研发多年，连续3年登上中央广播电

视总台（以下简称央视）《回家吃饭》栏
目。“5 月 19 日，我第 3 次去央视录制

《回家吃饭》，带去了七八种不同口味的
小龙虾，广受好评。”6 月 11 日，回想起
20 多天前的录制经历，王春雨依旧很
激动。

赴 京录制前，王 春 雨 在 自 家 经
营的“胖爸小龙虾”门店精心研制出
七八种特色小龙虾菜品，精心包装
后带到了央视演播厅。录制现场，
导演特意给他设置挑战，要求现场制
作一道其他饭店没有的特色小龙虾
菜品。本以为会难住他，但王春雨
稍加思索便爽快应下，决定制作一
道颜值出众、低脂健康的翡翠芥末
小龙虾。

录制过程中出现一个小插曲：主
持人将王春雨洗好的菠菜放入沸水
后快速捞出。王春雨看到后暗自着
急，因为菠菜焯水时长不足 30 秒，打
出的菠菜汁会略带苦味。为了不影响

节目录制进度，他不动声色地完成了
后续工序，特意添加适量酸奶中和菠
菜汁的苦味。最终，一盘翠绿鲜亮、带
着淡淡猕猴桃果香、低脂解腻的翡翠
芥末小龙虾呈现在观众面前。录制结
束后，现场工作人员纷纷上前品尝，美
味可口的小龙虾被一扫而空，收获一
致好评。

谈起深耕小龙虾菜品研发的初
衷，王春雨说，2014 年，私房餐饮蓬
勃兴起，熟悉年轻群体饮食喜好的
他便与厨艺精湛的父亲共同研发小
龙 虾 特 色 菜 品 。 同 年 ，“ 胖 爸 小 龙
虾”外卖正式上线，凭借独特风味收
获众多食客好评，线上人气持续攀
升，随后顺利开设实体门店。同年
11 月，由专业团队策划、王春雨出镜
的 一 部 关 于 美 食 的
微电影在影厅放映，
进一步打响了“胖爸
小龙虾”门店的知名

度。
2022 年，王春雨凭借优质的美食

创作作品被导演发掘，受邀参加天津卫
视《非你莫属》栏目，反响热烈、广受认
可。次年，他又亮相江苏卫视《非诚
勿扰》栏目，制作的刻有“大新乡”“胖
爸家”“小龙虾”字样的创意菜品惊艳
全场。

“我深爱我的家乡，所以每次受邀
参加节目，第一句话永远是‘我是来自
河南省新乡市的王春雨’！”多次在节
目中主动推介新乡，是王春雨最引以
为傲的事，这份为家乡发声的荣誉感
无可替代。

王春雨表示，今后他将继续研发特
色小龙虾菜品，并持续推介新乡、宣传
新乡美食。

三上央视《回家吃饭》栏目
——记专注小龙虾菜品研发的王春雨

王春雨近照王春雨近照

本报讯（新乡日报全媒体记者 吕
晓彤）近日，由河南省慈善联合总会、共青
团新乡市委、新乡市青年联合会、新乡市
榴心社工服务中心联合开展的“小包裹
大梦想”爱心礼包护航少年成长公益活
动走进延津县魏邱乡，为当地困境儿童、
留守儿童送去爱心物资与社会关怀。

在前大柳小学，志愿者为 13 名在
校困境儿童、留守儿童逐一送上精心准
备的爱心健康包裹。收到包裹后，孩子
们相互分享喜悦、展示爱心物资，脸上
洋溢着纯真灿烂的笑容。

随后，工作人员专程上门慰问 3
名未能到场的孩子，耐心倾听孩子们

的心愿与诉求，并将爱心健康包裹送
到他们手中，让他们真切感受到来自
社会的牵挂与温暖。

据了解，“小包裹大梦想”爱心礼包
护航少年成长公益活动精准聚焦农村困
境儿童、留守儿童的成长刚需，摒弃形
式化帮扶模式，以实用性、精细化物资
帮扶为抓手，从日常生活细微处守护少
年儿童身心健康。一份份小小的爱心
健康包裹，承载着社会各界对少年儿童
的殷殷关爱，不仅切实改善了孩子们的
生活条件，更以温暖善意抚慰童心、滋
润心灵，让困境儿童、留守儿童深切感
受到了社会大家庭的温暖。

爱心礼包护航乡村少年成长

本报讯（新乡日报全媒体记者 崔
敬 文/图）6 月 12 日，市外国语小学社
团期末展示活动精彩启幕，孩子们瞪大
眼睛、踮起脚尖，沉浸式触摸历史文脉、
探索科技奥秘、释放创新活力，在丰富
多彩的展演中绽放少年风采。

15 时 30 分，动态节目展演准时开
场。鼓号队社团率先登场，队员们鼓点
铿锵、号声激昂，精神抖擞、英姿飒爽，
充分展现出新时代少年朝气蓬勃、奋发
向上的精神风貌。随后，空竹社团带来

《跃动传奇——欢乐嘉年华》，五彩的空
竹在孩子们手中灵活翻飞、自由旋转，
时而高抛腾空、时而绕身回旋，在空中
划出一道道绚丽的弧线。弘文社带来
的《古礼寻踪》令人眼前一亮，孩子们身
穿秦汉、魏晋、唐宋、明清等不同朝代的
华美服饰，温文尔雅地展示中华传统礼
仪。《羽毛球操》《魔杯叮咚指尖飞扬》

《哪吒》配音等节目轮番上演，孩子们妙
趣横生的表演赢得阵阵掌声。

移步操场静态作品展示区，机器人
编程、科技运动竞赛、博物馆奇妙游等
50 多个社团成果集中亮相。孩子们或
熟练地操控智能小车，或沉浸式体验趣
味科学实验，在新奇探索中收获知识、
开拓视野，尽情感受科技、艺术与体育
交融的独特魅力（如图）。

“本次集中展示的社团成果，是学
校深耕传统文化传承、抓实科技创新实
践的集中体现。”该校党总支书记周祥
龙说。

据了解，本年度，市外国语小学共开
设九大类别、69个学生社团，构建起“作业
辅导+特长发展”双轨并行的课后服务体
系。多元化、全覆盖的社团活动，丰富了
校园文化生活，拓宽了学生成长视野，让
孩子们的缤纷童年满载探索的快乐。

搭上社团奇妙列车 邂逅五彩斑斓童年

市外国语小学社团期末展示活动缤纷上演

2026 年 6 月 1 日，《河南

省献血条例》正式施行。该

条例由河南省第十四届人民

代表大会常务委员会第二十

三次会议审议通过，共七章四

十四条，标志着河南省无偿献

血事业迈入法治化、规范化发

展新阶段，为保障临床用血安

全、建设健康河南筑牢了法治

根基。

一滴热血一滴热血 一份爱心一份爱心 无偿献血无偿献血 挽救生命挽救生命
黄健 文/图

法治护航 热血大爱
“6·14”世界献血者日

向全市无偿献血者致敬
2026 年 6 月 14 日，我们迎来第 23 个

世界献血者日。今年的活动主题为“一
滴热血、一份爱心，无偿献血、挽救生
命”。活动目标是：加强无偿献血科普宣
传，弘扬团结友善、人道博爱的价值观，
营造尊重献血、崇尚奉献的社会氛围，持
续提升群众献血意愿与社会认同感，鼓
励更多公民加入无偿献血队伍，推动团
体献血工作深入开展，共同筑牢临床用
血安全基石。

每一份热血，都承载着生命的希
望；每一次捐献，都彰显着人间的大
爱。在“6·14”世界献血者日来临之际，
我们向全市每一位无私奉献的无偿献
血者致以最崇高的敬意和最诚挚的感
谢！

近年来，在市委、市政府的坚强领导
下，我市无偿献血工作始终秉持“人民至
上、生命至上、自愿无偿、保障安全”原
则，常态化开展无偿献血宣传和组织动
员，加强血液质量全过程管理。自 1998
年《中华人民共和国献血法》实施以来，
我市累计参加无偿献血者达 130 余万人
次，向临床供应血液 560余吨，未发生一
起经血液途径传播的医患感染事件，保
障了全市人民临床用血需求和安全。截

至目前，我市连续 26年、13次获评“全国
无偿献血先进城市”，累计 16021 人先后
获得“全国无偿献血奉献奖”等荣誉，其
中百次献血者达 173人。随着临床用血
量的持续增长，市中心血站年供血量 20
多吨，约 14万个单位。无偿献血已经成
为守护人民群众生命健康的一道安全
防线，更是我市全国文明城市创建中一

道亮丽的风景。
涓涓热血汇聚江海，点点善意温暖

人间。无偿献血是无私奉献、救死扶伤
的崇高事业，是社会文明进步的重要标
志，更是新时代公民责任与担当的生动
体现。每一袋血液的背后，都是一份善
意的传递；每一次献血的行动，都是一次
文明的践行。无偿献血者用平凡的善举

温暖牧野大地，用无私的大爱守护万家
安康，是当之无愧的“生命守护者”，是最
可敬、最可爱的人！

生命不息，大爱不止。希望更多适
龄、健康市民朋友主动了解无偿献血知
识，消除认知误区，积极加入无偿献血队
伍。让我们以平凡之躯行非凡之举，主
动参与、接续接力，用热血传递温暖、用
奉献守护生命，让爱心代代传递、让热血
生生不息！

下一步，我市将持续深
耕无偿献血宣传推广工作，
积极引导社会各界人士踊
跃参与无偿献血，不断
完善无偿献血服务体
系，全力保障临床用血
需求与安全，为推进健
康新乡建设、守护人民
群众生命健康保驾护
航。

新乡市公民无偿
献血委员会

2026年6月13日

本组图片为社会各界参与无偿献血活动。

本报讯（新乡日报全媒体记者 吕
晓彤）6 月 11 日至 12 日，“链动中原·赋
能文旅”2026全省文旅产业链群提质增
效交流活动在我市举行。省文化和旅
游厅二级巡视员陈高峰、副市长陈颖颖
出席活动，省直相关单位、各地市文旅
主管部门、行业协会及省内龙头文旅企
业代表参加。

陈颖颖在致辞中表示，本次活动落
地新乡，既是对我市文旅工作的充分肯
定与有力鞭策，也为各地深化文旅产业
链合作、携手共赢发展带来宝贵机遇。
新乡市将立足全省文旅产业整体布局，
主动担当、积极作为，聚力推进文旅产业
链群提质增效、迭代升级，持续深化地市

间联动协作，为全省文旅产业高质量发展
贡献新乡力量，携手实现互利共赢。

在政策解读与经验交流会上，各地
市文旅主管部门、重点文旅企业代表依
次发言，交流产业培育、项目建设、新业
态创新的实践经验与创新举措。省文
化和旅游厅相关部门负责人现场解读
文旅产业链群建设政策文件，部署本年
度重点工作任务。

据了解，本次活动由省文化和旅游
厅主办，市文化广电和旅游局承办。活
动期间，参会人员先后走进平原博物院、
宝泉·崖天下景区，观摩文创潮品项目建
设成果展示，学习景区产业集群运营、文
旅装备场景落地应用等先进经验。

全省文旅产业链群提质增效交流活动
在我市举行

本报讯 （新乡日报全媒体记者
申长明）6 月 11 日，市红十字会携手河
南医药大学举行的遗体捐献主题宣传
活动在河南医药大学举行。活动以温
情科普、案例宣讲的方式，普及遗体
捐献相关知识，传递无私奉献的公益
理念，为这座城市注入温暖的生命力
量。

活动现场氛围肃穆温情、暖意融
融，河南医药大学基础医学院大体形态
学实验室主任陈志国深入讲解了遗体
捐献在医学科研突破、医学人才培养中

的重要作用，耐心解答大家关于捐献流
程、权益保障等方面的疑问，让大家深
刻读懂遗体捐献背后的无私善意与责
任担当。

真挚的宣讲、感人的捐献案例深深
触动了现场群众，娄先生等 5人现场签
下遗体捐献协议，以平凡善举诠释人间
大爱。据悉，这 5名捐献者年龄最小的
51 岁、最大的 67 岁，他们纷纷表示，愿
以身后之躯回馈社会，让有限的生命在
无私奉献中无限延续，用最后的微光点
亮他人生命之路、传递人间温情。

五人签约遗体捐献 爱心传递生命永续


