
□相关新闻

人民网北京4月11日电 （记者
孙红丽）4 月 10 日 20 时，北京市气象
台升级发布了大风黄色预警和沙尘暴
黄色预警。对此，北京疾控今日发布
提醒，大风沙尘天气，注意保护呼吸系
统、保护眼睛、清洁卫生、交通安全和
调整饮食结构。

注意保护呼吸系统
大风、沙尘天气时，大气中可吸入

颗粒物增加，不宜开窗通风，可打开空
气净化器。尽量减少室外活动，特别
是老年人、婴幼儿、孕妇以及患有心血

管病或呼吸系统疾病的患者，注意防
护，外出最好戴好口罩。

注意保护眼睛
沙尘天气里，外出时最好戴上护

目镜，不戴隐形眼镜，如果眼睛有异物
感，应用清水及时冲洗眼睛，如果情况
严重，应立即到医院就诊。

注意清洁卫生
外出时尽量避免沙尘直接接触皮

肤。归来后及时清洗双手、面部、鼻腔
及外套。

注意交通安全
大风、沙尘天气能见度低，外出时

最好穿着颜色鲜艳的衣服，车辆减速
慢行，尽量少骑自行车；要注意躲开广
告牌和老树、枯树，不要在高大建筑
物、广告牌、临时搭建物或大树的下方
停留。

注意调整饮食结构
沙尘天气应多饮水，适当调节饮

食，饮食以清淡为佳。
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●健康生活●

●科普知识●

新华社北京4月10日电 美国研
究人员发现，抑制细胞内一种蛋白质
复合物的作用，可以阻止急性髓细胞
白血病的致癌基因表达，使患病小鼠
的肿瘤快速消退。

该研究由美国贝勒医学院的团队
进行，论文日前发表在美国《癌症研

究》杂志上。
这 种 蛋 白 质 复 合 物 称 为 SWI/

SNF，能改变细胞核里DNA（脱氧核糖
核酸）的包装方式，让基因从紧密包裹
的状态中解放出来，进入工作状态。在
急性髓细胞白血病患者体内，癌细胞会

“劫持”一套涉及 SWI/SNF 的调控机

制，使致癌基因保持较高的表达水平。
研究人员用一类实验药物抑制

SWI/SNF的作用，发现患病小鼠接受治
疗两星期后肿瘤显著消退，其中一只小
鼠的病理指标“外周血白血病负荷”在6
天后从32%下降到7%。此外，人类患者
病理样本也表现出强烈的治疗响应。

美研究发现急性髓细胞白血病治疗新思路

人民网北京4月11日电（记者 杨
虞波罗）据中国气象局消息，今年以
来，我国已出现 8 次沙尘天气过程，4
月9日以来的沙尘天气过程达到沙尘
暴级别，为今年第二次沙尘暴过程，弱
于3月19日至24日的强沙尘暴过程。

此次沙尘天气过程影响范围大，
多地出现了沙尘暴天气。预计11日午
后至12日，新疆南部、内蒙古大部、甘
肃东部、宁夏、陕西中北部、山西、河
北、北京、天津、山东、河南、湖北、安
徽、江苏、上海和黑龙江西南部、吉林
中西部、辽宁中西部等地有扬沙或浮

尘天气，其中内蒙古中东部等地的部
分地区有沙尘暴，内蒙古中部局地有
强沙尘暴。中央气象台11日上午继续
发布沙尘暴蓝色预警。

另外，13 日至 16 日，西北地区和
华北等地仍多沙尘天气，其中13日夜
间至14日，沙尘天气将可能再次影响
到京津冀等地。

北方地区沙尘天气偏多的主要原
因是什么？能否根治沙尘天气？中央
气象台首席预报员桂海林给出了解答。

桂海林表示，1月份到3月份气温
偏高，并且整个北方地区降水偏少，导

致裸露的地表比较多，容易提供比较
充足的沙尘源。此外，今年的气旋活
动比较多，冷暖空气的活跃程度比较
频繁，给北方带来多大风的天气，这就
导致了北方地区沙尘天气偏多。

“关于根治沙尘天气这个问题，我
们要保持一个科学的态度。”桂海林谈
到，有些气候区，本来就降水稀少，不
利于植被生长，主要防止它的沙地扩
大化。沙尘天气也并不是需要根治的
天气，它对我们带来的一些不利的方
面，但同时也对全球生态系统有一些
有利的地方。

新华社长沙4月11日电（记者 帅
才）4月11日是世界帕金森病日。医生
指出，帕金森病是一种常见的以运动和
非运动症状为特征的神经功能障碍疾
病。近年来，帕金森病患者增多，同时这
种疾病还呈现出年轻化的趋势。什么是
帕金森病？如何更好地治疗帕金森病？
记者采访了相关医生。

“帕金森病已经不再是老年人的‘专
利’。近年来，临床上接诊的50岁以下
的帕金森病患者增多，其中还有一些患
者在30岁左右。”湖南省脑科医院神经
外科一病区主任邹叔骋告诉记者，目前
帕金森病的病因还不清楚，一般认为它
和遗传、环境、衰老等因素有关。

“需要关注帕金森病的前期症状，及
时到医院确诊。”邹叔骋提醒，帕金森病
会严重影响患者的生活质量，患者早期
可能出现嗅觉减退、震颤、身体僵直、运
动迟缓等症状。如果出现这些症状，患
者应该及时就诊，尽早治疗，避免贻误病
情。患者确诊之后，应遵医嘱及时服药，
坚持康复锻炼。

邹叔骋介绍，目前，帕金森病无法完
全治愈，病程较长，医生只能通过综合手
段帮助患者延缓病情发展。帕金森病的
治疗方法主要包括药物治疗、手术治疗、
心理治疗、康复治疗和护理治疗。如果
帕金森病患者没有得到及时治疗，容易
导致身体机能下降，甚至生活不能自理，
最后出现并发症。

湖南省脑科医院院长周绍明指出，
对于帕金森病患者，要加强全病程管
理。医生应根据患者疾病的进程和个体
差异，为患者制订个体化的治疗方案。
此外，帕金森患者容易出现睡眠障碍、抑
郁、焦虑等问题，这需要得到家庭和社会
的关爱与支持。

为回馈广大购彩者，国家体育总
局体育彩票管理中心已于 4 月 8 日 21
时 10 分起开启 2023 年超级大乐透 10
亿元派奖活动。目前，活动正在火热
进行中。

本次派奖活动的具体开展时间为
自超级大乐透第 23039 期（4 月 8 日 21
时10 分开售，4月10 日开奖）开始，预
计持续20期。

派奖具体内容如下：派奖期间，进
行追加投注，且单张单期投注金额 15
元及以上的超级大乐透彩票参与本次
派奖活动。

一等奖派奖总奖金 3 亿元，每期

1500 万元。每期派奖奖金由符合参
与条件且中得一等奖的彩票按中奖注
数均分，单注派奖奖金不超过当期基
本投注和追加投注的奖金。若当期一
等奖派奖奖金有结余，则与下一期派
奖奖金合并派发，依此类推，派完为
止。也就是说，活动期间，追加一等奖
最高可中3600万元。

二等奖派奖总奖金 1 亿元，每期
500 万元。每期派奖奖金由符合参与
条件且中得二等奖的彩票按中奖注数
均分，单注派奖奖金不超过当期基本
投注和追加投注的奖金。若当期二等
奖派奖奖金有结余，则与下一期派奖

奖金合并派发，依此类推，派完为止。
固定奖派奖总奖金6亿元。派奖

期间，符合参与条件且中得三等奖至
九等奖中任意奖级的彩票，单注派奖
奖金为当期对应奖级单注奖金的50%
或100%，以票面宣传栏打印的文字为
准：“恭喜！三等奖至九等奖奖金×
1.5倍！”字样，表示该彩票若中得三等
奖至九等奖中任意奖级，实得奖金为
该奖级原奖金的 1.5 倍。“恭喜！三等
奖至九等奖奖金×2 倍！”字样，表示
该彩票若中得三等奖至九等奖中任意
奖级，实得奖金为该奖级原奖金的 2
倍。6 亿元派完为止，结束当期派奖

奖金不足部分由超级大乐透调节基金
补足。

活动这么给力，还在等什么，快来
体彩实体店体验吧！

（体彩宣）

体彩大乐透10亿元派奖活动正式开启
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