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市民政局
市第二人民医院
《平原晚报》

4月11日，农田里的麦浪随风起伏，
4月的封丘县黄德镇梁古寺村内花开烂
漫，春和景明。新修的三岔路直通封丘
县、长垣市、安阳市滑县，落成的休闲广
场上传来儿童玩乐的嬉笑声。几年间，
在“领头雁”的带领下，曾经偏僻的乡村
发生了美丽嬗变。

“想让二院专家检查身体的村民，
明天早上就先不要吃东西了。”4月10日
晚上，梁古寺村党支部书记、村主任于
海河就通过村广播、微信群向村民发出
了温馨提醒。上任5年来，于海河情洒
热土、心系群众、实事实办，成为村民信
得过的好干部。

梁古寺村共有1175口村民，村内集
体经济薄弱，发展缓慢。于海河早年从
事竹器加工，又是村里的种粮大户，依
靠勤劳智慧，成了第一批致富的人。为
了改善村里的落后面貌，2018 年，他担
任梁古寺村党支部书记、村主任，暗下
决心要让村民的日子好起来，村里的环
境靓起来。

要想富，先修路。刚刚上任，于海
河就四处奔走筹资，修缮了村内4条“泥

水”胡同，同时为后街铺上了柏油，村民
的出行条件大为改观。但令村民们烦
恼的是，村里还有条“断头”的三岔路常
年废弃。在于海河的带领下，村内一举

将其打通，成为通往封丘县、长垣市、安
阳市滑县的交通枢纽。

交通出行问题解决了，于海河开
始规划为村民建设一处休闲娱乐广

场。去年，在他的带头捐资下，于红
军、于山根等 7 人筹资 9 万元，将位于
村中心的废弃宅院“变废为宝”，打造
成了占地600平方米，凉亭、健身器材、
绿化树木、村牌石一应俱全的休闲广
场。自此，村民们有了健身、娱乐的好
去处。

建设一个党群服务中心，实现党建
有力度、更规范。在于海河的带动下，
梁古寺村又将一处废弃的学校危房，建
成了两层宽敞、明亮的党群服务中心，
成为集党务服务、学习教育、文化娱乐、
矛盾纠纷调解等于一体的便民服务场
所，激发乡村治理的活力。

几年间，梁古寺村将老化的电路改
造成了电缆线，安装了太阳能路灯。村
容村貌大幅提升的同时，群众的文明健
康素养也在悄然变化着。

近年来，黄德镇鼓励在外成功人士
返乡创业，大力开展人才回归工程。为
此，于海河积极对接，招引来有家乡情
怀、有社会担当的梁古寺村在外成功人
士投身到乡村振兴事业，继续为村集体
经济不断提升、壮大奔忙着。

市二院医疗资源下沉乡村
推进“健康新乡”建设

□记者 崔敬

4 月 11 日清晨，由市民政局、市二
院、《平原晚报》联合举行的 2023“健康
新乡”进社区大型义诊活动第8站走进
封丘县黄德镇梁古寺村，为 300 余名村
民开展现场义诊，把贴心的健康守护送
到村民身边。

为村民提供义诊服务的市二院专
家有急诊科主任刘宝山，原党委委员、
肾病内分泌科专家魏宏琪，骨科一病区
副主任杨玉峰，医联体办公室主任崔永
新，医联体办公室邱涛，急诊科护士付
越西、神经内科二病区护士王宜敬等。

4月11日上午，梁古寺村村委会大
院内热闹非凡、人头攒动，这里俨然变
成了一个“全科医院”。内科、骨科、神
经内科等义诊台有条不紊地排开，300
多名村民早已排好队伍前来看病。为
满足农村群众对医疗服务的不同需求，
二院专家们不仅携带了测血糖、血压等
常规仪器，还带来心电图机等专业设
备。

急诊科护士付越西为每名村民进
行检查后，急诊科主任刘宝山便开始认
真地阅读心电图报告。“心电图检查显
示供血不足，可能存在冠心病的风险，
年纪大了需要格外重视。”刘宝山反复
叮嘱一名76 岁老人去医院做详细的检
查。

刘宝山扎根急救已经有 40 个年头
了，是市二院守护生命的“铁军将领”。
如果说医院是生死较量的战场，那么急

诊科就是战场的前线。40 年与死神赛
跑、同生命竞赛，让刘宝山养成了反应
迅速、分秒必争的习惯，也成为一名守
住患者生命之门的“全科医生”。

义诊现场，刘宝山将全科医生的技
能发挥得淋漓尽致。村民于大爷反映
其多年前做了胃部部分切除手术，目前
一直服用奥美拉唑等药物，但时常感到
胃部不适。刘宝山提醒于大爷立即停
用抑制胃酸的奥美拉唑，改服能改善胃
肠动力的西沙比利。

在义诊中，刘宝山发现老年人普遍
存在对慢性病不重视、不及时诊治的现
象。此外，不少群众缺乏急救常识，对
脑梗、心梗等识别能力也不足。“还需要
在农村地区大力普及应急自救、互救知
识，增强群众的防护意识。”刘宝山表
示。

义诊现场，最累的要数年轻的急诊
科护士付越西。一上午，她几乎是弯腰
90度操作，在临时床位前为村民们进行
心电图检查。每检查一名群众，她就要
整理一次缠绕的导联线。义诊结束时，
付越西早已累得腰酸背痛。但付越西
充满了成就感，她笑称这检验了一名急
诊护士的体能。

作为一名 95 后，付越西从实习期
开始就坚定了要扎根急诊科的决心。
2021 年夏季，卫辉市遭遇特大洪水，无
法回家的她选择吃住在医院，一周时间
都坚守在急诊室同时间赛跑，与病魔较

量。去年疫情防控最严峻的时候，急诊
科高负荷运转，付越西每天要 6 趟乘坐
救护车接诊病患，将青春的汗水挥洒
在路上，这也锤炼了她娴熟的急救技
能。

义诊当日，骨科一病区副主任杨玉
峰，发现，不少老年人存在骨性关节炎、
椎间盘突出、骨质疏松等骨科疾病。他

叮嘱患者要养软骨，护关节，补充钙
质。对于患有骨性关节炎的耿大娘，杨
玉峰建议她及时进行膝关节置换手术，
来切断膝关节疼痛的折磨。

当日12时许，仍有三三两两的村民
前来问诊，市二院专家团队耐心坚守在
义诊台前，为乡村群众送去健康福音，
身体力行地推进着“健康新乡”建设。

“头雁”领飞振兴路 偏僻乡村嬗变日日新
□记者 崔敬

于海河（左）和包村乡干部商谈工作计划

义诊现场

市二院急诊科主任刘宝山
（右）正在阅读心电图报告


