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春光无私，渠水有声；红旗招
展，童心飞扬。生活不仅眼前的繁
重学业，还有诗和远方。为了增进
学生对自然和社会的认识，培养学
生的社会责任感、创新精神和实践能
力，4月15日，红旗区关牧村小学奔
赴林州红旗渠风景区，走进令人叹为
观止的人工天河，走进让人感叹的光
辉岁月，开展“弘扬红旗渠精神，争做
新时代好少年”的研学之旅。

经过了两个半小时的旅程，终
于到达了“人工天河”——红旗渠。
走进红旗渠纪念馆，重温过去岁月，
感受“十万大军战太行”的震撼场

景。
纪念馆内，同学们神情宁静，

步履轻缓，静静地瞻仰墙壁上的一
幅幅图景，侧耳聆听讲解员介绍的
一个个故事。讲者动情，听者动
容。在沉思中感慨，在聆听中铭记，
无一不印证着孩子们的成长。

接着，党员教师代表张攀攀、教
师代表李炳瑶和学生代表们分别进
行了红旗渠精神的宣讲，使红旗渠
精神根植于心，引来了其他游客的
围观和阵阵掌声。

同学们恋恋不舍地离开了红旗
渠纪念馆，在肖嘉瑞校长的带领下

一路向前，来到了红旗渠的分水
闸。同学们看着湍急而来的渠水，
不禁发出阵阵赞叹。

宋万利书记向同学们现场宣讲
了思政课，号召同学们时刻牢记红
旗渠精神，争做新时代好少年。

行走在红旗渠畔，看渠水奔流，
听太行回声，感悟红旗渠精神永在！

岁月流逝，精神赓续。红旗渠
精神必将激励着一代又一代人，铸
就孩子们“有理想、敢担当、能吃苦、
肯奋斗”的坚毅品格，远征充满光荣
和梦想的新征程！

（李大维）

弘扬红旗渠精神 争做新时代好少年
——记红旗区关牧村小学红旗渠研学之旅

“瑜”你相伴
“伽”倍幸福

新乡学院附属中学开展家长进课堂活动

为使同学们获得更多的运动体验，培养其参加
体育活动的兴趣和习惯，近日新乡学院附属中学四
年级五班邀请到郑伊同学的妈妈走进校园，为同学
们带来了一场别开生面的青少年瑜伽课程（如上
图）。

郑伊妈妈是一名专业的瑜伽教练，在瑜伽教育
方面有着丰富的经验。在她的亲身示范和耐心指
导下，同学们从伸展运动开始，循序渐进，通过各种
瑜伽体势舒展身体，享受着瑜伽所带来的伸展与放
松。在练习过程中，同学们认真专注，努力模仿学
习各种瑜伽动作。通过亲身体验，同学们体会到练
习瑜伽并不容易，需要高度的专注力、自我控制力
及耐力，同时也明白了学好任何一样本领都要做到
持之以恒的道理。

本次精彩的瑜伽课程为同学们带来了新鲜愉
悦的感受，让同学们感受到了瑜伽的独特魅力，借
此把健康美好的种子播种下去，并期待它们带着蓬
勃的朝气生根发芽，让同学们拥有幸福快乐的人
生！ （张姬）

师徒同心育桃李 青蓝携手绽芳华
——记卫滨区英才小学“青蓝工程”师徒结对活动

莫道春风起，最美是“青蓝”。
在春意盎然的季节里，为加快青年
教师成长的脚步，充分发挥骨干教
师示范引领的作用，增进教师间的
业务交流和相互学习，近日卫滨区
英才小学在一楼会议室隆重举行了

“青蓝工程”师徒结对仪式，全体教
师一起见证了这个美丽而难忘的时
刻。

会议第一项由副校长韩艳蕊宣
读师徒结对名单。师徒结对，亦师
亦友。从这天起，英才家园又多了
6对师徒，他们携手共进，为英才教
育注入生机，给予力量。

会议第二项，校领导为师傅们
颁发聘书。沉甸甸的聘书，是对师
傅们过去工作的肯定，是荣耀，也是
责任，希望他们勇于担当，以自己的
学识修养、丰富的经验，助力徒弟快
速成长。之后，师傅代表教导处主
任刘洁进行了发言。刘洁的精彩发
言，让大家深刻地感受到师傅们的
拳拳之心、殷殷之情。徒弟代表马
慧萍说，一定会虚心请教，刻苦学
习，不辜负师傅的教导与厚爱，不辜
负学校领导的期望和培养，早日立
足“三尺讲台”，共育英才学子。

最后，校长党勇作总结发言。

他首先感谢学校为英才后备军的
成长提供了这么好的平台，感谢师
傅们的无私奉献和引领教导。他
希望青年教师在大家的美好期盼
中，在师傅的精心教导下努力学
习，快速成长，早日成为英才的中
流砥柱。

桃李丹青育新人，青出于蓝胜
于蓝。相信依托“青蓝工程”平台，
在一群德艺双馨的骨干教师引领
下，青年教师一定会在英才这片沃
土上茁壮成长，为英才教育谱写新
的篇章。

（卢晓燕）

渠东小学举行读书月启动仪式

让阅读成为习惯 让书香浸润心灵
四月芳菲好，读书正当时。在

这最美的人间四月天，渠东小学日
前举行了以“ 让阅读成为习惯，让
书香浸润心灵”为主题的读书月启
动仪式。

李艳红校长以《让阅读成为我
们共同的生活方式》为题作了动员
讲话。她从“你们想拥有幸福吗？
你想抛却烦恼吗？”两个问题开始，
谈到中国自古以来就崇文尚教，热
爱读书，再到坚持阅读的重要性，和
大家畅谈读书体会，希望全体师生
一起捧起书本，拥抱阅读，为自己的
人生助力，为奋进新时代赋能。

五六年级的孩子们为启动仪式
奉献了以读书为主题的诗朗诵和快
板表演。

王晓霞老师向全体师生发出倡
议：一要养成读书的好习惯；二要做
到持之以恒；三要经常参加读书活
动，号召大家做真正的读书人，读尽
天下好书，让浓郁的书香充盈我们
生活的每一天。

王俊霞主任对读书月的活动
进行了具体安排，并希望全体师生

都能积极地参与到丰富多彩的读书
活动中来。

路静老师为大家分享了自己带
领学生一起阅读儿童文学名著《秘密
花园》的体会：“对于特殊的孩子，大
人们要发自内心地去理解、关爱、等
待；跟孩子沟通时，先让自己当个孩
子，就能充分了解孩子地内心世界。”

李艳霞老师做了《西游记》阅读
推进课展示，指导学生如何解决阅

读中的困难，让自己更深入地阅
读。语文组一起探讨整本书阅读的
教学方法，助力学生阅读活动的开
展。

读书月活动已开启。从现在开
始，让阅读成为同学们共同的生活
方式，让大家爱上阅读，坚持阅读，
享受阅读，在阅读中遇见更好的自
己，创造并遇见更加美好的未来！

（王俊霞 路静）

春水
□王欣姸（辅导老师曹建秋）

□写作园地

春水像是个小姑娘。
她叮叮当当地
走过小溪，
走过河流，
奔向大海。

春水与燕子交朋友 ，
燕子用剪刀似的尾巴

和春水打着招呼。

春水还是条丝带。
她穿着洁白的裙子，
和小鱼们
玩耍、唱歌、跳舞。

（振中小学四四班）

爱让世界更美丽
□张华硕（辅导教师 刘成彪）

一天，下着瓢泼大雨，一位看上去七八十岁的
老人手里撑着一把雨伞，在街上徐徐前行。

突然，这位老人“扑通”一声倒在了地上，路人
的目光都看向那里，然后纷纷围了上来。一位医生
模样的男士上前去为老人把了把脉，又用听诊器听
了听，遗憾地告诉大家：“这位老人已经去世了！”

“啊？！”人群中一阵惊呼，胆大的走过来惋惜地看着
老人，胆小的赶快走开了，还有的人则愣在了原
地。正当人们不知所措，全场一片寂静时，有人说：

“我们不能让过世的人躺在泥水里，我们给他撑上
伞吧！”

顿时，所有在场的人撑着伞走到老人身边，为
他撑起了伞遮挡雨水，五颜六色的伞像一朵朵花开
放在雨中。有人找到老人的手机通知了他的家人，
老人的家人赶到了现场，向众人道了谢后把老人抬
走了。

大家陆续散开，一把把雨伞像一朵朵花瓣飘进
雨中，因为有爱，世界才如此美丽。

（红旗区和平路小学）

启动仪式现场


