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张建宏，从年轻医生到资深心理
专家、临床科主任、党支部书记，尽管
承担的任务和角色丰富了许多、复杂
了许多，但他在精神心理工作的领域，
始终不断自我加压、积极探索，以科学
严谨的态度，服务广大患者，体现一名
精神心理工作者的大爱与胸怀。

一次坐诊，一名躁动的精神分裂
症患者预感到家属可能留其住院时，
突然暴跳如雷，转到张建宏身后大声
叫嚷。张建宏纹丝不动，仍然耐心地
与患者沟通，采用心理稳定化的技术
让患者情绪逐渐平复，类似的情景数
不胜数。张建宏所负责的精神二科是
以收治慢性、难治性男性重性精神障
碍患者为主的临床科室，通过精益求
精的科学救治，挽救了无数个濒临破

碎的家庭，化解了无数个潜在的危害
社会的风险点。

不断地学习和与时俱进是张建宏
的鲜明特征。工作30多年来，他分别
在心理科和精神科工作过，他完美地
将精神科的重精神病和心理疾病这两
个亚专业有机结合起来，在心理危机
干预和心理健康科普等方面作出巨大
贡献。他参加世界卫生组织在北京举
办的心理危机干预大队长连续性培
训，获得省级心理危机大队长证书。
他将所学运用、消化、内化、本土化。
自 2016 年起，他和中国心理网合作，
先后在北京、广州等地举行全国大学
生自杀风险评估与干预培训班，取得
了良好的社会效果。2017 年，他主持
河南省医学科技攻关项目——心理危

机干预的组织流程和技术培训，在省
内外培训了 10 余场，为省内外在突发
疫情到来之前做好了心理危机干预的
技术储备工作。2018 年，在省卫健委
的指派下，他主持制定河南省公民心
理健康素养标准化课件，在全省进行
示范性讲座 20 余场。在省卫健委举
办的大医献爱心活动中，他走遍河南
省脱贫县的山山水水，获得 2018 河南
省大医献爱心活动优秀巡讲专家以及
河南省红十字会“红会送医计划优秀
志愿者”光荣称号。

新冠疫情在武汉肆虐的关键时
刻，张建宏响应国家号召，挺身而出，
作为国家心理医疗队（河南）暨河南
省第十五批援鄂医疗队大队长率领
省内 30 名心理专家逆行武汉。经过
36 天的艰苦奋战，他编写的心理自助
手册 8000 余册，寄往武汉发放。他为
援鄂医疗队心理讲座 8 次，为医务人
员心理干预 74 人，带领全队为武汉抗
疫斗争的彻底胜利作出了精神心理
工作者独特的贡献，得到了国家卫健
委多次表扬。张建宏代表全队参加
河南省疫情防控第 54 场新闻发布会，
回答记者问。因为在疫情防控中的
突出贡献，张建宏被评为“第二届出
彩河南人最美医师”“河南省第九届
优秀医师”“河南省疫情防控先进个
人”“新乡市五一劳动奖章”“新乡医
学院抗疫先锋”等光荣称号。他还被
评为“2016-2020 河南省健康科普十
大人物”。

武汉抗疫之后，张建宏没有躺在

功劳簿上停歇，而是不断自我加压，
在出色地完成日常医疗、教学任务的
同时，在公众的心理健康科学普及和
各地突发事件心理危机干预的心理救
援工作中，亲自谋划，不断冲锋陷阵。
他撰写的心理科普文章多次在新华
网、人民网、学习强国等刊出和转载。
他主编了《突发事件社区工作者心理
应对指南》，还应中国心理救援学会邀
请，作为编委参编由人民卫生出版社
出版的《突发事件心理应急救援工作
指南洪灾章节》的编写，将自己作为心
理救援队常务副队长参与新乡抗洪救
灾的心理救援经验向全国同道分享。
在全国精神科科普大赛启动会的学术
活动中，他向全国精神科同道作了

“心理科普正当时”的学术讲座，在河
南省预防医学会 2022 年学术年会上，
分享作为河南省支援安阳心理救援
队队长带队迎战奥密克戎疫情的过
程。作为队长，他赴富士康参与心理
救援工作，出色完成任务。

张建宏在过了知天命之年依然带
领团队冲锋在前，为了维护公众精神
心理健康，做出一个“医疗特种兵”的
应有贡献。
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原阳县举办
首届果树园艺工职业技能培训班

本报讯（记者 李蕊）4月18日，记
者了解到，由原阳县自然资源局、原阳
县人社局联合主办的首届果树园艺工
职业技能培训班，在原阳县青云大酒店
开班。

参加此次培训的学员主要来自全
县生产一线的果树种植户、林果专业合
作社，共有 76 人参加了此次培训。授
课老师为省内大专院校、科研院所的专
家教授。本次培训从 4 月 18 日至 25

日，为期8天91课时，采用系统性的理
论培训与实操培训相结合。

原阳县积极破解农村基层林果技
术人员短缺和科技推广“最后一公里”
不畅的难题，县自然资源局以“人人持
证、技能河南”建设工作为契机，携手县
人社局，精心组织了此次培训班。

原阳县首次举办的本期培训，走在
了全市果树园艺工培训的前列。培训
旨在帮助广大果农进一步提升果树管

理技能，提高果实品质，实现技能增收，
为原阳县打造林果科技服务共同体提
供人才支撑。

参加培训的学员表示，老师通过“手
把手、面对面”的教学形式，详细讲解果
树栽培、病虫害绿色防控、土壤培肥改良
等一系列实用技术，耐心解答学员在生
产过程中遇到的问题，使学员学会了很
多林果园艺技能，进一步提升了管理果
树的能力，增强了增收致富的信心。

童心齐飞扬
暖流助成长

本报讯（记者 陈曙光）4 月 18
日，市榴心社工服务中心的志愿者
在卫辉市孙杏村镇孙杏村小学、娘
娘庙完全小学、张武店完全小学开
展“童心齐飞扬 暖流助成长”爱心
助学捐赠活动，为同学们送去了“大
文体包”。

这个“大文体包”可真大，里面
包含乒乓球台、足球门、足球、篮球、
羽毛球等 45 件体育用品。志愿者李
志敏说，希望这些体育用品能让孩
子们强身健体的同时热爱体育运
动，多出几个为国争光的体育健儿。

市榴心社工服务中心作为中国
社会福利基金会暖流计划公益基金
的新乡执行团队，本次共为卫辉市、
辉县市、获嘉县、新乡县送去“大小
文体包”10个。

唱支山歌给党听

卫辉市举办红色经典歌曲大家唱活动

张建宏被评为“第二届出彩河南人最美医师”

本报讯（记者 张延）赓续红色血
脉，传承红色基因。4 月 16 日，卫辉市
举办红色经典歌曲大家唱活动。

活动开始后，多支合唱团队在卫辉
市政府西边的广场上，用洪亮的声音演
唱了《没有共产党就没有新中国》《歌唱
祖国》等多首红色经典曲目。演唱者用
激情澎湃的歌声讴歌伟大的中国共产

党，表达了对祖国的热爱和对新时代美
好生活的向往，充分展现了新时代卫辉
人传承革命精神、勇于开拓进取的崭新
风貌。整场演出高潮迭起，掌声、喝彩
声此起彼伏。

据了解，此次红色经典歌曲大家唱
活动，是卫辉市推动党的二十大精神进
基层的又一举措。广大群众用嘹亮的

歌声、昂扬的姿态、奋进的力量，唱出了
团结进取、拼搏奋斗的豪迈情怀和昂扬
斗志，唱响了一心向党、永远听党话跟
党走的坚定信念。

此次活动由卫辉市委宣传部、卫辉
市文联主办，卫辉市文旅局、卫辉市新时
代文明实践中心协办。来自卫辉市16
个文艺团队及数百名群众参加了活动。


