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市民政局
市第二人民医院
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专家义诊+免费检测

最佳“CP”为居民健康保驾护航
□记者 丁艳冰

4月20日，由市民政局、市二院、平
原晚报联合开展的 2023“健康新乡”社
区行大型义诊活动第 10 站走进牧野区
牧东社区牧野花园小区。市二院的专家
团队提供义诊服务，牧东社区卫生服务
中心提供免费检测，双方配合默契，组成
最佳“CP”，为辖区居民健康保驾护航。

当日一大早，义诊现场就排起了长
长的队伍。听说有市二院的专家来为大
家提供免费诊疗服务，居民们热情高
涨。市二院派出了强大的专家队伍，院
长助理、心内科主任闫吉霞带队，肿瘤内
科主任侯晓茹、肾病风湿免疫科主任杨

学华、消化内科主任张栓龙、眼科副主任
赵凌军、骨一科副主任齐广明几名专家
坐镇，耐心细致地提供各种咨询和服务。

一会儿工夫，先后有两名痛风患者
找到了肾病风湿免疫科主任杨学华。结
合他们的情况，杨学华提出了有针对性
的诊疗方案。“现在痛风患者趋于年轻
化，这两名患者都是30多岁，体重都在
180 斤以上，出现了关节疼痛的症状。”
杨学华告诉记者，年轻人出现痛风，很可
能和饮食不当、缺乏运动、经常饮酒喝饮
料有一定关系。因此，发现有痛风症状
后，要改变不良饮食方式，多喝水，同时

增加运动、积极减肥、定期体检。
当听说一名行动不便的老人想让骨

科医生诊治后，骨一科副主任齐广明抽
出时间，专门来到了老人所在的日间照
料中心。经过悉心检查，齐广明认为这
名 84 岁老人的腰痛是腰椎间盘突出引
起的，可以通过输液缓解症状。他叮嘱
工作人员，对于这样的老年人来说，防跌
倒很关键。另外，类似的骨科疾病，可以
通过保守治疗，例如牵引、口服药、膏药、
输液等缓解症状。对于老年骨质疏松，
通过规范化治疗都有很好的效果。现在
的医疗水平，已经颠覆了“伤筋动骨一百

天”传统理念，即便骨折了，市二院也有
创伤小、出血少、恢复快的微创手术，能
够减轻患者的痛苦。

除了配合市二院专家义诊，牧东社
区卫生服务中心还专门为辖区居民安排
了免费检测项目：测血糖量血压、心电
图、眼底筛查、骨密度检测、幽门螺杆菌
检测。一上午时间，近 200 名居民参加
了检测。

牧东社区卫生服务中心主任杨秀萍
介绍，该中心服务辖区近3万名居民，其
中65岁以上的有2000多人。中心设有全
科、中医、儿保、妇保、内科、预防接种等科
室和住院部，能够解决普通的常见病、多
发病。这次参与义诊活动，和二院的专家
进行合作，对于中心来说也是一个提升，
今后能为辖区居民提供更好的服务。

市二院院长助理、心内科主任闫吉
霞表示，多年来和平原晚报联合举行的
走基层活动，医院一直以来都非常支持
并积极参与，每次参与的专家，都是擅长
常见病、老年病的。医院根据居民的需
求，除了开展义诊之外，还开设心肺复
苏、骨质疏松、肿瘤筛查等的科普讲座，
让居民做到对相关健康知识的初步了
解，对一些疾病能够科学预防，也让大家
了解到，一些健康问题不容忽视。比如
胸痛引起的心衰、心肌坏死等，一定要及
时到医院就诊。市二院有专门的绿色通
道，可以在最短的时间内进行救治。对
于一些乳腺癌等重大疾病，自己掌握了
检测常识，可以提高治疗效果，提高生存
率，提高生活质量。临床专家深入基层，
身体力行为居民服务，也可以体会到居
民在就医方面的困难和不便，自己的业
务能力、医德医风也能得以提升。

市二院开展防癌义诊与知识讲座
□记者 陈曙光

今年4月15日至21日是第29个全
国肿瘤防治宣传周。为进一步提升广
大群众对癌症防治的认知程度，4月20
日，市第二人民医院在牧野区牧东社区
牧野花园小区开展了肿瘤防治义诊、科
普、讲座进社区活动。

活动当天，该院肿瘤血液科主任侯
晓茹带领义诊团队在小区为前来问诊
的患者及家属提供健康咨询、科普防癌
抗癌知识，提高大家对癌症的预防筛查
和早诊早治的认知和接受度，营造全民
抗癌防癌的良好氛围。同时提醒大家，
癌症不可怕，关键在预防，要养成良好
的生活习惯，合理膳食，控烟限酒，加强
体育锻炼，做到早预防，早发现，早诊
断，早治疗。

侯晓茹坐诊肿瘤内科30余年，是业
内知名的肿瘤专家，她曾作为访问学者
赴加拿大肿瘤专科进行医师交流，赴
301 医院肿瘤内科及介入超声科进修，
并多次参加安宁疗护主任培训班。对
肺癌、乳腺癌、头颈部癌、妇科肿瘤及消
化道肿瘤等实体瘤的化放疗，基因检测
和靶向治疗，超声及 CT 引导下肿瘤精
准穿刺、微波消融等微创治疗，癌痛规

范化治疗，肿瘤姑息治疗及多学科综合
治疗经验丰富。侯晓茹深谙肿瘤心理
学，积极推广缓和医疗理念，推行“全
人”照护，尊重每一个生命。她目前已
发表论文20多篇，参编著作1部，获省科
研二等奖两项。

“癌症的治疗效果和生存时间与其
发现早晚密切相关，发现越早，治疗效
果越好，生存时间越长。”侯晓茹提醒大
家平时要关注身体出现的癌症危险信
号，若身体浅表部位出现的异常肿块；
体表黑痣和疣等在短期内色泽加深或迅
速增大；身体出现异常感觉，像哽咽感、
疼痛等；皮肤或黏膜经久不愈的溃疡；持
续性消化不良和食欲减退；大便习惯及
性状改变或带血；持久性声音嘶哑，干
咳，痰中带血；听力异常，鼻血，头痛；阴
道异常出血，特别是接触性出血；无痛性
血尿，排尿不畅；不明原因的发热、乏力、
进行性体重减轻等以上症状要及时就
医，到正规医院接受规范化治疗。

癌症是否会传染？如何预防？侯
晓茹也给出了答案。她说，癌症不会传
染，但一些与癌症发生密切相关的细菌
（如幽门螺杆菌）、病毒（如人乳头瘤病

毒、肝炎病毒、EB病毒等）是会传染的。
通过保持个人卫生和健康生活方式、接
种疫苗（如肝炎病毒疫苗、人乳头瘤病
毒疫苗）可以避免感染相关的细菌和病
毒，从而预防癌症的发生。

另外，肿瘤血液科医生马上针对
“早预防，早发现，早诊断，早治疗”进行
引导，对致癌的因素及生活中需要注意
的事项等进行了详细授课，受到居民的
广泛关注与称赞。

侯晓茹为居民提供健康咨询

专家坐镇，为居民提供各种咨询和服务


