
仲照希

仲照希，名如其人，照亮希望。他
的职业就像他的名字一样，用专业的
医学知识和仁爱之心为饱受精神疾病
折磨的患者点亮生活的希望。

仲照希，医学博士，毕业于首都医
科大学附属北京安定医院，副教授、副
主任医师，新乡医学院第二附属医院
心境障碍一科主任。他主持过多项省
市级科研项目，参与国家自然科学基
金项目 3 项，获河南省科技成果奖 1
项，发表多篇SCI论文。

近年来，随着生活节奏的加快和
各种压力的持续增加，抑郁症患者越
来越多。2018 年春节，仲照希接诊了
一名产后抑郁症患者，其症状为情绪
低落，兴趣减少，整日哭泣，无法入睡，
有严重的消极想法。患者的家人不理
解，认为她是没事找事，直到患者有轻
生迹象后才将她送到医院。

治疗期间，仲照希专门为患者制
订了个性化的诊疗方案，通过心理治
疗帮助患者树立战胜疾病的信心，且
每日查房都给予足够的支持和鼓励。
经过一个疗程的治疗，患者的情绪明
显得到好转，家属也意识到之前对患
者的忽视。出院时，患者留下一封感
谢信，上面写着：“照希主任，因为有

你，我的世界不再黑暗。”此后几年，那
名患者每次到医院复查时都会表达她
的感激之情。

在多年的临床工作实践中，仲照
希对强迫障碍的诊疗方面有自己独特
的见解，他为饱受强迫障碍的患者带
来了新希望。他曾接诊过一名女孩，
岁数不大。女孩的母亲说：“孩子今年
只有17岁。她经常在卫生间长时间洗
手，最近一次在卫生间洗手近 5 个小
时，手都洗红肿了。最近几天，孩子连
续几天无法入睡。我们实在没办法
了，求您帮帮我们吧。”仲照希认真思
考如何在最短的时间内帮助这位母亲
解决燃眉之急，让女孩先静下来好好
睡一觉，安全有效地控制住病情。仲
照希分别和女孩以及她的家人充分沟
通交流，又对女孩的病史进行细致的
评估后，制订出科学系统的诊疗方案，
女孩的病情很快便得到了控制。

“没有一个人的生命允许我们放
弃。只要踮起脚尖就是另一条生命、
另一种活法、另一番世界，人在任何时
候都不应该放弃信念和希望，只要一
息尚存就要追求，就要奋斗。”仲照希
说，既然选择了精神科，就要为之付出
百分之百的努力。在他眼里，患者高

于一切。因为工作的原因，他平时与
家人相处的时间少之又少，家庭于他
而言也只能尽力兼顾。

疫情来袭，我们不退。2020 年春
节，作为科室主任，仲照希毫不畏惧，
既有“身在兵位，胸为帅谋”的政治担
当，又要发挥好“千里眼、顺风耳”作
用。在防疫工作第一线，他身先士卒，
带领大家签署请战书，希望能为疫情
防控尽一些力。2022年12月，全国各
地疫情严重时，医院要求工作人员轮
岗封闭在科室里，他更是以身作则，带
领所有成员第一时间执行医院党委的
疫情防控要求，在医院里与大家日夜
坚守，连续作战21天。

以责人之心责己，以恕己之心恕
人。无论在生活中还是工作上，仲照
希永远都是如此。在科室里，任何一
名工作人员都会这样说：“仲主任人非
常好，是我们大家的兄长、家人，更是
良师益友。”然后会给你讲他的点点滴
滴，因为他的人格魅力已经植根到大
家的内心深处。

“因为有你，我的世界不再黑暗。”
这句话表达了仲照希救治无数个精神
疾病患者的心声，更代表了患者对他
医术、人品及从业20多年来的肯定。

“仲照希，因为有你，我的世界不再黑暗”
□记者 陈曙光
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本报讯（记者 李蕊）“在家政服务
班上我学到了很多母婴护理的知识，感
谢县妇联给我们这么好的学习机会。”5
月4日，新乡县灾后妇女自救项目培训
班学员杜习蕊说。

当日，新乡县灾后妇女自救项目培
训班的学员们将印有“情系百姓 心系姐
妹”“倾心帮扶见真情 助力女性显突效”
字样的两面锦旗送到该县妇联，感谢他
们对女性就业的支持和帮助。

据了解，该培训班是河南省妇女儿
童发展基金会为支持因暴雨而受灾地
区的妇女开展抗灾自救而设立的培训
项目。培训班共分两期，第一期中医经
络按摩知识培训 4 月 12 日开班，为期 5
天；第二期家政服务知识培训，4月26日
开班，为期7天。培训结束后，全体学员
将参加结业考试和职业技能等级认定
考核，考试和考勤合格的学员发放相应
证书并推荐就业岗位。

新乡县妇联相关负责人表示，锦旗
既是肯定、认可，更是鼓励、鞭策。接下
来新乡县妇联将不断深化职能，凝聚妇
女力量，为谱写新时代新乡县更加出彩
的绚丽篇章贡献巾帼力量。

本报讯（记者 李蕊）为进一步
增强广大人民群众防灾减灾意识，
普及防灾减灾知识，提升自救互救
技能，5月6日，新乡县开发区、各乡
镇及县减灾委成员单位在凤鸣湖广
场及相关辖区开展了“5·12”全国防
灾减灾日宣传活动。

据了解，今年 5 月 12 日是我国
第15个全国防灾减灾日，5月6日至
12日为防灾减灾宣传周。此次活动
的宣传主题为“防范灾害风险 护航
高质量发展”。活动现场，宣传人员
通过设置防灾减灾知识展板、发放
应急知识宣传资料、播放相关主题
宣传片等方式，向过往群众普及各
类防灾减灾知识，营造全民参与防
灾减灾的良好氛围。据统计，活动
当日共设置展板88块，发放各类防
灾减灾宣传资料 2000 余份，受益群

众500余人次。
据悉，宣传周期间，该县还将采

取线上线下相结合的形式，全方位、
多渠道开展宣传，扩大宣传覆盖面。

活动现场

普及防灾减灾知识 提升自救互救技能

新乡县
开展“5·12”全国防灾减灾日宣传活动

本报讯（记者 张延）5月6日上
午，卫辉市举行“5·12”全国防灾减
灾日集中宣传活动暨防灾减灾宣传
周启动仪式。

此次活动由卫辉市减灾委员会
办公室、市应急管理局举办。宣传
活动现场，卫辉市综合救援队伍及
各专业救援队伍进行集结点验，各

减灾委员会成员单位通过发放宣传
资料、现场解答咨询等形式与广大
群众进行面对面互动。活动吸引近
千名群众参与，进一步营造了全社
会防灾减灾的良好氛围，丰富了社
会公众防灾减灾和应急救援知识，
提高了群众自救互救能力。

据介绍，卫辉市在宣传周活动

期间及今后工作中，将进一步扩大
宣传覆盖面，提升宣传影响力，重点
做好人员密集场所和重要工程设施
的风险隐患排查，切实增强全民灾
害风险防范意识和素养，推动以新
安全格局保障新发展格局，筑牢全
市安全发展基础防线。

卫辉市开展防灾减灾主题宣传活动

技能培训显成效
学员感恩送锦旗

学员们将锦旗送给县妇联


