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近日，河南省体育彩票管理中心
新乡分中心（以下简称新乡分中心）
携手新乡网红旅游景点同盟古镇，开
展跨界品牌宣传活动。

同盟古镇位于新乡市获嘉县亢
村镇府庄，距新乡市区25公里，是一
个展现中原文化风俗、风味美食的仿
古休闲小镇，也是周边群众游玩打卡
的好去处。“五一”假期，新乡分中心
联合同盟古镇开展的体彩特色宣传，
吸引了许多年轻人的关注（如图）。

在同盟古镇三棵树广场，树上挂
着带有“中国体育彩票”的彩旗与广
告宣传标语，吸引着前来游玩的群众
关注。在广场音乐节的舞台前，摆放

着中国体育彩票立体发光logo，乐小
星人偶，借助音乐节进行互动送乐小
星玩偶，吸引年轻人拍照打卡留念。
在三棵树青年市集上，每个摊位都有
中国体育彩票标志和“公益体彩 乐
善人生”公益理念宣传语，设置即开
型体育彩票“顶呱刮”的售卖摊位，为
购彩者增添节日氛围，带来更多惊
喜。同时，还布置了“责任彩票”主题
展板，让大家对体彩的公益性质、责
任彩票理念增进更多了解。

近年来，新乡分中心在落实建设
“负责任、可依赖、高质量发展的国家
公益彩票”的过程中，积极探索多业
态的融合，与其他行业联手，拓宽销

售渠道。此次新乡分中心首次进入
同盟古镇景区，解锁“体彩+文旅”合
作新玩法，通过品牌融合跨界联动，
强化了体彩品牌形象的新颖感，取得
了良好宣传效果，同时也很好的推动
了文旅体的融合发展，不断满足人民
群众对美好生活的向往，体彩在其中
也发挥了重要作用。

（江文娟）

推动文旅体融合发展 新乡体彩走进同盟古镇景区

北京胸科医院营养科专家李卓告
诉北青报记者，“咖啡因作为国家管制
的第二类精神药物，存在过量中毒的
危险。

她说，咖啡因是中枢神经系统兴
奋剂，摄入过量会出现精神过度兴奋
的表现，出现肌肉震颤，严重时会出现
肌肉的抽搐，情绪上可能出现易怒、焦

虑，还可以影响人的心脏功能，表现为
心悸、心慌、心跳加快。

“所以人体在摄入咖啡因时，有着
一定的安全剂量。普通成年人每天最
好不要超过 400mg，青少年一般不超
过 100mg（或以不超过 3mg/kg 来衡
量）。”专家表示，“从 50ml 所谓的‘体
考神器’中就含有 180mg 咖啡因这一

点来看，对平时不怎么接触咖啡因的
青少年来说，已经明显超标了。”

同时专家表示，关于咖啡因、牛磺
酸、丙氨酸等类物质的健康效益，相关
的研究证据还很有限，期望通过短期
内大剂量摄入来提高身体机能、提升
运动能力尚没有充足证据支持。

据《北京青年报》

服用过量咖啡因恐出现不适

“体考神器”饮品靠谱吗
“只要喝上一口就能体育考试及格，考试成绩大幅提升……”网上有商家叫卖所谓“体育考试神器”的饮品，宣称可在体

育测试中服用，无副作用。对此，营养学专家表示，虽然咖啡因有提神效果，但青少年身体敏感度高，突然服用过量的咖啡因
很有可能造成身体不适，影响成绩。同时并没有研究明确表明咖啡因、牛磺酸、丙氨酸存在提高身体机能的效果。

咖啡因是普通功能饮料18倍
北京青年报记者在网上搜索“体

考小红瓶”，出现了不少商品。售价在
9.9元至128元不等，大多数售价在30
元左右两瓶，封面中多称自己为“体考
神器”“安全过检不含违禁”还赠送“加
强片”。

北青报记者查看一款“小红瓶”的
配料表，其中主要含有咖啡因、牛磺
酸、丙氨酸等配料。其中，50ml一瓶的
饮品中，就包含了 180mg 的咖啡因、

300mg 的 牛 磺 酸 和 3600mg 的 丙 氨
酸。而市面上常见的一瓶250ml的功
能饮料，咖啡因也仅在 50mg 左右，牛
磺酸仅在 50mg-55mg 左右。如此推
算，“小红瓶”内咖啡因的含量是普通
功能饮料的18倍。

此外，商家告诉北青报记者，所
谓的“加强片”，包含咖啡因片、盐丸
和 铁 氧 力 3 种 。 但 从 商 家 提 供 的

“加强片”包装中，北青报记者看到，

仅使用一个透明塑封袋包装，背面
使用贴纸贴上去的配料表及名称，
其中亦包含咖啡因、牛磺酸等成分，
但并未标注具体剂量。对于盐丸和
铁氧力的具体成分，商家并未能清
楚表述。

“无副作用，每到中考体能测试时
候，很多学生都在买。”商家称，咖啡因
加强片也含有高纯咖啡因，但具体含
量多少并不清楚。

有人服用后出现胸闷失眠
北青报记者了解到，一些考生试

图利用“体考神器”提升运动能力，以
便通过相关体育测试。

小林是一名大学生，他告诉北青
报记者，学校每年都会进行体育考
试。他由于日常缺乏锻炼，总是卡在

及格的成绩线上。后来，小林在朋友
推荐下，购买了“体考小红瓶”。而据
小林表示，自己喝过后，“当时没什么
副作用，不过之后的两天时间里，我出
现吃不下东西的情况”。

刘女士表示，她在去年曾给中考

的女儿买过此类产品。“女儿说，喝下
去以后感觉整个人异常兴奋，肌肉酥
麻，面部发热，胸口发闷，耳朵里甚至
能够听到心脏的跳动。”刘女士说，万
幸之后孩子发挥稳定，但出现了失眠、
食欲不振、抽筋的情况。

专家：无研究明确表明咖啡因存在提高身体机能效果

5月8日，中国消费者协会发布今
年第一季度全国消协组织受理投诉情
况分析及《汽车投诉情况专题报告》，
报告提出，新能源汽车普遍存在宣传
续航里程与实际续航里程不符等问
题，部分品牌型号汽车冬季续航里程
甚至“腰斩”或“膝盖斩”。

报告提出，新能源汽车普遍存在
宣传续航里程与实际续航里程不符问
题，主要问题集中在电池故障、未经消
费者同意单方“锁电”、智能辅助系统

问题、刹车失灵等方面。
如行驶中，续航突然断崖式下降

或动力电池突发故障断电导致“趴
窝”，车辆行驶、充电或静止过程中突
发自燃等。再如智能辅助驾驶系统失
灵、主动刹车迟钝、中控黑屏死机、感
应雷达和摄像头等传感器失效等。

一些品牌汽车存在与宣传不符
或“超前宣传”。一些汽车经营者利
用自身优势地位，单方面制定“霸王
条款”，或订立合同后单方违约侵害

消费者权益。
充电桩“安装难”成为阻碍新能源

汽车推广的重要因素之一。报告提
出，一些小区物业以电容量不够、车位
不足、无固定车位等为由拒绝为业主
安装充电桩出具同意书，但同时又引
进第三方充电桩公司在小区设置公共
充电桩，业主充电需支付更高的费
用。甚至有小区物业要求业主额外交
纳一定费用才同意安装。

据《北京晚报》

中消协投诉报告“点名”新能源车

慢性肾脏病已成为威胁全世界公共健
康的主要疾病之一。天津市人民医院肾脏
病科主任孙广东提示，我国慢性肾脏病患
病率已达10.8%。该病临床表现隐匿，当出
现明显症状时，常常不能根治。其实，早期
发现肾脏疾病，门诊做尿常规、泌尿系统彩
超和肾功能这三项检查就足够了。

尿常规
尿常规基本适合所有人群。留取尿液

标本时，建议清晨中段尿液最好，女性患者
尽量避开月经期及前、后几天。尿液标本
通过检验科进行分析检查。看看有没有血
尿，尿糖和尿蛋白是不是超标，有没有尿路
感染的情况。

其中，潜血检查的是红细胞破裂后释
放出来的血红蛋白，以“+”表示。如果发
现尿潜血阳性，还要进一步检查尿沉渣中
的红细胞数量。正常尿红细胞高倍显微镜
下在3个以内，多于5个称为镜下血尿。一
般情况下如果1000ml尿液中含1ml血，会
出现肉眼血尿。

尿蛋白是肾脏受损的重要表现，“-”
表示正常，从“+”到“++++”表示尿蛋白漏
出的严重程度。此指标容易受到运动和饮
食的影响，如果仅有这一项异常，需要重复
进行尿检。

尿中葡萄糖简称尿糖，也用“+”表
示。如果没有糖尿病，而病人出现尿糖阳
性，说明肾糖阈值下降，有可能是肾小管间
质损伤造成的。

肾功能
这个检查需要抽血来完成，可以明确

血肌酐、尿素氮和尿酸的水平，是反映肾脏
排泄和代谢的指标。

血肌酐是肌肉在体内的代谢产物，相
对较少受饮食干扰；血肌酐浓度在一定程
度上准确反映肾小球滤过功能的受损程
度。

尿素氮是蛋白质代谢的产物，与血肌
酐的意义类似，重要性不如血肌酐，但是毒
性大于血肌酐，是尿毒症患者的重要指标。

尿酸是比肌酐还要灵敏的肾功能受损
指标，是体内嘌呤代谢的产物，是诊断痛风
的关键。

泌尿系统彩超
这个检查是无创的，方便快捷并且价

格低廉。用来检查肾脏、输尿管、膀胱以
及前列腺（男性），可以准确测量各个脏器
的大小和形态，看看有没有积水、结石、肿
瘤等问题。对于大多数肾衰竭甚至是尿
毒症的患者，肾脏彩超会直接提示肾脏已
经萎缩。

据《今晚报》

肾脏好不好
三项检查可知道 ？


