
科普宣传 护佑生命
□记者 丁艳冰
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市民政局
市第二人民医院
《平原晚报》

义诊现场，市二院院长助理、神经内
科专家常红娟成了最忙碌的医生，不少
老年人排队等在她身边。常红娟是新乡
市优秀专家，兼任新乡市医学会眩晕医
学分会主任委员、新乡市医学会神经内
科分会副主任委员等，擅长脑梗死的溶
栓、取栓、脑血管造影、脑动脉支架、脑动
脉瘤栓塞等神经介入治疗和眩晕、头痛、
帕金森、癫痫等神经内科疾病的诊疗。
常红娟带领的市二院重点专科——神经
内科一病区团队，始终坚持“以病人为中
心”的服务宗旨，践行“当好健康卫士，助
您远离卒中”的科训，孜孜不倦地为患者
提供优质的诊疗服务。

前不久，一名到新乡探亲的甘肃患
者赵女士将写满5大张红纸的感谢信送
到了市二院神经内科一病区，感谢常红
娟及科室医护人员的治疗照顾，让她重
新回到了有声世界里。这名 50 岁的患
者说，去年，自己患上突发性脑梗和双耳
耳聋、耳鸣，住院治疗后仍然有各种后遗
症，听力也全部丧失，四处求医也没能好
转。对生活感到无望的她来到新乡探
亲，想在有生之年再看看亲人。亲戚曾
在《新乡日报》上看过一篇关于常红娟的
报道，认为她是这方面的医学权威，建议

赵女士去市二院再看看。
经过询问病情和检查后，常红娟为

赵女士进行了免疫三氧血回输治疗。治
疗第 5 次，赵女士逐渐有了一点听力。
到第16次时，她能听到声音和护士进行
交流了。“整个疗程做完，我像变了一个
人似的，气色和精神都有了很大改变，现
在打电话都听得一清二楚，反应能力也
有了很大提高，我对生活又充满了希望
和向往。”赵女士激动地说，她给甘肃的
儿子打电话，儿子感到十分惊喜，完全没
想到妈妈还能这么清晰地听到声音，整
个人也有精神了。

免疫三氧血回输治疗（臭氧治疗）是
市二院近两年引进的一项治疗技术，该
疗法在神经内科一病区已广泛应用于治
疗脑梗死急性期和恢复期、脑出血后遗
症、慢性脑供血不足、记忆力下降、失眠、
头晕、下肢动脉硬化缺血性疼痛、一氧化
碳中毒昏迷促醒和预防迟发性脑病、突
发性耳聋的耳闷耳鸣、压疮、带状疱疹后
神经痛、偏头痛、三叉神经痛、高血脂症、
高血压病及神经衰弱、失眠及亚健康状
态等，均取得良好疗效，受到患者广泛好
评。

从上世纪90年代起，市二院神经内

科一病区就开始用尿激酶溶栓治疗脑梗
死。2015年，市二院在我市率先开展脑
梗死的动脉取栓治疗，并牵头成立我市
第一家眩晕诊疗中心。脑血管介入技术
是该科强项，介入团队 24 小时待命，为
突发脑卒中病人开辟卒中急诊绿色通
道，最大程度挽救生命或减轻脑梗死后
遗症。在常红娟的带领下，神经内科一
病区获得国际血管联盟中国分部河南分
会联盟单位、河南省卒中专科联盟单位、
新乡市科普传播基地，并一次性通过国
家高级卒中中心验收授牌。

眩晕治疗也是神经内科一病区的强
项。作为新乡市医学会眩晕医学分会的
牵头单位，该科每年主持召开眩晕学术
研讨会。眩晕中心拥有全自动眩晕诊疗
复位仪、视频眼震电图系统、前庭双温实
验仪等专业的眩晕检查治疗设备，在诊
治耳石症、突发性耳聋伴眩晕、后循环缺
血性头晕、锁骨下动脉盗血性头晕、颅内
肿瘤、脑炎后眩晕、癫痫性眩晕、慢性主
观性头晕、前庭性眩晕、晕车等眩晕疾病
方面积累了丰富的经验。科室曾荣获

“全国巾帼文明岗”“河南省‘三八’红旗
集体”和“河南省青年文明号”等荣誉称
号，连续多年被评为医院先进科室。

为普及急救知识和技能，市二院“生命速
递 健康中国”科普志愿者服务队来到义诊现
场，为辖区居民及社区医护人员讲授心肺复
苏术。

“我们在做心肺复苏术时，要检查患者意
识，判断患者呼吸；开放气道，清理口腔内杂
物，保持气道畅通。”在现场，志愿者周梦弟详
细讲解了心肺复苏的急救相关知识，强调在
挽救生命“黄金4分钟”方面急救的关键措施
和重要性。她利用人体模型现场示范心肺复
苏技术，提醒大家注意心肺复苏的定位及按
压的深度频率、如何开放气道等。

资料显示，心脏骤停发生后，大部分患者
将在4分钟内开始发生不可逆脑损害，随后
经数分钟过渡到生物学死亡。因此，在第一
目击者发现人猝死后，在拨打120的同时，要

立即对患者实施心肺复苏。周梦弟建议，每
一个普通民众都有必要学习急救技术，为身
边需要急救的人正确实施心肺复苏术，提供
必要的紧急救助，为抢救赢得宝贵的时间。

市二院“生命速递 健康中国”科普志愿
者服务队于2021年8月成立。服务队分为专
家组、心肺复苏及海姆立克急救组等。在医
院党委的领导和支持下，服务队积极关注青
少年生命教育和广大民众生命健康，走进中
小学校，进入企事业单位等，开展“异物卡喉”

“单人心肺复苏”等相关健康课堂和急救技
能，旨在提高全民自救、互救的基本急救技
能，减少生命遗憾，为抢救患者生命争取宝贵
时间。同时，服务队引导全民增强“人人学急
救，急救为人人”意识，为健康中国建设贡献
力量。

精湛医术
为群众健康护航
□记者 丁艳冰

5 月 10 日，由市民政
局、市二院、《平原晚报》
联合开展的2023“健康新
乡”进社区大型义诊活动
第12站，走进牧野区钓鱼
台社区卫生服务中心，为
辖 区 群 众 开 展 义 诊 服
务。市二院派出了强大
的专家队伍，耐心细致地
为前来就诊的群众提供
咨询、诊断及各项检查。

当日在义诊现场，络
绎不绝前来的群众围在
专家周围咨询问诊。市
二院包括神经内科、心血
管内科、耳鼻喉科、眼科、
消化内科、肾内科、口腔
科在内的多名专家，满足
群众的就诊需求。钓鱼
台社区卫生服务中心提
供了心电图机、血糖仪、
血压仪等，协助配合本次
义诊活动。

周梦弟在作心肺复苏示范

常红娟（右）在义诊中 义诊现场


