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□新华社记者 姜琳

当前正值求职季，高校毕业生即
将走向职场。在收获岗位录用通知的
同时，大家也要小心求职骗局。记者
采访了人社部相关司局，梳理了七类
常见求职陷阱。

有的用人单位故意夸大单位规
模、业绩、发展前景、工资和福利等，有
的玩弄文字游戏，对招聘职位的工作
内容模糊处理，将销售员、业务员等职

位美化成“市场部经理”“事业部总监”
等有诱惑力的名称。

防范提示：高校毕业生可通过企
业官网、媒体报道、工商登记注册信息

等查询用人单位基本情况，仔细甄别各
类招聘信息。要详细询问岗位信息、工
作内容，不要盲目轻信。对长时间大量
招聘、离职率高的公司，要提高警惕。

有的用人单位超过法定上限约定
长时间试用期，或者重复约定试用
期。有的用人单位以试用期为由，支
付工资低于当地政府规定的最低工资
标准，或者不缴纳社会保险。还有的
用人单位为了降低用人成本，大量招
聘应届高校毕业生，试用期约定较低

的工资，等试用期结束后，便以各种理
由解聘。

防范提示：试用期最长不超过 6
个月，同一用人单位与同一劳动者只
能约定一次试用期；以完成一定工作
任务为期限的劳动合同或者劳动合同
期限不满3个月的，不得约定试用期；

劳动合同仅约定试用期的，试用期不
成立，该期限为劳动合同期限。试用
期内，应正常缴纳社保，工资水平不低
于单位相同岗位最低档工资或者不低
于劳动合同约定工资的80%，并不低
于当地最低工资标准。

在合同签订过程中，个别用人单
位为降低用人成本、规避用工责任而
侵犯高校毕业生合法权益。有的仅签
订《就业协议书》，或以谈话、电话等口
头形式约定工作相关事项，没有签订
书面劳动合同。有的合同内容简单，
缺少工作岗位、工作地点、工资、劳动

条件、合同期限等具体内容。有的以
少缴税款为由，同时准备两份不同薪
资的“阴阳合同”。有的包含“霸王条
款”，要求几年内不得结婚、无条件服
从加班、试用期离职不结算工资等。

防范提示：在签订劳动合同前，应
与用人单位认真协商、慎重对待，不可

草率签订。要注意劳动合同是否具备
劳动合同法规定的必备条款（用人单
位基本情况、合同期限、工作内容和地
点、工作时间和休息休假、劳动报酬、
社会保险、劳动条件等），特别要高度
警惕其中于法无据、明显不合理的条
款，防止掉入陷阱，难以维权。

传销是指组织者或经营者通过发
展人员，要求其缴纳费用或者以购买
商品等方式，取得加入或发展他人的
资格，牟取非法利益的行为。传销一
般以亲友极力推荐的途径传播，基本

都以轻松赚大钱、无需面试直接上岗
为噱头。传销面试或工作地点都比较
偏僻且转换频繁，公司业务不能清晰
说明。

防范提示：传销属于违法行为，在

求职中要了解传销的基本特征，对发
展下线的宣传，要保持头脑高度清醒，
防止陷入传销设计的圈套中。如果不
慎进入传销，在确保人身安全的前提
下，第一时间脱身报警。

个别中介机构或用人单位以高薪
就业作为诱饵，向高校毕业生承诺培
训后包就业，但须向指定借贷机构贷
款支付培训费用。培训结束后，培训
机构往往难以兑现承诺，或推荐的工
作与原先承诺相差甚远，毕业生可能

会面临身负高额借贷又没有实现就业
的不利局面。

防范提示：毕业生要看机构或企
业经营范围是否包含培训内容，看承
诺薪资是否与社会同等岗位大体一
致，慎重签署贷款协议或含有贷款内

容的培训协议。一旦发现被骗，立即
向有关部门报案。确有需求参加职
业培训的，请到当地人力资源社会保
障部门官方网站查询公布的正规培
训机构。

一些诈骗分子打着高薪兼职、点
击鼠标就能赚钱、刷单返现等幌子进
行诈骗。其特点是门槛较低，号称轻
松兼职、薪酬丰厚。

防范提示：不要轻信既轻松又赚
钱的好事，应了解当前岗位的市场薪
资水平，明白天上不会掉馅饼，掉下
的往往是陷阱；同时注意个人信息安

全，不要轻易泄露银行卡、网银、支付
宝等密码信息，不要随意打开陌生网
址链接。

一些非法职业介绍机构以招聘
为名，收取高校毕业生报名费、服装
费、体检费、培训费、押金、岗位稳定
金、资料审核费等各种费用。有些中
介机构与不法用人单位合作，先以推
荐工作为名收取费用，毕业生到用人

单位入职时，不法用人单位再编造各
种理由拒绝毕业生上岗或中途辞
退。还有些机构向毕业生承诺提供
高薪实习岗位，但毕业生必须缴纳相
关服务费用。

防范提示：毕业生要谨记，应聘工

作本身不需要任何费用，对于将先交
费作为条件的招聘面试实习等都需谨
慎对待，核实有无收费的法律依据。
求职时应优先选择公共就业人才服务
机构和具备《人力资源服务许可证》的
正规市场中介机构。

毕业生求职毕业生求职

这七大陷阱这七大陷阱
要避要避““坑坑””

假试用、真使用6陷阱

合同签订不规范维权难5陷阱

误入传销圈套4陷阱

培训就业背负高额借贷3陷阱

高薪兼职实为诈骗2陷阱

黑中介乱收费1陷阱

小心求职骗局 新华社发 徐骏 作

夏天来了

起居饮食运动有讲究

立夏到来，气温渐升，万物呈现
恣意生长之势。整个夏天，人气血充
盛、经络充盈、皮肤红润、精神饱满。
中医认为心为阳脏，且为阳中之阳，
与夏季阳盛同气相求，为夏季主脏。
同时心主血脉，心阳升发，温煦血脉，
推动全身气血循环分布，协调各脏腑
功能，这与夏季火热、向上向外之势
相合。但火热过盛会使气血燔动，心
气反而容易耗散，心神失养。年老体
弱或者有基础疾病的患者，容易出现
胸痛、胸闷、心悸、气短、烦躁、焦虑等
症状，与夏季新陈代谢加快、心肌耗
氧量增加有关，容易诱发心肌缺血，
导致心绞痛、心梗甚至心力衰竭发
作。平日健康人群在过度的运动、熬
夜后也会出现上述症状。

所以，夏季养生要顺应阳气旺盛的
特点，在起居、饮食、运动等方面注意养
护自身的阳气，夏季养生重在调心。

起居
夜卧早起，避风寒勿贪凉
进入立夏以后，日出早而日落晚，

白昼的时间长，起居最好能顺应自然
规律。适当推迟睡眠时间，提前起床，
有利于让人体阳气外发，阴气内伏。
古人云：“夜卧早起，无厌于日。”就是
希望人们不要厌烦于夏季白昼的炎热
与光照，适当增加白天的活动以升阳
气，夜间充分休息以养阳气。夜间23
点前入睡为佳，此时阴气最盛、阳气较
弱，保证充足睡眠以养阳。

夏季气温较高，若日常过于贪凉
贪风，很容易受到风寒湿邪的侵袭。
情志调养也要适应节气特点。

饮食
适当减苦、增辛、增酸
夏季具有阳热多而阴气少的特

点，气温开始上升，人体感受外界温
热之气，津液随汗液、呼吸等丢失，阴
虚易生内热，随之带来一些“上火”症
状。可以适当食用有清热作用的食
物来生津补阴，弥补津液。日常可选
择的清热生津之品，如西瓜、乌梅、草
莓、番茄、桃子等新鲜瓜果；若在南方
恰逢雨季，内热夹湿生于体内，可以
再食用一些清热利湿的食品，如黄
瓜、荷叶、薏苡仁等。

运动
适度增加，饱满精神
初夏时气温适宜，是人们较有精

力开展工作、积极生活、出门游玩的
时光，宜消除懒散，振奋精神。适度
增加运动有利于通畅气机，升发阳
气、强健体魄。但要注意一切活动都
要适度为宜。

在夏季适合开展一些舒缓的、锻
炼耐力、协调性的运动，如八段锦、太
极等功法。还可以选择瑜伽、游泳等
有氧运动。

据《光明日报》


