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教育部等十七部门最近联合印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划
（2023—2025年）》（以下简称“行动计划”），要求中小学校要结合相关课程开展心理健康教育。

记者采访了解到，目前在一些地方的中小学，心理健康课程已成为“必修课”，学生们开始学
习识别和管理情绪，从认识自己、他人和环境中学习人际关系处理，了解遇到问题时如何求助和
倾诉，在课程中得到心灵疗愈和滋养。

多发、低龄化、识别难，青少年心理健康面临新挑战

青少年时期是身心快速发展、面临
多个成长议题的重要阶段，青少年是心
理健康问题的多发人群。中国科学院
心理研究所对全国超过 3 万名青少年
进行调查，发布的《2022年青少年心理
健康状况调查报告》显示：有14.8%的人
存在不同程度抑郁风险。

随着经济社会快速发展，学生成长
环境不断变化，叠加新冠疫情影响，学
生心理健康问题更加凸显。多位受访
心理教师表示，存在心理健康问题的学

生有日益增多的趋势，并呈现出低龄化
特点。

辽宁省心理咨询行业协会青少年
心理健康专业委员会副主任曾祥云表
示，随着互联网技术和通信设备的发
展，通过智能设备进行交流一定程度上
替代了现实社交，也给未成年人心理带
来不利影响。“如青少年使用手机时间
过长，甚至形成手机依赖等，会导致孩
子们更不愿意开展面对面的线下社
交。同时容易受网络不良价值观影响，

一些不良信息会引导学生认可甚至模
仿，对学生心理健康造成较大威胁。”

受访心理教师认为，亲子关系紧张
和学业压力加大对学生的心理影响较
大，表现为家长对孩子的高期待，给孩
子加压，孩子难以承受；或孩子不想听
从家长对自己未来的安排，又不知道自
己该怎么选择，因而感到焦虑，等等。
同时，与成人相比，青少年心理问题和
抑郁倾向更难被识别和诊断。

相关专家建议，应尽快建立学校、
家庭、社会和相关部门协同的青少年心
理健康教育、问题识别、干预全链条机
制，落实行动计划，推进心理健康课程
建设，共筑学生心理健康“防线”。

大连教育学院心理研训中心主任
李玉荣建议，心理健康教育课程化是现
阶段促进学校心理健康教育落到实处，
预防与解决学生心理问题的根本。建
议将心理健康教育课纳入国家课程方

案，保障心理健康教育课开齐开足。同
时加强专岗专业心理健康教师配备，通
过常态化的培训提高专职心理教师专
业素养。

“本学期开学后，我们到不同中小
学上了近 20 节心理健康课。”曾祥云
说，由他及 46 位专家组成的心理援助
志愿服务队，坚持义务为有需要的中小
学进行心理健康服务。他建议，要充分
发挥卫健、共青团、妇联等部门的优势，

开展“家长课堂”“微课程”等活动，增强
家长健康意识，全社会共同关注和帮助
孩子心理成长。

专家建议，可从日常生活习惯着
手保障学生心理健康。如进一步发挥
体育活动调节情绪、疏解压力作用，
开齐开足上好体育与健康课，落实户
外运动一小时等要求，助力学生健康
成长。

据新华社北京5月24日电

家、校、社会协同，共筑心理健康“防线”

体验、分享、感悟带来心灵成长

10 余名学生围成圆圈，每人右手
掌心握住一支直立在地上的塑料杆，
口令响起，学生迅速移动步伐，去握相
邻同伴的杆子，过程中要保持杆子不
落地……走进大连市第十一中学体育
馆，心理拓展课上一片欢声笑语。

“这堂课组织学生进行了‘击鼓颠球
’‘不倒森林’等项目，学生通过小组合作
完成任务并进行分享，这有利于学生处
理好同学关系，调节情绪，发挥潜能。”心
理教师张莹说，学校除心理健康课程外，
还为学生提供个体心理咨询、沙盘游戏、
放松训练等，并定期举办心理文化节、心

理讲座等活动。
记者从多地中小学了解到，结合不

同年龄学生心理特点，内容丰富的心理
健康课程正在校园内广泛开展。广州市
天河第一小学四年级的一节心理课，以
游戏的方式让孩子感受自己的情绪。心
理教师肖冬梅说，教师把一块布铺在地
上，分成不同小组的学生们站在布上，要
求在脚不离开布的情况下，把布翻面。
在完成这个任务的过程中，学生们激动、
生气、委屈、喜悦……体会到各种情感。
游戏结束后，学生们在教师的引导下，感
悟团结合作、主动牺牲等精神。

广州市第二中学高一学生王栗霖
说，学校的心理健康课程一周一节，是
同学们喜爱的课程之一，“有一节课是
大家用多种原材料自制服装走秀，既欢
乐又减压。”

遵义市第十九中学心理教师罗艳
说，学校在初一年级和初三年级开设了
心理健康课程，初二年级则以讲座的形
式授课。贵州省黔西南州教育局副局
长李天维说，2022 年 9 月以来，该局对
全州 120 多名专业心理教师进行系统
培训后，在全州所有初级中学初一年级
开设了心理健康课程。
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新华社北京5月24日电（记者
叶昊鸣）记者 24 日从交通运输部获
悉，当日 2 时 12 分，渔船“鲁蓬远渔
028”沉没，位置位于南纬 5 度 47.939
分，东经 77 度 46.315 分，水深约 5000
米。

截至24日11时，“鲁蓬远渔028”
倾覆搜救工作现场已打捞起 7 具遗
体，现场还有作业船舶7艘，包括拖轮
1艘、渔船6艘。

交通运输部：渔船
“鲁蓬远渔028”沉没

第十八届、第十九届中国电影
华表奖 23 日在京揭晓，《我和我的
祖国》等 10 部影片获第十八届华表
奖优秀故事片奖，《长津湖》等 10 部
影片获第十九届华表奖优秀故事片
奖。

陈凯歌等凭借《我和我的祖国》
获第十八届华表奖优秀导演奖，龚格
尔等凭借《流浪地球》获第十八届华
表奖优秀编剧奖。徐克等凭借《长津
湖》获第十九届华表奖优秀导演奖，
张冀凭借《夺冠》获第十九届华表奖
优秀编剧奖。

演员奖项方面，张译、任素汐凭
借《我和我的祖国》分别收获第十八
届华表奖优秀男演员奖和优秀女演
员奖。刘烨凭借《守岛人》获第十九
届华表奖优秀男演员奖，张子枫凭借

《我的姐姐》获第十九届华表奖优秀
女演员奖。

据新华社北京5月23日电

第十八届、第十九届
中国电影华表奖揭晓

新华社哈尔滨 5 月 23 日电
（记者 闫睿）为切实保护党员干部
干事创业积极性，体现组织澄清是
非、保护干部的鲜明态度，营造风清
气正的政治生态，黑龙江省纪委监
委日前通报8起澄清正名典型案例。

哈尔滨市香坊区纪委监委为
受到不实举报的香坊区综合行政
执法局澄清正名。2023 年 2 月，

“天涯论坛”用户发文称香坊区综
合行政执法局工作人员将其举报
电话泄露。经查，信息发布人曾用
其手机向某再生资源回收利用公
司投诉某废品收购站违规占道经
营，后该公司工作人员将投诉人电
话号码告知该废品收购站经营者，
并非执法局工作人员泄露，举报问
题失实。2023年3月，香坊区纪委

监委向香坊区综合行政执法局发
出澄清函，以书面澄清方式为香坊
区综合行政执法局澄清正名。

勃利县纪委监委为受到不实
举报的勃利县纪委监委第一监督
检 查 室 主 任 张 某 某 澄 清 正 名 。
2021年2月至2023年1月，群众实
名举报张某某在办案过程中存在
压案不查、充当“保护伞”、收受贿
赂等问题。经查，张某某曾于2020
年9月任核查组组长，负责对举报
人反映的黄某某涉嫌违纪违法问
题线索进行初核，其中有部分问题
查证属实。2020 年 11 月，勃利县
纪委对黄某某立案审查，并于2020
年12月给予黄某某党内严重警告
处分、收缴违纪所得。举报人对办
理结果不满，捏造事实举报张某

某。2023年4月，勃利县纪委监委
向张某某本人发出澄清函，以书面
澄清方式为张某某澄清正名。

此外，黑龙江省纪委监委还通报
了讷河市纪委监委为受到不实举报
的讷河市信访局副局长于某某、农业
农村局职员苏某澄清正名。宁安市
纪委监委为受到不实举报的宁安市
江南乡乡长郭某澄清正名。桦南县
纪委监委为受到不实举报的桦南县
大八浪乡副乡长聂某澄清正名。大
庆市大同区纪委监委为受到不实举
报的大同区交通运输局二级主任科
员张某某澄清正名。密山市纪委监
委为受到不实举报的密山市公安局
铁西派出所澄清正名。塔河县纪委
监委为受到不实举报的塔河县公路
事业发展中心主任李某澄清正名。

黑龙江省纪委监委通报8起澄清正名典型案例

给孩子以心灵滋养社会需共筑“防线”
——多地开展校园心理健康“必修课”扫描


