
本报讯（记者 李蕊） 5月29日，记者从新乡
市气象台了解到，上周前期我市以多云为主，中后
期（25 日至 28 日）多阵雨、雷阵雨，雨量分布不
均。全市累计平均降水量22.7 mm，累计最大降水
量为44.7mm，出现在辉县齐王寨。27日下午到夜
里，我市出现4级～5级东北风，阵风6级～7级，局
地8级，最大风速出现在辉县的河西，达18.6m/s。

上周我市气温较常年同期均值偏低 3.5℃。
国家站最高气温26.2℃，出现在周二（23日）的原
阳站和封丘站；最低气温10.7℃，出现在周二（23
日）早上的封丘站。

根据最新气象资料分析，本周我市云系较多，
多阵雨、雷阵雨，雨量分布不均。受冷空气影响，6
月2日全市将出现4级左右东北风，阵风6级。

（周二）5月30日
阵雨停止转多云，东北风转偏南风2级～3

级，气温18℃～28℃。

本周未来几天天气情况

多云，偏南风2级～3级，气温14℃～30℃。

（周三）5月31日

多云，西南风转东北风 2 级～3 级，气温
19℃～33℃。

（周四）6月1日

多云，东北风 3 级左右，阵风 6 级，气温
20℃～28℃。

（周五）6月2日

多云间阴天，有阵雨、雷阵雨，偏北风 2
级～3级，气温20℃～25℃。

（周六）6月3日

多云转阴天，有阵雨、雷阵雨，偏西风 2
级～3级，气温15℃～24℃。

（周日）6月4日

本周未来几天
多阵雨、雷阵雨

本报讯 （记者 申长明） 5
月 26 日，记者从市消费者协会
（简称市消协）获悉，为提升学生
家长消费保护意识，维护学生家
长的消费合法权益，市消协发布
了理性选择校外培训的倡议书。

据了解，为贯彻落实河南省
教育厅、河南省消费者协会印发
的《河南省校外培训“平安消费”
专项行动实施方案》精神，深入推
进校外培训机构治理工作，杜绝
非法校外培训行为，提升学生家
长消费保护意识，维护学生家长
的消费合法权益，市消协特向全
市广大市民发出以下倡议。

树立科学正确的教育观。遵
循青少年成长规律和学业发展规

律，不脱离实际增加孩子“学科类
培训”负担，若确有需要参加校外
培训的，要多与孩子沟通，以孩子
兴趣爱好、个性发展为出发点，选
择适宜的培训项目和内容，要以
孩子全面发展、健康成长为目的，
不要单纯追求“高分”。

谨慎选择合法培训机构。选
择培训机构前要做到“四必查”:
一查证书，合法的培训机构具备
民政部门颁发的《民办非企业单
位登记证书》；二查许可证书，凡
从事中小学生学科类培训的机构
必须持有教育部门颁发的《民办
学校办学许可证》；三查教师从业
资质，从事文化类学科培训的教
师必须持有相应学科的教师资格

证书；四查许可范围，培训机构开
展的培训项目与许可范围必须一
致。警惕“一对一”、“住家教师”、

“高端家政”等“隐形变异”培训，
选择合法培训机构。

消费安全放第一位。选择培
训机构要把消费安全放在第一
位，首先是人身安全，位于临时建
筑、老危建筑的培训机构不要选，
消防通道不畅通的不要选，其次
是消费安全，要选择处于正常办
学状态的合规培训机构，及时与
培训机构签订规范的服务合同，
索取正规的收费发票，一次缴纳
不超过3个月或累计60课时的培
训费用，避免退费纠纷和“卷钱跑
路”风险。

市消协发布理性选择校外培训倡议书

家长选择培训机构要“四必查”

本报讯 （记者 崔敬 通讯
员 张玉森 薛李月） 5月29日，
记者了解到，为进一步优化公平
的营商环境和消费环境，切实保
护消费者的合法权益，市市场监
管局面向社会，在全市范围内公
开征集消费领域使用的合同中含
有免除自身责任、加重消费者责
任、排除消费者权利的不公平格
式条款。

本次公开征集消费领域不公
平格式条款活动截止于 6 月 22

日，征集领域为房地产、校外培
训、旅游、医疗美容、餐饮住宿、汽
车销售、电子商务平台、交易规则
等消费领域。

征集方式为：纸质版合同可将
合同复印件邮寄至市市场监督管
理局，在信封上标注“不公平格式条
款征集”字样，地址：新乡市科隆大
道436号703室；邮编：453000；联
系电话：0373-3068068。电子版材
料可发送至新乡市市场监督管理
局邮箱，在邮件主题处标注“不公平

格式条款征集”字样。邮箱：
xxswjk@163.com。

本次征集的格式合同必须真
实、有效，有明确的使用单位名
称、字体清晰，需要包含具体的经
营者、地点或线上平台、条款内
容、事件描述。对社会各界人士
提供的格式条款，市市场监督管
理局、市消费者委员会将统一初
审，报省市场监督管理局合同专
家评审委员会进行评审，并向社
会发布评审结果。

市市场监管局公开征集消费领域不公平格式条款

消费者发现“霸王条款”可举报

营造放心消费环境
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本报讯（记者 崔敬） 5月29日，记
者了解到，市市场监管局召开全市商业
银行收费治理暨提醒告诫会，全市17家
商业银行分管收费负责人及财务部门负
责人参会，来进一步规范全市商业银行
收费行为，降低企业融资成本，更好支持
实体经济发展。

会议从严禁在标价外收取任何未予

标明的费用，严禁越权擅自制定收费项
目和收费标准，严禁将本身应尽工作职
责转为有偿服务并收费，严禁贷款中强
制购买保险、理财产品，严禁强制服务并
收费或只收费不服务或少服务，严禁其
他违规收费行为等8个方面对规范商业
银行收费行为进行了提醒告诫。

要求银行业金融机构落实主体责

任，认真自查自纠。要严格执行政府定
价、政府指导价和各商业银行总行制定
的市场调节价领域的收费项目和标准，
严禁违背客户意愿，强制搭售或引诱误
导消费者购买理财、基金、贵金属等金融
产品或强制客户到指定的企业办理评
估、保险等业务。

同时，确保不合理、不合规、不合法

的收费项目全部取消，改进内部管理，完
善收费政策，建立规范自身收费行为的
长效机制。加强价格检查，推进综合治
理。全市市场监管部门将聚焦资金管
理、信贷承诺、财务顾问、公证等收费方
面的问题隐患，对收费政策随时会商，精
准把握，推动商业银行收费综合治理取
得实效。

我市召开商业银行收费治理暨提醒告诫会议

严禁贷款中强制购买保险、理财产品

【平原腔声】

□姬国庆

高考在即，考生准备好了吗？

5月26日，记者从市招办获悉，今年
高考我市共报名考生84450人，较去年增
长14.8%，再创历史新高。我市将组织高
考护航行动，为考生顺利应考提供全方
位的服务保障。（《平原晚报》5 月 29 日
A05版报道）

现在，今年的高考已经进入“倒计
时”，每个考生都应当提前调整好身体和
心态，做好各项准备工作，全力以赴进行
最后“冲刺”，以确保今年考个好成绩，考
取一所好学校。

说句实在话，高考如同打仗，是一场
没有硝烟的战争。如果考生不能提前调
整好身体和心态，就有可能影响到复习
或正常发挥。

比如，如果考生不注意饮食和休息，
就有可能生病；如果考生出行时不注意
交通安全，就有可能酿成交通事故；如果
考生没有良好心态，就有可能影响到复
习效果……

其实，影响到高考的因素还有很多，
考生在高考期间出现任何一个意外情
况，都有可能对考生产生不良影响。

不必讳言，在此之前，曾经有些平时

比较优秀的考生，因为考生没有提前调
整好身体和心态，或者因为出现意外情
况，从而影响了考生的正常发挥，甚至有
些考生无法走入考场，留下终生遗憾，教
训比较惨痛。

客观而言，高考是人生大考，越是到
了高考前，考生的心情越紧张，难免出现
焦虑情绪，这是可以理解的。

毕竟，高考前的复习任务繁重，考生
年龄小，况且高考成绩不但决定着考生
考取的学校，而且某种程度还有可能决
定考生的一生，甚至一个家庭的命运也
有可能因为考生的命运而改变。

每个考生都苦读了十多年，一路走
过来非常不容易，高考前的这一段时间
非常关键，每个考生都必须高度重视高
考，把握好高考前的这一段时间，千万不
能因为没有把握好高考这一段时间，影
响到高考时的正常发挥。

高考在即，从现在开始，每个考生都
应当提前调整好身体和心态，吃好、休息
好、复习好，以健康的体魄和良好的精神
状态全力以赴迎接高考，争取在今年的
高考中考个好成绩，以不辜负十多年的
努力和拼搏，让自己的生活更美好、人生
更精彩。


