
心理干预驱散成长阴霾

近年来，张景尧作为红旗区检
察院的特约听证员，曾多次参与当
地涉及校园欺凌案件的庭审，擅长
心理援助和青少年心理危机干预。

几年前，我市一名中学生突然
情绪失控，做出准备跳楼的过激行
为。关键时刻，张景尧作为心理危
机干预员，近距离靠近这名学生进
行心理疏导。张景尧通过心理学摄
入性会谈，得知这名中学生的父母
离异，成绩好，人也懂事，由于家庭
条件较差，常常遭到几名同学的排

挤、推搡。时间久了，这名中学生从
最初的自卑发展到了愤怒，开始厌
烦老师、厌烦同学，最终选择这种极
端的方式。

“通过领悟疗法、合理情绪疗法
和行为疗法，我成功地将孩子劝回。
看着孩子哭着拥抱我的样子，确实
令人震撼。”张景尧介绍，在他的建
议下，学校给这名学生进行了转班，
并成立帮扶小组进行心理疏导。最
终，这名中学生的心理再次明媚起
来，目前在一所重点大学读书。

农村学校多管齐下防范校园欺凌

5 月 29 日上午，新乡县翟坡镇
中心学校举行过升国旗仪式后，校
长徐焕君以《杜绝校园欺凌》为主题
开始了国旗下的讲话，向学生介绍
什么是校园欺凌，校园欺凌产生的
原因和表现形式，以及同学们如何
预防校园欺凌等常识。

翟坡镇中心学校有500 多名小
学生，预防校园欺凌的话题是老师
们主题班会、黑板报宣传的重要内
容。学校有几名留守儿童，有几人
来自离异家庭，谁家经历过重大变
故，徐焕君对这些特殊现象了如指
掌。“对有特殊情况的孩子进行分类
统计，再通过有针对性的家访及时
提供帮扶，确保这些孩子不会遭受
校园欺凌，不会产生不良心理问

题。”徐焕君表示。
3个月前，翟坡镇中心学校迎来

一名从私立学校转来的女学生丽丽
（化名）。因为老师要求严格，丽丽
感到学习比较吃力。此外，有一次，
丽丽书包里的卫生棉被后排的男生
无意间看到，起哄声引发大家的嘲
笑。感到受欺负的丽丽不愿意去学
校上课，家长向班主任电话反映后，
班主任对丽丽进行了座位调整，并
教育了小动作较多的后排男生。为
了调整她的心理，学校专程安排心
理咨询老师对丽丽进行“一对一”心
理辅导。如今，丽丽成绩慢慢提升
了，性格越来越开朗，与同学之间的
关系也变得融洽了。

“法治副校长”传授“小锦囊”

为了预防校园欺凌现象，翟坡镇
中心学校还和当地派出所民警联动，
组织“法治副校长”进校园活动。“法治
副校长”精心制作 PPT，通过文字、图
片和视频穿插结合的方式，列举真实
事件，还原现场情况，通过以案说法的
形式，教导学生在受到不法侵害时，学
会寻求法律的保护，积极与老师、家长
沟通，或向公安部门求助，坚决拒绝校
园霸凌。

帮助少年儿童扣好人生第一粒扣
子，用法治阳光驱散成长中的阴霾。
无独有偶。儿童节将至，红旗区检察

院未成年人检察部门的检察官日前走
进和平教育集团南校区，为全校近千
余名师生带去了一堂“预防校园欺凌”
的主题法治课。

课堂上，红旗区检察院第三检察
部主任张娜以该校法治副校长的身
份，用通俗的语言让同学们深入了解
身边可能存在的身体、言语、社交等欺
凌行为。通过阐述真实庭审案例，让
同学们直观感受校园欺凌行为引发的
严重危害后果以及需要承担的法律责
任。这是检察部门“小荷”送法进校园
的具体行动之一。

多部门“传经送宝”预防校园欺凌

作为一名政协委员，张景尧针对
校园欺凌等现象对红旗区中小学进行
了实地调研，通过走访该区未成年人
的心理问题现状，他撰写了《关于加强
未成年人心理健康辅导站建设的建
议》提案。提案建议将未成年人心理
辅导站采用社会机构与教育主管部门
相结合，把精锐的专职心理咨询师和
学校的咨询师相结合的方式，取长补
短真正解决孩子们的心理问题。目
前，已得到当地相关部门的重视。

近日，市教育局组织召开了预防
校园欺凌座谈会。来自市属学校及县
区教育局的负责人分享了开展防治校

园欺凌工作中积累的有效方法和措
施，也互相交流遇到的问题和困惑。
此外，我市教育部门还特邀市检察院、
市妇女联合会、共青团新乡市委相关
负责人为教育系统预防校园欺凌工作
传经送宝、建言献策。

多部门针对校园欺凌的界定、事
件处置、专业干预等方面提出了有见
地、有价值的意见建议。目前，我市教
育部门也在进一步研究制定预防、处
置学生欺凌的工作体制和规章制度，
促进部门协作、上下联动，提升预防校
园欺凌工作整体水平，营造安宁祥和
的育人环境。

校园欺凌现象时有发生

2021 年年底，封丘县发生一起
未成年人被欺凌案件，两名女生遭
多人殴打，引发社会关注。受害人
报警后，当地公安部门迅速组织警
力进行调查，将6名涉案违法行为人
全部予以行政拘留处罚，并责令其
监护人严加管教。之后，公安部门
提醒网友不要传播相关视频和图
片，避免受害人受到二次伤害。当
地妇联、教育等部门也持续对受害
人进行心理安抚和情绪疏导。

记者在对我市中小学学生、教
师和家长的走访中，讽刺、辱骂和嘲
笑等语言欺凌是校园欺凌的主要形

式，发生率占23.3%。“‘冷暴力’所带
来的消极情绪会让孩子产生自我否
定感，也就滋生了自卑心理。”红旗
区政协常委张景尧告诉记者。

作为红旗区政协常委的张景尧
不仅是国家二级心理咨询师，还是
一所培养心理咨询师的学校校长，
曾为我市700多名校园心理咨询师
进行过专职培训。近年来，他曾担
负我市教育部门对未成年人心理健
康三级辅导体系建设的心理督导，
参与了高新区、红旗区青少年心理
咨询中心建设的指导工作，是我市
社会心理服务体系建设的见证者。
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今日新乡·关注

儿童是祖国的未来、民族的希望。在“六一”儿童节来临之际，本报推出预防儿
童溺水，关注儿童心理健康、交通安全，防范校园欺凌等系列报道，以引起全社会的
关注，为广大少年儿童健康成长营造良好氛围，让儿童茁壮成长。

编者按

扣好人生第一粒扣子
合力向校园欺凌说“不”

□策划 刘志松 记者崔敬

从起绰号、排挤、嘲笑的“软语言”暴力，到推搡、耳光、脚踢等身体欺凌，近年来，未成年人与校园霸凌狭路相逢的事件时
有发生，备受社会关注。这不仅严重影响学生的身心健康，破坏校园氛围，严重情况下还可能引发犯罪。“六一”儿童节来临之
际，记者关注我市校园，探寻学生、教师、家长和专家等群体在认知、预防和干预校园霸凌方面的现状。

向学生们发放预防校园欺凌的宣传页


